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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel'a socialnych sluzieb

Domov socidlnych sluzieb Méta Martin (d’alej len DSS) poskytuje od roku 1991 socidlne
sluzby prijimatelom socidlnych sluzieb — prevazne s mentdlnymi poruchami, dusevnymi
poruchami a poruchami spravania, ktorym nemozno poskytnut’ socialny komfort v rodine,
z dévodov nevyrovnania sa s hendikepom, alebo zlych ekonomickych a priestorovych
podmienok .

Cielom v naSej praci, odvijajucej sa 0d ekonomicko-prevadzkovych ¢innosti je zavadzat
inovativne programy, v ktorych je naSou snahou akceptovat, osobné slobodné rozhodnutie
prijimatela socialnej sluzby a poskytovat mu cez obsluzné, odborné a d’alSie terapeutické
¢innosti kvalitné socialne sluzby a v ramci nich vytvarat mu podmienky pre dostojny zivot,
ako prijimatel’'ovi socidlnej sluzby v DSS Méta Martin.

Od roku 2014 ma DSS Méta Martin pat’ prevadzok: Sever, Lipovec, Priekopa, SZ Sudany
a Zariadenie podporovaného byvania / ZPB/ v obci Lipovec

Zariadenie DSS Méta Martin vzniklo 11.11.1991 ako rozpoctova organizacia. Dnes je v
zriad’ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja s formou pobytu: celoro&ny
Lipovec 27 klientov, SZ Sucany 8 Zien a ZPB 8 prijimatelov. Ambulantny pobyt 44
klientov v prevadzke Sever, Priekopa a Lipovec, tyZdenny pobyt 18 prijimatel'ov socialnej
sluzby prevadzka Sever. V jednotlivych prevadzkach vroku 2014 DSS Méta Martin
dosiahol kapacitu 105 prijimatel’'ov socialnej sluzby a 64 zamestnancov.

2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb,
outcourcing

2.1 Prevadzka Sever

Murovana budova jednopodlaZzna. Pozostavajliica z dvoch samostatnych Casti: prevadzkovej
Casti a ubytovacej - terapeutickej Casti. Od rokul991 budova presla do spravy DSS Méta
Martin. V roku 1994 -1996 presla budova viac¢sou rekonstrukciou interiéru. Rekonstrukciou sa
zvySila komfortnost’ ubytovacich priestorov. Na prizemi sa rekonS$trukcia zamerala na
bezbariérovost’.

1 - 16zkové izby
2 —loZkové izby
3 —16zkové izby
spolocenska miestnost’

kaviarni¢ka

L N N I =

miestnosti pracovnych terapii
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2.2 Prevadzka Priekopa
Rodinna vilka jednopodlaznd, bezbariérovy vstup. Budova
presla pod spravu DSS Méta Martin od roku 2005.

Interiér DSS prevadzka Pocet
Priekopa

spolo¢enska miestnost’ 1
Miestnosti pracovnych terapii 4

2.3 Prevadzka Lipovec

Budova je jednoposchodova. Do spravy DSS Méta Martin presla v roku 2008. Interiér
pozostava zo samostatnej prevadzkovej a ubytovacej

Casti.

Interiér DSS prevadzka Pocet
Lipovec

1 - 16Zkové izby

2 —16zkové izby

3 —16zkové izby

4 —16zkové izby
kaviarni¢ka
Miestnosti pracovnych
terapii

spolo¢enska miestnost’ 1

Gl BN W

2.4 Prevadzka SZ Suc¢any
Budova je jednopodlazna. Do spravy DSS Méta Martin
presla maji v roku 2011.

2- 16Zkové izby 4
spolo¢enska miestnost’ 1
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2.5 Prevadka ZPB Lipovec

Dvojpodlazna budova presla rekonstrukciou a v septembri
sme otvorili prevadzku ZPB. Budova sa nachadza v areali
DSS Lipovec.

Interiér ZPB Lipovec Pocet
2- 16Zkové izby 4
spolo¢enska miestnost’ 1
Miestnost’ pracovnych terapii 1

3. Struktira prijimatel'ov socialnych sluzieb

3.1 Struktira prijimatel'ov podl'a schvalenej kapacity

Ambulantny pobyt 14 20 10 0 0 44
Tyzdenny pobyt 18 0 0 0 0 18
Celorocny pobyt 0 0 27 8 8 43
SPOLU 105

Kapacita zariadenia podla pobytu

Celoro¢ny pobyt
Tyzdenny pobyt
Ambulantny pobyt
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3.2 Struktira prijimatel'ov podl'a stupiia odkazanosti v roku 2014

VI. stupen odkazanosti

M celorocny pobyt
M tyzdenny pobyt

= ambulantny pobyt

&

3.3 Struktura prijimatel'ov podl'a veku

Vekové zlozenie v roku 2014

H 15- 18 rokov

W 19-25 rokov

26-39 rokov
M 26-39 rokov

15- 18 rokov B 40-62 rokov

3.4 Struktura podl'a pohlavia
Zlozenie podla pohlavia

25
20
15
10 B muzi
5 HZeny
0 zeny

Sever . muZzi
Priekopa .
Lipovec

Sucany
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4. Personalne podmienky a organizacna struktara poskytovatel'a
socialnych sluZieb

7 v

4.1. Organizacna Struktura celoroc¢ny pobyt
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Pocet zamestnancov DSS Lipovec : 29
Pocet zamestnancov SZ Sucany: 6
Pocet zamestnancov ZPB Lipovec: 4
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4.2 Organizacna Struktdra ambulantny, tyZdenny pobyt
A
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5. Poskytovanie socialnych sluzieb

Domov socialnych sluzieb Méta, Palkovicova 1 v Martine poskytuje socialne sluzby podla
zékona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov. Socidlne sluzby st
urcené na zachovanie, obnovu arozvoj schopnosti fyzickej osoby viest samostatny zivot
a podporu jej zaclenenia do spolo¢nosti. Socidlna sluzba sa zameriava na rieSenie nepriaznive;j
sociadlnej situdcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného
stavu 0sob odkazanym na pomoc inej fyzickej osoby.

Prijimatel’ socialnej sluzby musi mat’ vydané rozhodnutie o odkézanosti na socialnu sluzbu na
zéklade posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu vydanu Zilinskym samospravnym krajom.
Socialne sluzby su poskytované obanom odkdzanym na pomoc inej fyzickej osoby s trvalym
pobytom v regione Zilinského samospravneho kraja.

Pri poskytovani socialnej sluzby pouzivame skupinové a individudlne formy prace. Vhodnt
metddu volime podl'a povahy problému, schopnosti a potrieb prijimatel’a socialnej sluzby.
Individualne formy prace vyuzivame s prijimatel'mi, ktori vyzaduji Specificky pristup.
Skupinové prace zameriavame na spolo¢ni pracu viacerych klientov, ktori st schopni
a ochotni pracovat’ v kolektive. Pouzivame metody socialnej prace rozhovor, pozorovanie,
napodobiiovanie, tréningy, nacvik socidlneho spravania. Vyuzivame vhodné motivacné
prostriedky, na zapojenie sa do ¢innosti ¢o najvacsieho poctu prijimatel’'ov socialnych sluzieb.
Uvedené postupy pouzivame na zaklade dosiahnutych dlhoro¢nych praktickych skusenosti,
kde dokazeme predvidat’ a eliminovat’ nepriaznivé socialne situacie.

6. Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskytovanu socialnu
sluzbu

DSS Méta bol zriadeny ZSK a je rozpoétovou organizaciou v zriad'ovatel'skej pdsobnosti
ZSK napojenou na rozpoéet ZSK. Financovanie socialnych sluzieb v DSS Méta v roku 2014
bolo na zaklade schvaleného rozpoctu a naslednych uprav rozpoctu v priebehu roka:

Bezné vydavky - schvaleny rozpocet

Suma v €
610 mzdy 433 755
620 odvody 162 860
630 tovary a sluzby 224 000
640 transfery 9 950
Vydavky spolu 830 565

Po upravach rozpoctu v priebehu roka 2014 bolo ¢lenenie beznych vydavkov nasledovné:

Sumayv €
610 mzdy 467 364
620 odvody 175 396
630 tovary a sluzby 248 515
640 transfery 7094
BV spolu 898 369
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Okrem rozpoctovych prostriedkov boli  na financovanie vroku 2014 pouzité aj
mimorozpoc¢tove prostriedky :

Sumayv €
Sponzorské prostriedky 5 800
Prostriedky zo zvySeného 8 559
limitu o stravné
Spolu 14 359
Kapitalové vydavky
Schvaleny rozpocet

Sumayv €
710 Obstarav. kapitalovych 6 300
aktiv
KV spolu 6 300
Prijmy

Uhrady za poskytovanu socialnu sluzbu st poukazované na prijmovy Géet. V roku 2014 nam
bol uréeny rozpocet plnenia prijmov nasledovne :

Sumayv €
220 Administr. poplatky
a in¢é poplatky a platby 113 019
Prijmy spolu 113 019

Plnenie rozpoctu prijmov za rok 2014 bolo v sume 135 818,50 na 120,17 %.

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2014

Sever Priekopa Lipovec  Sucany
Ambulantny pobyt 502,00 € 377,00 € 754,00 € 0,00 €
TyZdenny pobyt 712,80 € 0,00 € 0,00€  0,00€
Celoro¢ny pobyt 0,00 € 0,00€ 1108,10€ 981,00€
Priemerné EON za DSS/klient/mesiac 607,40 € 377,00 € 931,05€ 981,00 €

V priebehu roka 2014 prebiehali pripravné préace pri prilezitosti otvorenia 5. Prevadzky DSS
M¢éta - Zariadenie podporovaného byvania Lipovec. Naklady vynalozené na
rekonStrukciu, interiérové a materidlové vybavenie prevadzky predstavovali sumu cca
53 610,00 €.

Udaje z ro¢nej uctovnej uzavierky /vid’ priloha Vykaz ziskov a strat/

Uhrady za socidlne sluzby st financované z prijmov prijimatel'ov socialnej sluzby na zaklade
zmluvy 0 poskytovani socialnej sluzby. Zmluva je uzatvorena podl'a zakona ¢. 448/2008 Z. z.
a Vieobecne zavizného nariadenia ZSK 31/2014 o0 poskytovani socialnych sluZieb
v zariadeniach socidlnych sluZieb zriadenych Zilinskym samospravnym krajom o uréeni sumy
uhrady za socidlne sluzby, sposob ich urCenia a platenia a Smernice ¢.1/2009 vydanej DSS
Meéta v zneni jej dodatkov.

10
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Suma thrady za socidlnu sluzbu tvori suma uhrady za odborné Cinnosti, obsluzné ¢innosti
a d’alSie ¢innosti ustanovené v zakone o socidlnych sluzbach.

V roku 2014 platilo thradu za socialne sluzby podl'a zakona ¢. 448/2008 Z. z. 97 prijimatel’'ov
socidlnych sluzieb. Plnti uhradu za socialnu sluzbu podla Zmluvy 0 poskytovani socialnej
sluzby platilo 88 prijimatelov socialnej sluzby. DSS Méta uzatvoril zmluvu o plateni
socialnej sluzby s 9 rodinnymi prisluSnikmi prijimatelov socidlnej sluzby.

DSS Méta Martin- typ pobytu suma
prevadzka
1. DSS Sever ambulantny 47,47 €
Palkovi¢ova 1,MT pobytovy 99,98 €
tyzdenny
2. DSS Lipovec ambulantny 37,00 €
Pod Kanalom5, Vrutky pobytovy 190,61 €
celoro¢ny
3. DSS Priekopa
Medrianského 48, MT ambulantny 52,38 €
4. S$ZSucany
KoZucha 7, Su¢any pobytovy 170,15 €
celoroény

7. Plnenie ciel'ov, priorit a inovacie v poskytovani socialnych sluzieb
zarok 2014

DSS Meéta patri k socidlnym zariadeniam, ktoré pontkaju Siroka paletu socidlnych sluzieb
Vv piatych zariadeniach: prevadzka Sever ponuka ambulantny a tyzdenny pobyt, Priekopa
ambulantny stacionér, Lipovec je zariadenie s celoroénou pobytovou formou. V nasom SZ
vV Su¢anoch osem diev¢at si vdomdcom prostredi buduje vlastni komunitu. Najnovsie
zriadené je Zariadenia podporovaného byvania /ZPB /na Lipovci, kde osem mladych l'udi
sa uci s podporou zaclenit’ do zivota a n4jst’ si svoje miesto aj na trhu prace.

Vo vsetkych zariadeniach S nasimi prijimatel'mi socialnych sluzieb pracuje tim odbornych
pracovnikov, ktori si pre rok 2014 Specifikovali svoju viziu:

Sprevadzat’, usmeriiovat’ a podporovat’ prijimatel’a socialnych sluzieb
Kk udrzaniu a rozvoju jeho osobnosti,

k pravidelnej praci,

k samostatnosti,

k reSpektu ku vSetkym 'udom ich spésobom a ich aktivitou

Praktickym naplnenim tejto vizie sledujeme priblizit' prijimatelovi socidlnych sluZieb
hodnoty Zivota rodinného typu a pripravit’ ich, pokial’ im to ich postihnutie dovoluje, ¢o
najkvalitnejie na zZivot mimo zariadenia. Uvedomujeme si, ze 85 % klientov celozivotne
vyrastalo v zariadeniach s celoroénym pobytom, ¢o sa vyrazne podpisalo pod charakter ich
spdsobu Zivota.

11
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Zmysluplné celistvé prepojenie s realitou, staviame na priamych zazitkoch z realneho zivota.
Prerozdel'ujeme prijimatelov do skupin, kde hlavnymi kritériami si zruc¢nost a mentalna
sposobilost’. Velky doraz kladieme na posilnenie motivacie, ktord vyzaduje podrobné
poznanie klienta, ucit’ sa mu porozumiet’ aj z vnatra. Vypracovanim diagnostiky sme ziskali
informacie pre tvorbu hviezdicového profilu ako podkladu pre individualny plan /IP/ .

IP sme posilnili 0 dolezita vizualizaciu, prostrednictvom ktorej sme mali mozZnost’ ziskat’
v 0sobnom rozhovore s prijimatel'om socialnych sluzieb Siroku Skalu informacii, na zaklade
ktorej sme spolo¢ne s nim vytvorili IP. Zistili sme, Ze vizualizécia je forma akou mozeme
nasim prijimatelom socidlnych sluzieb /najmd negramotnym/ objasnit’ dolezit¢ informacie
tykajuce sa ich zivota.

Pozitivna klima

Neohrozujuce prostredie sa snazime vytvarat riadenim vztahov medzi jednotlivcami
V skupine, riadenim skupiny kooperativnym S§tylom a spoloénymi pravidlami spravania
a vV neposlednej miere osvojovanim si pracovnych a zivotnych zruc¢nosti.

Spolupraca

Podporuje efektivnost komunikacie, rieSenie konfliktov, participaciu na riadeni skupiny,
delenie sa 0 moc. Ranné komunity su jednym z nastrojov, ktorymi rozvijame socidlne
zru¢nosti a upeviujeme pravidla zivota v skupine i mimo nej.

Adekvatny ¢as

Zvolime si primerany ¢asovy priestor pre osvojenie si zru¢nosti alebo znalosti.

OkamZita spitna vizba - nevyhnutny prvok poskytujici vecnt informaciu vedie k oceneniu
a k podporeniu zdravého sebavedomia ako aj nachadzaniu rozvojovych moznosti prijimatel’a
socidlnych sluZieb.

Tréning socialnych zruc¢nosti

V roku 2014 pokracoval ,, Tréning socidlnych zrucnosti“ prijimatelov socidlnych sluZieb
Vv kniznici v Martine, kde pod odbornym vedenim sa prijimatelia teoreticky aj priamo v teréne
ucili zvladat’ r6zne Zivotné situdcie, ktoré su pre nich vzhl'adom na dlhorocna pobytovi formu
nepredstavitelné.

Praca

Dolezitym aspektom v zivote prijimatelov socidlnych sluzieb st pravidelné pracovné
aktivity v Baumaxe.

Na trhu prace sa zatial' podarilo uspiet’ len dvom klientom. V tejto oblasti sa rozbieha
spolupraca s obcou Lipovec arovnako tak spolupracujeme aj s tlaciarnou v Martine
Neografiou.

Spolupraca s obcou Lipovec

Praca spojend s udrzbou miestnej studnicky, vypomoc pri tdrzbe chodnikov a travnatych
porastov. Nasi klienti sa stali clenmi obecného turistického klubu.

Obec nam v plnej miere vychadza v Gstrety pri organizovani Sportovych podujati /mame
k dispozicii futbalovy $tadion/ ako i kultrnych a divadelnych podujati/ prepozi¢iava nam
kultirny dom.

Snoezelen

V roku 2014 sme ukoncili rekonstrukciu miestnosti — V novych priestoroch sme vytvorili
miestnost’ plni svetelnych efektov, zvukov, voni. Nasa snoezelen miestnost’ je ozajstnou

12
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oddychovou i inSpirujucou zénou pre vsetkych prijimatel'ov socidlnych sluzieb. Sucastou
tohto projektu bolo aj vyskolenie pracovnikov pre tento druh terapie.

HSvet je jéj«

Nemalo usilia venujeme aj formovaniu prostredia, ktoré odraza skuto¢ny zivot a je zdrojom
skuto¢nych informacii. Zazitie redlnej situdcie, inscenovanie, dotykanie sa skutocnych veci...
tym vsSetkym sa snazime vniest do Zivotného stereotypu tazko mentilne postihnutych

rrrrr

Spolupraca OZ Vlastnou cestou, nadaciou Pontis a zamestnaneckym grandom Kia
Motors Slovakia realizujme:

Valentinsky pochod

Patri k obl'ibenym akciam naSich prijimatel'ov socidlnych sluzieb. Stretnti sa tu klienti
i zamestnanci zo vSetkych prevadzok. V tomto roku sme zvolili trasu Lipovec — Sucany . Na
piatich stanovistiach si klienti preskusaju svoje vedomosti i zru¢nosti . Bonusom su netradi¢né
valentinske odmeny.

Letna $kola na cestach, Sport ako zaZitok, Volny ¢as bez hranic,— subor motivaénych
workshopov, ktoré prijimatel'om socialnych sluzieb ponukaju Siroka paletu aktivit, ktoré si
maji moznost’ vybrat’ podla vlastného vyberu a v ¢asovom rozpéti od jina do septembra si
tymito aktivitami obohatia program leta.

Juniales / kazdy rok/

Uskutoc¢niujeme kazdorocne v spolupraci s obcou Lipovec, ZPMP arodi¢mi. Spolo¢né
zabavné stretnutie plné dobrej nalady, usmevu a bohatého kultiarneho programu. V roku 2014
sa tejto akcie zucastnilo rekordnych 154 ucastnikov.

Divadelny subor Pampaliny

Po niekol’ko roénych divadelnych skusenostiach sme sa v roku 2014 rozhodli, ze zaloZime
divadelny subor. Po dvoch rokoch sme oprasili muzikal ,,Rémeo a Jalia* a pripravili sme
celoveCerné predstavenie ,,Televizia AU“. Obidve predstavenia sme ponukli martinskej
stredoSkolskej mladezi, priatel'om

S respektom k 'udom, s reSpektom k prirode — nadacia Orange

Projekt, ktorym revitalizujeme naSe okolie a vedieme naSich klientov k vztahu k prirode
a k 'ud'om. Bylinkova $pirala, vysadba permokultur su novinkou, ktoré inovativne zavadzame
V naSom zariadeni.

Viano¢né haraSenie

alebo tiez netradi¢ny zaver roka. V tento denn naSe zariadenie zmeni svoj Sat, aby vytvorilo
netradi¢nu atmosféru plnu netradiénych zazitkov. Je zbytocné o tom pisat’, dolezité je to prist’
zazit', rovnako ako plno inych aktivit, ktoré si zamerané na uspokojenie potrieb a kvalitu,
ktora sa snazime nasou pracou vniest’ do Zivota prijimatel'ov socidlnych sluzieb DSS Méta.
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8. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2015

V ramci planovania sa musime pohybovat v rozmedzi redlneho rozpoctu. Na rok 2015
planujeme vymenu elektrického kotla v prevadzke Lipovec avymenu zastaralej
vymennikovej stanice v prevadzke Sever. Cez schvalené projekty a z bezného rozpoctu
menime relaxacné miestnosti prijimatelov v prevadzke Lipovec, dokonc¢ime rekonstrukciu
ZPB v Lipovci.

Pri DSS Méta vzniklo v roku 2012 OZ Vlastnou cestou. DSS Méta Martin bude aj touto
formou v roku 2015 cerpat’ mimorozpoctové zdroje na skvalitnenie Zivota prijimatelov
socialnej sluzby v DSS Méta Martin.

9. Kontakty na poskytovatel'a socialnych sluzieb

Domov socialnych sluzieb Méta Martin

Riaditel’ka DSS Méta +421 908 511 003 dss@dss-meta.sk
Martin Fax.: 043/ 4 288 523

Veduce ekonomického +42143/ 4 239 373 dssmt@vuczilina.sk
useku +421 905 571 405 dsshh@vuczilina.sk

Mzdova pracovnicka
Socialna pracovni¢ka DSS  +42143/4 239 373 kl. 35

Méta Martin +421 918 589 152
Supervizor a soc. +42143/ 4 285 635
koordinator

DSS Méta Martin

Veduca soc. zdrav. useku +42143/ 4 239 373 kl. 38
prevadzka Sever

Veduca prevadzky Lipovec +42143/4 285 635 prevadzka@mail.t-com.sk
+421 918 589 146

Veduca prevadzky +42143/ 4 281 615

Priekopa

Vediica prevadzky SZ +42143/ 4 134 617

Sucany +421 915 814 523

Veditca prevadzky ZPB +421 905 377 887
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10. Akcie DSS Méta Martin

10.1 Kulturne a Sportové aktivity

Turisticky pochod zo Strani do Jedlovin (30.1.2014)

ETA
artin
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Turnaj kolky (12.2.2014)

Po ro¢nej priprave sme otvorili pre naSich prijimatelov socidlnych sluZzieb snoezelen
miestnost’. Vsetci sa teSime na terapeutické, aj vol'nocasové stretnutia. Pripravili sme bielu
miestnost’, v ktorej vyniknu svetld, aj vSetky farby, je vhodna pre aktikol'vek tému. Postupne
budeme dokupovat’ d’alSie pomdcky a prispdsobovat’ ju tak ucastnikom snoezelen terapie.
Pozvanie Specialnej zakladnej $koly v Martine oslavovala 65. vyrogie vzniku (26.3.2014)

S ".
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Tréning socialnych zruénosti

Vylet do Terchovej
Po par mesiacoch sme opét prekrocili hranice Tur¢ianskej kotliny. Zistili sme , Ze aj
u susedov je nddherne. Na chatu pod Graniom sme dorazili unaveni a $t’astni.

Tabor prezitia Martinské hole (19.-22.5.2014)
Nas kurz socidlnych zru¢nosti sme uspesne ukon¢ili Stvordiiovym taborom prezitia na
Martinskych holiach
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S podporou Nadacie Orange aspomocou nadSencov biopestovania sme si pripravili
bylinkovll Spirdlu. Nazbierali sme si kamene, pripravili pddu, nakupili zeminu, vytycili
Spiralu, umiestnili kamene, naspodok davali karton, na karton drevo, navrch zeminu a zasadili
sme bylinky.

Filmovy ples DSS Méta (06.06.2014)

Nas tohtoro¢ny ples mal hlavnu myslienku filmové a rozpravkové postavy. V tomto duchu
sme si pripravili program. Bol to zostrih tryvkov z filmov Limonadovy Joe, Neberte nam
princeznt, Snehulienka a 7 trpaslikov, Pomada a Na skle malované. Nechybala dobra zébava,
tanec, tombola, drazba naSich vyrobkov asutaze ako inak filmové v rdmci programu
Milujem Slovensko.

18
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Futbalovy turnaj DSS Méta (10.6.2014)

Tradiciu Eurdpskeho futbalového tyzdna sme si uctili aj tento rok usporiadanim priatel’ského
turnaja v unifikovanom futbale. Tieto zdpasy sa hraji na pol ihriska, sit'azia druzstva
hendikepovanych $portovcov spolo¢ne so zdravymi $portovcami.

Pobyt turistov vo Vysokych Tatrach (16.06.-
19.06.2014)
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Navsteva skanzenu v Martine (9.7.2014)

AL A g o
! ! ;1," !
3 -',_:""‘".._ o

Letna Skola pre DobroDruhov

Pre vSetkych prijimatel'ov socialnych sluzieb DSS Méta sme pripravili s podporou nada¢ného
fondu Kia Motors Slovakia v Nadacii Pontis letny program tyzdennych workshopov . Jeho
cielom bolo pripravit’ zaujimavy rozvijajiici program pocas letnych prazdnin. V tomto roku
sme pripravili nasledovné workshopy : fotograficky, turisticky, cyklisticky, kurz varenia,
ve€ernd Skola pre cestovatel'ov, rybarsky, gazdinky st v mdéde, zmyslové dielne, arteterapia.
Jednotlivé workshopy pokracovali podl'a zaujmu ucastnikov aj po prazdninach v podobe
vol'no¢asovych krazkov.

- J
F.‘f'.x.'.' :

.
o9 w) u

] b } B

1. Cyklistika (01.07. — 03.07. 2014 )
Na tvod sme sa rozpravali o pravidlach cestnej premavky, o bezpecnosti na cestach,
0 povinnej vybave cyklistu. Potom sme §li na skaiSobnu jazdu na Strane, kde sme si

2. Kurz varenia |

Workshop sme pripravili pre ludi, ktori sa chct naucit’ varit’ jednoduché jedla, alebo
zdokonalit’ sa vo vareni. UCili sa varit’ podl'a lektormi pripravenych obrazkovych receptov.
Pripravili r6zne jedl4 od jednoduchych Salatov a natierok cez polievky po hlavné jedla.

Kurz varenia Il

Tento workshop sme pripravili pre I'udi s potrebou velkej podpory. Hlavnym cielom tohto
klubu bola aktivizacia Uc¢astnikov, ktori st Casto pasivni, ale Cinnosti, ktoré st spojené s
jedlom maju v oblube. Na workshope sa ucili pripravit vel'mi jednoduché jedla s
obrazkovymi receptami napr. Salaty, natierky, nepecené kolace.
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3. Vecerna Skola pre cestovatel’ov ( jul)

Bola pripravena pre tych prijimatel'ov socialnych sluzieb DSS Méta, ktori radi spoznavaja
svet a chcu sa dozvediet nieco nového. 5 dilovy workshop bol zamerany na Slovensko.
Utastnici navstivili Ciémany, Mizeum slovenskej dediny, zbierali bylinky a pripravili si
ochutnavku ¢ajov, pri ktorej poctivali turianske povesti a na navstevu prisiel aj harmonikar.

4. Turisticky workshop ( 18.8.—-21.8.2014)

Ugastnici turistického workshopu vystipili na skalu v Suéanoch, na Vysehrad, boli na vylete
v Liptovskom Hradku, kde navstivili Vodny hrad. Ukoncenie sa konalo sa na chate
v Jedl'ovinach, kde vSetci Gi€astnici dostali ucastnicke listy.

5. Fotograficky workshop ( august)

6. Workshop pre rybarov ( jun)

7. Umenie v Tebe - arteterapia ( august)

8. Svet je jéééj (jul)

Na zmyslovych workshopoch Ttcastnici s tazkym stupfiom
postihnutia oslavovali sviatky z réznych kutov sveta vSetkymi
zmyslami.
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Otvorenie podporovaného byvania, Sportovy dei (26.09.2014)

26.9.2014 sme otvarali zariadenie podporované¢ho byvania. Toto podujatie sme spojili
s realizaciou projektu Sport ako zazitok, ktory podporil Nadaény fond Kia Motors Slovakia
v Nadécii Pontis a uzatvorenim prazdninového programu Letné Skola pre DobroDruhov.
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Viano¢né trhy v DSS (28.11.- 15.12.2014)

Zdobenie stromceka, pecenie viano¢nych oblatok (1.12.2014)
Prijimatelia prijimatel’om alebo ako Mikulas$ zavital do DSS (3.12.2014)

Viano¢né harasenie

Pocas decembra aktivne sme aktivne pracovali na Vianoc¢nej nalade naSich prijimatelov
socidlnych sluzieb aj prostrednictvom viano¢ného programu Viano¢né harasenie. Zahtnal
tieto aktivity: Viano¢ny turnaj v kolkoch, Viano¢ny plavecky turnaj. Sutaz o najlepSie
viano¢né kolaciky. Zéaverecné zabavné vianocné tane¢né, tvorivé, relaxacné, ochutnavacie
stretnutie, kde si kazdy mohol zatancovat, tvorit, ochutnat’ viano¢ny peceny c¢aj, a vianocné
wafle a zazit’ slavenie vianoénych sviatkov vo svete.
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10.2 Pravidelné aktivity

Praca v Baumaxe
Nasi prijimatelia pracuju dvakrat v tyzdni v Baumaxe. Pomahaju v oddeleni Zahrada.

Hipoterapia a hiporehabilitacia
V spolupréci s Ran¢om Belkam na Bystricke

Tréning socialnych zruénosti

V ramci projektu pripravy naSich prijimatelov na pobyt v podporovanom byvani a nasej
snahe o ich zaclenenie do spolo¢nosti i vV ramci ich zdravotnych obmedzeni sa zameriavame
na nacvik socialnych zru¢nosti arieSenie problémovych situdcii v kontakte s okolitym
prostredim prevazne v centre mesta
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Divadelna dieliia Pampaliny

V spolupréci s nas§im obcianskym zdruzenim Vlastnou cestou sme zalozili divadelny stubor
Pampaliny. Pracoval pravidelne kazdy utorok. V roku 2014 sme pracovali na predstaveni
Roémeo a Julia.

VolI'no¢asové kruzky a kluby :
Turisticko — cestovatel’sky kruzok ,fotograficky klub

Vecerna §kola pre cestovatel’ov

Kazdé stretnutie sa nieslo v téme jedného §tatu. Ucastnici poctvali hudbu daného néroda,
pozreli si kratu¢ky dokument, kde spoznali krajinu a pamiatky, zazitkova aktivita im priblizila
zivot v danej lokalite, vyrobili si jednoduchy vyrobok charakteristicky pre dany §tat, ochutnali
charakteristické jedlo a ziskané poznatky si zopakovali v kratkom teste na konci stretnutia.

Kurz varenia I,11

Na kurze varenia sa Ucastnici ulili pripravit samostatne jednoduché jedld s pomocou
obrazkovych receptov.

Na kurze varenia II sa ucastnici s vd¢Sou potrebou podpory ucili jednoduchym zru¢nostiam
pri priprave Salatov, natierok a nepec¢enych mucnikov.

Svet je jéééj
Ucastnici s potrebou vicsej podpory na tychto stretnutiach kazdy stvrtok spoznévali jednu
tému, ktora vidia, pocuju, ochutnavaju, vonaji a spoznavajua hmatom.
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10.3 Projekty

Tréningova priprava klientov DSS META MARTIN
Projekt si kladie za ciel’ sebarealizaciu a tvorivé vyuZzivanie volného ¢asu prostrednictvom
Sportovych aktivit.

Navsteva ¢lena z Nadacie Pontis

Dna 15.7.2014 navstivil programovy
manazér Nadacie Pontis Norbert Maur naSe
zariadenie.

Podporené projekty prostrednictvom OZ Vlastnou cestou v roku 2014 :

1. Nadacia Orange podporila nas projekt s nazvom Viano¢na nalada sumou 200 €. Projekt
sme realizovali prostrednictvom nasho obcianskeho zdruZzenia Vlastnou cestou. Jeho cielom
bolo pripravit’ sériu predviano¢nych stretnuti :

Viano¢ny turnaj v kolkoch

Viano¢né zmyslové dielne

Sut'az o najlepSie viano¢né kolaciky

Viano¢né haraSenie — zaverecné vianoc¢né stretnutie s tancom, tvorenim, relaxom, kraslenim,
obcerstvenim

2. Nadaény fond Kia Motors Slovakia v nadacii Pontis podporil na§ projekt Sport ako zaZitok
sumou 1400 €. Pripravili sme pre naSich prijimatel’'ov socialnych sluzieb Sportovy den, pocas
ktorého skakali na bungee trampoline, hrali Clovede nehnevaj sa XXL.

3. Nada¢ny fond Kia Motors Slovakia v nadéacii Pontis podporil nd$ projekt Volny cas bez
hranic sumou 3830 €. Prostrednictvom tohto projektu sme zorganizovali prazdninové
zaujmové workshopy a krizky v sk. roku 2014 /15.

4 Nadacia Orange podporila 200 € nas projekt S reSpektom k I'ud’om, s reSpektom K prirode.
S jej pomocou sme si spolu s dobrovol'nikmi biopestovatel'mi vyrobili bylinkova $piralu.
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5. Opit’ s podporou nadacného fondu Kia Motors Slovakia v Nadacii Pontis sme zalozili
divadelny subor Pampaliny. Na jeho Start sme ziskali 1000 €.

10.4 Plan dobrovol'nictva
SPOLUPRACA S DOBROVODINIKMI:

V roku 2014 pracovali pre naSe zariadenie Styria dobrovolnici. Pomahali nam pri realizacii
projektu divadelného predstavenia Rémeo a Julia. Spolupraca spocivala v praktickej pomoci
pri nacvikoch a presunoch na vysttpenie.

V ramci dobrovolnictva sme privitali v naSom zariadeni Zeny z klubu Patchwork, ktoré ucili
prijimatelov tejto zaujimavej a narocnej textilnej technike.

ODBORNA PRAX

V roku 2014 u nas absolvovalo odbornt prax 8 Studentov socialnej prace, 1 Studentka kurzu
socidlnej rehabiliticie a 1 Studentka kurzu opatrovatel'stva zo SCK.
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