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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel'a socialnych sluzieb

Domov socidlnych sluzieb Méta Martin (d’alej len DSS) poskytuje od roku 1991 socidlne
sluzby prijimatelom socialnych sluzieb (d’alej len PSS) — prevazne s mentdlnymi poruchami,
duSevnymi poruchami a poruchami spravania, ktorym nemozno poskytnut’ socidlny komfort
vrodine, zdovodov nevyrovnania sa s hendikepom, alebo zlych ekonomickych
a priestorovych podmienok .

Cielom v naSej praci, odvijajucej sa od ekonomicko-prevadzkovych Cinnosti je zavadzat
inovativne programy, v ktorych je naSou snahou akceptovat, osobné slobodné rozhodnutie
prijimatel'a socidlnej sluzby a poskytovat mu cez obsluzné, odborné a d’alSie terapeutické
¢innosti kvalitné socialne sluzby a v ramci nich vytvarat mu podmienky pre dostojny zivot,
ako PSS v DSS Méta Martin.

Od roku 2014 ma DSS Méta Martin pét’ prevadzok: Sever, Lipovec, Priekopa, SZ Su&any
a Zariadenie podporovaného byvania / ZPB/ v obci Lipovec

Zariadenie DSS Méta Martin vzniklo 11.11.1991 ako rozpoctova organizacia. Dnes je v
zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja s formou pobytu: celoroény
Lipovec 27 PSS, SZ Sucany 8 zien a ZPB 8 PSS. Ambulantny pobyt 44 PSS v prevadzke
Sever, Priekopa a Lipovec, tyZdenny pobyt 18 PSS v prevadzke Sever. V jednotlivych
prevadzkach v roku 2015 DSS Méta Martin mal kapacitu 105 PSS a 64 zamestnancov.

2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb,
outcourcing

2.1 Prevadzka Sever

Murovana budova jednopodlazna. Pozostavajiica z dvoch samostatnych cCasti: prevadzkovej
Casti a ubytovacej - terapeutickej Casti. Od rokul991 budova presla do spravy DSS Méta
Martin. V roku 1994 -1996 presla budova véacsou rekonstrukciou interiéru. Rekonstrukciou sa
zvysila komfortnost’ ubytovacich priestorov. Na prizemi sa rekonStrukcia zamerala na
bezbariérovost.

Interiér DSS prevadzka Sever Pocet

1 - 16Zkové izby

2 —lozkové izby

spolo¢enska miestnost’

kaviarni¢ka

0
2
3 —16zkové izby 6
1
1
7

miestnosti pracovnych terapii
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2.2 Prevadzka Priekopa
Rodinna vilka jednopodlaznd, bezbariérovy vstup. Budova
presla pod spravu DSS Méta Martin od roku 2005.

Interiér DSS prevadzka Pocet
Priekopa

spolo¢enska miestnost’ 1
miestnosti pracovnych terapii 4

2.3 Prevadzka Lipovec
Budova je jednoposchodova. Do spravy DSS Méta Martin
presla v roku 2008. Interiér pozostava zo samostatnej prevadzkovej a ubytovacej Casti.

Interiér DSS prevadzka Pocet
Lipovec

1 - l6zkové izby

2 —16zkové izby

3 —16zkové izby

4 — 16zkové izby
kaviarni¢ka
Miestnosti pracovnych
terapii

spolo¢enska miestnost’ 1

ORI WF

2.4 Prevadzka SZ Suc¢any
Budova je jednopodlazna. Do spravy DSS Méta Martin
presla maji v roku 2011.

Interiér SZ prevadzka Sucany Pocet
2- 16zkové izby 4
spolo¢enska miestnost’ 1
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2.5 Prevadzka ZPB Lipovec

Dvojpodlazna budova presla rekonstrukciou v roku 2014. VV marci 2015 sme ubytovah prvych
PSS. Budova sa nachadza v areali DSS Lipovec. ——

Interiér ZPB Lipovec Pocet
2- 16zkové izby 4
spolo¢enska miestnost’ 1
Miestnost’ pracovnych terapii 1

3. Struktira prijimatel'ov socialnych sluzieb

3.1 Struktira PSS podl'a schvalenej kapacity

Ambulantny pobyt 14 20 10 0 0 44
TyZdenny pobyt 18 0 0 0 0 18
Celorocny pobyt 0 0 27 8 8 43

Struktira PSS podPa schvialenej kapacity

B Ambulantny pobyt
® TyZdenny pobyt
Celorocny pobyt
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3.2 Struktiira PSS podl'a pohlavia

Sever 24 14
Priekopa 15 5
Sucany - 8
Lipovec DSS 24 6
Lipovec ZPB 5 -

Struktira PSS podPa pohlavia

B muzi
= Zeny
Sever 1 9 24 3
Priekopa 8 9 3
Sucany 1 4 3
Lipovec DSS 1 16 16
Lipovec ZPB 2 3
Struktiira PSS podPa veku
30
20
10
0
Sever

Priekopa Sucany Lipovec

DSS

Lipovec
ZPB

m15-18
m19-25
26-39
40-62
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4. Personalne podmienky a organizacna Struktura poskytovatel'a
socialnych sluZieb

7 v

4.1. Organizacna Struktura celoroc¢ny pobyt

riaditelka DSS

veduca
prevadzky
Lipovec a ZPB

veduca prevadzky
Sucany

s el socidlny sestra v DSS soc.terpeut soc. pracovnik
P koordinator (5) (3)
(2)
| r 5 | |

samostatna zdrav. asistent soc. pracovnik

kucharka (3)

ergoterapeut

()

soc. diagnostik

(3)

| | r |

vodi¢ - ergoterapeut

udrzbar

soc. terapeut

(2)
| r

sanitarka

soc. pracovnik

(4)
|

upratovacka

(4)

ergoterapeut

()

Pocet zamestnancov DSS Lipovec : 29
Pocet zamestnancov SZ Sucany: 6
Pocet zamestnancov ZPB Lipovec: 4
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4.2 Organizacna Struktira ambulantny, tyZdenny pobyt

riaditelka DSS

3 Prevadzka
Prevadzka Sever

Priekopa

veduca
prevadzky
Priekopa

veduca ek. veduca soc.
hosp. Useku zdrav . Useku

I r

socialny
pracovnik

()

socialny

FaM terapeut (2)

socialny

ekoném/hospo y
pracovnik

dar

soc. terapeut

3)

pomocna

sam. kucharka kuchéarka

()

ergoterapeut

(1)

vodic€ - drzbar sestra v DSS

zdrav. asistent

()

upratovacka

3)

Pocéet zamestnancov DSS Sever: 20
Pocet zamestnancov DSS Priekopa:5
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5. Poskytovanie socialnych sluzieb

Domov socialnych sluzieb Méta, Palkovicova 1 v Martine poskytuje socidlne sluzby podla
zéakona 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov (d’alej len zakon ¢.
448/2008 Z.z.). Socialne sluzby st uréené na zachovanie, obnovu a rozvoj schopnosti fyzickej
osoby viest' samostatny zivot a podporu jej zaClenenia do spolocnosti. Socialna sluzba sa
zameriava na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu osob odkazanym na pomoc inej fyzickej
osoby.

PSS musi mat’ vydané rozhodnutie o odk4zanosti na socidlnu sluzbu na zaklade posudku
0 odkazanosti na socialnu sluzbu vydant Zilinskym samospravnym krajom. Socialne sluzby
su poskytované obcanom odkazanym na pomoc inej fyzickej osoby s trvalym pobytom
v regiéne Zilinského samospravneho kraja.

Pri poskytovani socialnej sluzby pouzivame skupinové a individualne formy prace. Vhodnu
metddu volime podl'a povahy problému, schopnosti a potrieb prijimatela socidlnej sluzby.
Individualne formy prace vyuzivame S prijimatel'mi, ktori vyzaduji Specificky pristup.
Skupinové prace zameriavame na spolo¢ntl pracu viacerych PSS, ktori st schopni a ochotni
pracovat’ v kolektive. Pouzivame metddy socidlnej prace rozhovor, pozorovanie,
napodobilovanie, tréningy, ndcvik sociidlneho sprdvania. Vyuzivame vhodné motivacné
prostriedky, na zapojenie sa do ¢innosti ¢o najvacsieho poctu prijimatel’'ov socialnych sluzieb.
Uvedené postupy pouZivame na zaklade dosiahnutych dlhoro¢nych praktickych skusenosti,
kde dokazeme predvidat’ a eliminovat’ nepriaznivé socialne situécie.

6. Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskytovanu socialnu
sluzbu

DSS Méta bol zriadeny ZSK a je rozpoétovou organizaciou v zriad'ovatel'skej posobnosti
ZSK napojenou na rozpo&et ZSK. Financovanie socialnych sluzieb v DSS Méta v roku 2015
bolo na zaklade schvaleného rozpoctu a naslednych uprav rozpoctu v priebehu roka:

Bezné vydavky - schvaleny rozpocet

610 mzdy 500 115
620 odvody 187 658
630 tovary a sluzby 236 291
640 transfery 11 255
Vydavky spolu 935 319

Po upravach rozpoctu v priebehu roka 2015 bolo ¢lenenie beznych vydavkov nasledovné:

610 mzdy 504 526
620 odvody 189 200
630 tovary a sluzby 238 500
640 transfery 8 655
BV spolu 940 881
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Okrem rozpoCtovych prostriedkov boli  na financovanie vroku 2015 pouzité aj
mimorozpoctové prostriedky :

Sponzorské prostriedky 8 520

Prostriedky zo zvySeného 9048

limitu o stravné

Spolu 17 568
Kapitalové vydavky

Rozpocet po tprave

710 Obstarav. kapitalovych 4 280

aktiv

KV spolu 4 280
Prijmy

Uhrady za poskytovant socialnu sluzbu st poukazované na prijmovy ucet. V roku 2015 nam
bol urceny rozpocet plnenia prijmov nasledovne:

220 Administr. poplatky

a iné poplatky a platby 183 552
Prijmy spolu 183 552
Plnenie rozpoctu prijmov za sluzby v roku 2015 bolo v sume 132 594,48 na 72,24 %.

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2015

DSS Sever 371,00 € 696,00 € - 533,60 €
DSS 276,71 € - - 276,71 €
Priekopa

DSS 593,49 € - 1072,85 € 833,17 €
Lipovec

SZ Suéany - - 926,15 € 926,15 €
ZPB -~ - 818,11 € 818,11 €
Lipovec

10
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Udaje z roénej uétovnej uzavierky /vid’ priloha Vykaz ziskov a strat/

Uhrady za socialne sluzby st financované z prijmov PSS na zaklade Zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby. Zmluva je uzatvorend podla zdkona ¢. 448/2008 Z. z. a VSeobecne
zavizného nariadenia ZSK 31/2014 o0 poskytovani socialnych sluzieb v zariadeniach
socialnych sluzieb zriadenych Zilinskym samospravnym krajom o uréeni sumy thrady za
socidlne sluzby, sposob ich urCenia a platenia a Smernice ¢.1/2009 vydanej DSS Méta
Vv zneni jej dodatkov.

Suma thrady za socialnu sluzbu tvori suma uhrady za odborné ¢innosti, obsluzné ¢innosti
a d’alSie ¢innosti ustanovené v zékone o socialnych sluzbach.

V roku 2015 platilo thradu za socialne sluzby podl'a zakona ¢. 448/2008 Z. z.100 PSS. Plna
uhradu za socialnu sluzbu podl'a Zmluvy 0 poskytovani socidlnej sluzby platilo 88 PSS. DSS
Méta uzatvoril zmluvu o plateni socialnej sluzby s 12 rodinnymi PSS.

typ pobytu suma
1. DSS Sever ambulantny 48,56 €
Palkovi¢ova 1, Martin tyzdenny 109,01 €
2. DSS Lipovec ambulantny 30,27 €
Pod kanalom 5, Vruatky celorocny 183,88 €
3. ZPB Lipovec pobytovy
Pod kanadlom 46, Vrutky celorocny 209,83 €
4. DSS Priekopa ambulantny 57,17 €
Mednanského 48,
Martin
5. SZSucany celoroény 198,72 €

Ing. KoZzucha 7, Sucany

7. Plnenie ciel'ov, priorit a inovacie v poskytovani socialnych sluzieb
zarok 2015

V roku 2015 sme pokra¢ovali v napliani nasej vizie :

Sprevadzat’, usmernovat’ a podporovat’ PSS sluzieb Kk udrzaniu a rozvoju jeho
osobnosti, Kk pravidelnej praci, k samostatnosti, k reSpektu ku vSetkym Pud’om ich
sposobom a ich rychlost’ou.

1.Sprevadzanie a podpora

Nasou prioritou ¢islo 1 v roku 2015 bola realizacia Individualnych planov nasich PSS. Na
zaklade individudlnych pldnov mohli realizovat’ svoj zamer, rozvijat’ svoj zaujem, alebo
napliiat’ svoj sen.

My pracovnici sme ich na tejto ceste sprevadzali a podporovali. Priklady naSej dobrej praxe :
pani Renata vie samostatne upiect’ niekol’ko druhov kolacov, pan Pavol chodi samostatne
mimo DSS, pan Richard sa zucastnil Martinskej celoro¢nej olympiady, pan Janko ovlada
pracu na pocitaci, pan Karol bicykluje bez strachu.

11
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2. UdrZanie a rozvoj osobnosti

Miestnost’ Uprostred lesa — pre prijimatel’'ov socialnych sluzieb s autizmom sme vybudovali
miestnost’ s ndzvom Uprostred lesa, kde sa prijimatelia u¢ia nové zru¢nosti a vedomosti
pomocou programu TEACCH. Struktarované tlohy, $truktrovany priestor a vizualizacia im
pomdhaju orientovat’ sa v Case, priestore a prijimat zmeny. Celda miestnost’ ma prijemny
vzhlad lesa.

Muzikoterapia — prijimatelia socialnych sluzieb, ktorych zaujima hudba sa pravidelne raz do
tyzdna rozvijali v tejto oblasti.

Svet je jéééj — prijimatelia socidlnych sluzieb, so strednym a tazkym stupiiom postihnutia sa
prostrednictvom zazitku, kratkej jemno motorickej aktivity, ochutnavky, ktora si pripravili a
pohybovej aktivity. Priestor, kde sa program odohraval sme vzdy zaujimavo upravili, aby sme
vytvorili atmosféru danej témy.

Snoezelen terapia — Vsnoezelen miestnosti sa naSi prijimatelia socialnych sluzieb
zucCastilovali snoezelen terapie pod vedenim vyskolenej terapeutky, ktorda pravidelne
vzdeldvala aj ostatnych zamestnancov pocas snoezelen workshopov.

Fotograficky klub — milovnici fotografovania sa raz za dva tyzdne stretavali a zdokonal'ovali
sa Vv tomto umeni.

Turisticky klub — naSi turisti, ktori su ¢lenmi Slovenského turistického klubu Lipovec
pravidelne raz za dva tyzdne navstevovali rozne mesta, hrady a vrchy Slovenska.

Vecerna Skola pre cestovatelov — ucastnici tohto krizku raz za dva tyzdne ziskavali
zadbavnym sposobom nové vedomosti o réznych Statoch.

Divadelny stibor Pampaliny — herci divadelného stboru nacvicili apred verejnostou
prezentovali muzikal Cesta okolo sveta.

Hipoterapia — pravidelne raz do tyzdna sa prijimatelia socialnych sluzieb s problémami
pohybového aparatu a so vztahom ku kofiom venovali hipoterapii. Kazdy ucastnik sa rozvijal
V tejto oblasti podl'a svojich moznosti. Niekto sa naucil klusat’ a iny sa dokéazal posadit’ na
kona.

Kolkarsky turnaj - pravidelné tréningy v kolkarni pod vedenim nasho trénera pana Dodoka
snaSimi PSS pocas celého roka. Zucastnili sme Kolkarskeho celoslovenského turnaja
zdravotne postihnutych, kde v konkurencii sedemnastich druzZstiev sme obsadili krasne druhé
miesto. Dané Sportové podujatie prebicha pod zastitou mesta Martin.

3.Pravidelna praca.

Prijimatelia socialnych sluzieb DSS Méta pracovali v doobednych hodindch v pracovnych
dielnach — drevarskej, keramickej, Sperkarskej a v dielni na vyrobu dekora¢nych predmetov.
Vyrobky vyrobené v dieliach sme sa snazili predat’ na r6znych regionalnych trhoch .

Praca v cukrarni — pani Majka pravidelne 3 krat do tyZdna pracovala v cukrarskej dielni.
Praca v Baumaxe — kazdu stredu pracovali nasi prijimatelia v prirodzenom prostredi prace
v Baumaxe.

4. Samostatnost’.

V Zariadeni podporovaného byvania bolo nasou prioritou dosiahnut maximalnu moznu
samostatnost’ jeho obyvatel'ov. Po prichode sme kazdému prijimatelovi pripravili dotaznik
samostatnosti a sledovali sme ako v nej rastu.

Aj v Domove socialnych sluzieb bola jednym z nasich cielov maximalna samostatnost’
Vv ¢innostiach bezného zivota. Kazdy prijimatel’ sa zdokonal'oval v tejto oblasti podla svojich

12
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moznosti. Niekto si sam ustlal postel’, niekto nastruhal jablko, iny sa naucil prat’ na pracke,
alebo piect’.

5. ReSpekt ku vSetkym Pud’om.

Prijimatelia socidlnych sluzieb, ktorych viziou bol samostatny pohyb mimo DSS Méta sa
zucCastnovali Tréningu socidlnych zrucnosti, ktorého cielom bol aj tréning vhodnej
komunikacie, empatie a spoluprace.

Vsetkych prijimatelov sme pri rieSeni vzajomnych konfliktov viedli k vzdjomnej ucte
a respektu.

6. Individualny sposob a rychlost’

Sme domov, ktory poskytuje socialne sluzby 105 PSS. Kazdy ¢lovek je iny, kazdy ma iné
potreby, iné silné stranky, iné obmedzenia. NaSou hlavnou metdédou je individudlna praca
S prijimatel'om socidlnych sluzieb.

Projekty realizované v roku 2015

Juniales — ples prijimatelov socidlnych sluzieb DSS Méta, ich rodicov, zamestnancov
a priatel'ov

Viano¢né haraSenie — program viano¢nych stretnuti — plavecké preteky, kolkovy turnaj,
Vel’ka predviano€na party, ktory nam sprijemnil predviano¢ny ¢as

Projekty s finanénou podporou nadacii

Letna Skola pre Dobrodruhov - Nada¢ny fond Kia Motors Slovakia v Nadacii Pontis -
program tyzdennych letnych workshopov - zapisnik z ru€ného papiera, vyrob si svoju tasku,
turisticky, cyklisticky, hudobny, vecerna Skola pre cestovatelov, fotograficky, s vareSkou
okolo sveta a 3 zazitkové workshopy pre I'udi s potrebou vicsej podpory

Sport ako zaZitok — Nada¢ny fond Kia Motors Slovakia v Nadacii Pontis - $portovy deti,
pocas ktorého sa Sportuje netradicne

Strateni v raji - Nada¢ny fond Kia Motors Slovakia v Nadacii Pontis — divadelny stibor
Pampaliny naStudoval novy muzikal

Uprostred lesa- Nada¢ny fond Kia Motors Slovakia v Nadacii Pontis — dennt miestnost’ sme
zrekonStruovali a upravili sme ju podl'a programu TEACCH pre l'udi s autizmom

IP pana Pavla — Nadacia SPP, pan Pavol sa naucil vyrébat’ ru¢ny papier a vyrobky z ru¢né¢ho
papiera

IP pana Milana — Nadacia SPP, pan Milan sa ucil jazdit’ na koni na Ranci na Bystricke

S reSpektom k Pud’om s reSpektom Kk prirode — Nadéicia Orange — uUprava Casti zahrady
Vv prevadzke na Lipovci

8. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2016
V ramci planovania vychaddzame z moznosti nasho redlneho rozpoctu. Na rok 2016

planujeme zateplenie naSich piatich prevadzok, dokon¢ime vymenu rozvodov na teplu vodu
v prevadzke Lipovec a zrealizujeme vymenu radiatorov v prevadzke Lipovec a Sever.
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Vymenime stary opotrebovany nabytok v jednotlivych prevadzkach a cez dotacie z MPSVaR
SR poziadane o schodolez pre imobilnych PSS. Cez schvalené projekty a z bezného rozpoctu
ukon¢ime relaxaéné miestnosti PSS Vv prevadzke Lipovec pod nadzvom Uprostred lesa,
dokon¢ime rekonstrukciu ZPB v Lipovci.
DSS M¢éta Martin spolu s OZ Vlastnou cestou pri DSS Méta Martin, bude aj v dalsich
rokoch ¢erpat’ mimorozpoctové zdroje na skvalitnenie zivota prijimatelov socialnej sluzby

v DSS Méta Martin.

9. Kontakty na poskytovatel'a socialnych sluzieb

Domov socialnych sluzieb Méta Martin

funkcia

Riaditel’ka DSS Méta
Martin

Veduce ekonomického
useku

Mzdova pracovnicka
Socialna pracovnicka DSS
Méta Martin

Supervizor a soc.
koordinator

DSS Méta Martin

Vedica soc. zdrav. useku
prevadzka Sever

Veduca prevadzky Lipovec

Veduca prevadzky
Priekopa

Vediica prevadzky SZ
Sucany

telefon

+421 908 511 003
Fax.: 043/ 4 288 523
+42143/ 4 239 373
+421 905 571 405

+42143/4 239 373 kl. 35
+421 918 589 152
+42143/ 4 285 635

+42143/ 4 239 373 kl. 38
+42143/4 285 635
+421 918 589 146
+42143/ 4 281 615

+42143/ 4 134 617
+421 915 814 523

e-mail
dss@dss-meta.sk

dssmt@vuczilina.sk
dsshh@vuczilina.sk

prevadzka@mail.t-com.sk
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10. Akcie DSS Méta Martin

10.1 Kulturne a Sportové aktivity
12.1.2015 Novoro¢ny kolkarsky turnaj v Kolkarni v Martine — Priekope.

22.2.2015, 15.3.2015 Okresna kolarska liga zdravotne postihnutych

Nase pravidelné tréningy v kolkarni Zucastnili sme sa 16. ro€nika Okresnej kolkarskej ligy
zdravotne postihnutych, kde v konkurencii sedemnastich druzstiev sme obsadili krdsne druhé
miesto.

13. 2. 2015 Divadelné vystipenie Rémeo a Julia v kine Strojar pri prileZitosti 20. vyrocia
zaloZenia DSS Méta Martin

Oslavili sme vyrocie vzniku naSho domova vystipenim pre Siroku verejnost. Predstavenie sa
stretlo s obrovskym uspechom, boli sme vel'mi spokojni a $tastni.

13.-15.3. 2015 Narodné preteky v bezeckom a zjazdovom lyZovani v Zdiari

Na Narodnych pretekoch v bezeckom a zjazdovom lyZovani sme zozali pekny tGspech:

1. miesto super G, 1. miesto slalom, 2. miesto 50 m bezecké lyzovanie, a 3. miesto 100 m
beZecké lyZovanie.

6. 3. 2015 Pasovanie ¢lenov nasho turistického klubu za ¢lenov Klubu slovenskych
turistov

My turisti nasho turistického krazku sme sa zucastnili vyrocnej schodze KST Lipovec. Boli
sme srde¢ne uvitani a predseda KST Lipovec p. Jozko Muran nas pasoval za ¢lenov klubu
slovenskych turistov Lipovec. Dostali sme ¢lenské preukazy. Pohostili nés, vladla prijemna
atmosféra. Nasli sme si novych kamaratov.
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21.03.2016 Prezentacia hipoterapie na jazdeckej sut’azi na Bystricke

20. 3. 2015 Cistenie studni¢ky na Lipovci

Rozhodli sme sa zorganizovat’ brigddu ocisty studni¢ky na Lipovci. Zobrali sme pracovné
naradie a S nadSenim sme sa pustili do upratovania a Cistenia. Pocas prace bolo veselo, praca
nam isla od ruky.

24.03.2015 Tvorivé dielne v Specialnej zdkladnej $kole

14.04.2015 Tvoriva dieliia: mal’'ujeme tricka na Paradny den

16.4.2015 Vylet do Tren¢ina
Vylet do Trenéina priniesol dievcatam vel'a novych zazitkov. Hrad a vyhl'ad na celé mesto bol

nezabudnutel'ny .
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23. 4. 2015 Boccia RuZomberok
Zucastnili sme sa sutaze v Bocci. Vychutnali sme si toto krasne podujatie, tato hra sa ndm
vel'mi paci. Boli sme vel'mi spokojni.

25. 4. 2015 Running cup — preteky koni na Bystricke
Boli sme pozvani na ran¢ Bystricka na preteky koni. Podujatie sa ndm vel'mi pacilo.

13.5.2015 Biblicka olympiada

Olympiddu organizovalo Centrum socialnych sluzieb TAU v obci Turie, zi€astnili sa aj nase
dievcata.

27.5. 2015 Zvolen

18. - 21. 5. 2015 Pobyt Donovaly — socialne zru¢nosti

My tcastnici Tréningu socialnych zruénosti sme si na Donovaloch preverovali svoje nie len
socialne zru¢nosti — ucili sa pracovat’ v time, spolahnit’ sami na seba, poZiadat' o pomoc,
prekonat’ strach aj inavu, pripravit’ obcerstvenie, pripravit’ a predstavit’ projekt a vselico iné.
Ale hlavne nam bolo spolu dobre a veselo.

23. 5. 2015 Turnaj Boccia v Zatur¢i

Kazdoro¢ne sa zcastnujeme tejto prijemnej akcie. Vel'mi sa ndm péacilo, boli sme spokojni.
Zdravo sme si zasut'azili, medzi prestivkami sme sa obcerstvili chutnym pohostenim. Boli
sme odmeneni hodnotnymi oceneniami v podobe diplomov, poharov, knih a drobnych
suvenirov. Bola to vyborna akcia.

29. 5. 2015 Paradny deii Zilina

Zucastnili sme sa 7. Roéniku tohto krasneho $portového podujatia. Cakali nas rozne sutaze
a prekvapenia, z ktorych sme mali radost’. Stretli sme svojich kamaratov z celého Zilinského
kraja. Z podujatia sme sa vel'mi teSili a odniesli sme si z neho okrem vyhier aj pekné zazitky.
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4.6. 2015 Praca v zahrade
Aby bola zahrada vzdy peknd a upravend. Dievc€ata zo Sucian sa pustili do pilenia
a upratovania nepotrebného dreva. V upravenej zahrade chuti kavicka ovel'a lepsie.

2. 6. 2015 Sportovy deii — futbalovy tyZdeii

Kazdoro¢ne sa v ramci futbalového tyzdna stretdvame na prevadzke Lipovec, aby sme si
zaSportovali a zasutazili, prezili krasny Sportovy den s kamaratmi. Futbalovy zépas sme
odohrali s kamaratmi zo vSetkych prevadzok. Akcia sa kona pod zastitou Slovenského hnutia
Specidlnych olympiad.

3.—4. 6. 2015 Sportové hry Terchova

Tak, ako kazdy rok, tak aj v roku 2015 sme sa za&astnili §portovych hier v Terchovej. Cakali
nas Sportové discipliny, kamarati z ostatnych zariadeni a bohaty program, ktory sa nam vel'mi
pacil. Vec€erna diskotéka bola super bodkou tohto krasneho podujatia.
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20. 6. 2015 Gul’'as ZPMP
Aj tento rok sme si pochutili na gul’asi, ktory pre nas pripravili nasi kamarati z klubu. Cakali
nas rozne sutaze, vladla vyborna nalada. Boli sme radi, ze sme sa mohli tejto akcie zacastnit’.

26. 6. 2015.8 Ples — Cesta okolo sveta

Cez jednotlivé scénky sme sa preniesli do réznych kutov sveta a prezili lasku dvoch mladych
ludi. V tomto duchu sa niesol cely nd$ program plesu. Nechybala dobrd nalada, zabava
a chutné obcerstvenie. Vyborne sme sa zabavali az do neskorych vecernych hodin.

30. 6. 2015 JanoSikove diery
St miesta, kde sa vel'mi radi vraciame, takym je aj obec Terchova. Tento krat sme si trafli na
Janosikove diery. Cez Dolné Diery sme sa pomocou rebrikov a mostikov dostali az k chatke
Podziar. Celou trasou nés sprevadzali nasi kamarati z KST Lipovec, ktori ndm boli vel'kou
oporou. Bola to krasna akcia.

Letna Skola pre Dobrodruhov
S podporou Nadaéného fondu Kia Motors Slovakia v Nadacii Pontis sme sa v lete nenudili.
Mohli sme si vybrat’ z ponuky 11 tich workshopov :

29. 6. —1.7. 2015 Letna skola pre dobrodruhov — ,,Urob si taSku*

V ramci troch dni sme si mali moZnost’ preverit nase Sikovné rucicky a zhotovit’ si svoju
jedine¢n tasku. Fantdziou a tvorivostou sme neSetrili a vysledok nasej prace sa ndm vel'mi
pacil.

6.7.—9.7.2015 Letna Skola pre dobrodruhov —,,S vareSkou okolo sveta*

Pocas Styroch dni sme mali mozZnost’ preniest’ sa prostrednictvom chuti a voni do réznych
katov sveta. Pri priprave pizze sme sa preniesli do Talianska. Pripravou réznych kokteilov
a drinkov sme sa prijemne osviezili pocas letného dna a okusili sme chute Karibiku.

6.7.-9.7.2015 Letna Skola pre dobrodruhov — ,,Zapisnik z ru¢ného papiera*

Naucit’ sa vyrabat’ ru¢ny papier, to bol ciel’ tohto tyzdna. Osvojili sme si postup a technologiu
vyroby. Pracovali sme sroznym materidlom ako servitky, rastlinky a kvietky, ktoré sme
vlastnorucne natrhali. Vysledkom nasej prace bol maly zapisnicek, ktory sme si kazdy z nés
vyrobili.

19



Se 2@\

Domov socialnych sluzieb Méta 1A

artin

13. 7.-17.7. 2015 Letna Skola pre dobrodruhov — ,, Turisticky workshop*

Pocas tyzdna sme mali moznost' vidiet mnoZstvo novych miest, prirodnych kras a zakuti
a prezit’ prijemné chvile so svojimi kamaratmi. Prehliadli sme si Harmanecku jaskyiiu, presli
sa Blatnickou a Jasenskou dolinou. Zvladli sme vystup okolo Vrbického plesa az na Tri vody.
Krasnym zaverom tyzdna bola navsteva Hasi¢ského muizea v Priekope. Mali sme za sebou
uzasny tyzden so skvelymi 'ud’mi.

21.7.-23.7.2015 Letna Skola pre dobrodruhov — ,,Cykloturisticky workshop*

Tri dni na bicykli sme si vel'mi uZili, sprijemnili ndm leto. Presli sme r6znymi trasami ako
napr. na Bystri¢ku cez Valéu a Ko§tany ¢&i do Sklabine cez Turéiansku Stiavnicku. Boli sme
vel'mi spokojni a mali dobry pocit z toho, Ze sme nieco urobili pre svoje zdravie a zaZzili vel'a
peknych chvil.

28. —30. 7. 2015 Letna Skola pre dobrodruhov — ,,Po stopach slovenskych miest“

Cez zazitkové aktivity, pomocou videi a atlasu sme si osvojili zakladné poznatky a vedomosti
0 naSom hlavnom meste Bratislave, o rodnom meste Martin a navstivili sme krasne historické
mesto Kosice. Presli sme sa historickym centrom, nakukli do Domu sv. Alzbety, navstivili
Vychodoslovenské muzeum iKatov dom. Tento tyzdenn bol pre nas velmi poucny
a obohacujuci.
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10. 8. — 13. 8. 2015 Letna Skola pre dobrodruhov — ,,Fotograficky workshop*

Pofotili sme Deménovsku l'adovi jaskyiu, vyviezli sme sa lanovkou na Chopok a fotili
panordmu naSich velhor. Na zaver sme sa vybrali do Bratislavy, kde sme presli centrom.
Navstivili sme hrad Devin a zazili plavbu po Dunaji. Nase fotky zdobia naSe izby a zazitky
z vyletov nam ostali v srdciach.

17. 8. -21. 8. 2015 Letna Skola pre dobrodruhov — ,,Hudobny workshop“
Pocas hudobného tyzdna sme si vyskusali r6zne hudobné nastroje, zaspievali sme si 'udové
I popularne piesne. Bolo nam vel'mi veselo a prijemne.

Jul — august — 3 turnusy zazitkovych workshopov pre Pudi s taZ§im mentalnym
postihnutim

Vselico sme ovonali, ohmatali, videli, poculi aj ochutnali — bol to jednoducho zazitok. Ved’
mali ste niekedy na navSteve Mudrca, ktory hl'adal stratené $t’astie, alebo ste premiestiiovali
more lopatou, alebo u Vas doma nickedy pristal padak, alebo ste si vyrabali dvojnikov, alebo
ste boli ¢asnikmi, ktori rozdavaju vlastnoru¢ne nachytany dazd’ ? My ano a nie len to.

4.9.2016 Bratislava - ocenenie laureatov vytvarnych prac vystavy ZPMP
1.10.2015 Jasna, Nizke Tatry

2.10. 2015 Martinské kasarne, prehliadka vyradenia ziakladného pluku

19.10.-22.10. 2016 Pobyt prijimatel’ov na chalupe v H4ji okres Turcianske Teplice

21



Se 2@\

Domov socialnych sluzieb Méta 1A

artin

30. 10. 2015 Halloween party

Piatok poobede sa naS domov premenil na zraz straSidiel, stig, carodejnic a inych
arodejnickych bytosti. Cakalo nas chutné pohostenie, vyborna torta a skvela diskotéka.
Vladla prijemna atmosféra, vyborne sme sa zabavili.

28.10.2015 Martinska celoro¢na olympiada rekreacnych Sportovcov — plavecké preteky

19. 11. 2015 Vecerna $kola pre cestovatelov — Vylet Kremnica

V ramci vecernej Skoly, kde sme sa ucili o banskych mestach sme sa rozhodli ist’ do
Kremnice. Navstivili sme mincoviu, muzeum keramiky a prezreli sme si mesto. Vel'mi sa
nam pacilo, naucili sme sa nové veci a ziskali nové poznatky.

4.12.2015 Vianoc¢né trhy DSS
8. 12. 2015 Vylet do Rajeckej Lesnej
V predviano¢nom case sme sa vybrali pozriet’ si najvicsi dreveny Betlehem a presli sme si

Kalvariu nad dedinou. Oboje sa nam vel'mi pacilo.

9.12.2015 Viano¢ny turnaj v bocci
16.12.2015 Viano¢né trhy Banska Bystrica
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10.2 Pravidelné aktivity

Snoezelen terapia
Radi sme sa zacastnili stretnuti snoezelen terapie, kde bolo vSetko farebnejSie, vonavejsie,
svietivejsie, jednoducho snoezelen.

Tréning socidlnych zruénosti
Pocas socidlno — komunikaénych technik sme sa ucili vSeliCo potrebné pre Zivot a samostatné
fungovanie. Potom sme si to vSetko vyskusali v martinskych uliciach.

Vecerna Skola pre cestovatel’ov

Kazdé¢ stretnutie sa nieslo v téme jedného mesta. Pozreli sme si kratucky dokument, kde sme
spoznali mesto a pamiatky, zazitkova aktivita nam priblizila danu lokalitu, vyrobili sme si
jednoduchy vyrobok a ziskané poznatky si zopakovali v kratkom teste na konci stretnutia.

Fotograficky klub
Ucastnici klubu sa 2 krat do mesiaca zdokonal'ovali v umeni fotografovania.

Hipoterapia
Jazdit’, Cistit’ kone, starat’ sa o stajiiu sme sa ucili na Ranci na Bystricke

Svet je jéééj
Kazdy stvrtok sme spoznavali jednu tému, ktoru sme videli, poculi, ochutnavali, vonali

a ohmatavali.

ZUS Vytvarny odbor
Kazdy stvrtok sme tvorili pod vedenim profesionalnej vytvarnicky.

Turisticky kruzZok s ob¢anmi Lipovca
Pocas celého roka spolupracujeme s Klubom slovenskych turistov.

Kolkaren Priekopa
Pravidelne navstevujeme a trénujeme na kolkarni v Priekope.

10.3 Pracovna terapia

Vyroba kobercov v textilnej dielni
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Prace v exteriéry, Giprava a Cistenie arealu

Navliekanie koralikov
Pletenie kosikov z pedig
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Vyroba a montaz susiakov na bielizen
Vyroba zahradnej lavicky

Presadzanie izbovych rastlin
Cykloturistika

10.4 Plan dobrovol'nictva
SPOLUPRACA S DOBROVOINIKMI:

V roku 2015 vramci zamestnaneckych grantov nam pomahali pri realizacii schvalenych
projektov zamestnanci Kia Motors.

ODBORNA PRAX

V roku 2015 u nas absolvovali odbornt prax 2 studentky socialnej prace KU, 2 studentky
bakalarskeho stadia Osetrovatel'stva z Vysokej skoly sv. Alzbety.
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