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1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel'a socialnych sluzieb

Domov socidlnych sluzieb Méta Martin (d’alej len DSS) poskytuje od roku 1991 socidlne
sluzby prijimatelom socidlnych sluzieb (d’alej len PSS) — prevazne s mentdlnymi poruchami,
dusevnymi poruchami a poruchami spravania.

Cielom v naSej praci, odvijajucej sa od ekonomicko-prevadzkovych ¢innosti je zavadzat
inovativne programy, v ktorych je naSou snahou akceptovat, osobné slobodné rozhodnutie
prijimatela socialnej sluzby a poskytovat’ mu cez obsluzné, odborné a d’alSie ¢innosti kvalitné
socialne sluzby a v rdmci nich vytvarat’ mu podmienky pre dostojny zivot, ako PSS v DSS
M¢éta Martin.

Od roku 2014 ma DSS Méta Martin pit’ prevadzok: Sever, Lipovec, Priekopa, SZ Su&any
a Zariadenie podporovaného byvania / ZPB/ v obci Lipovec

Zariadenie DSS Méta Martin vzniklo 11.11.1991 ako rozpoctova organizacia. DnesS je v
zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja. V jednotlivych prevadzkach
v roku 2016 DSS Méta Martin mal kapacitu 105 PSS a 64 zamestnancov.

2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb,
outcourcing

2.1 Prevadzka Sever

Murovand budova jednoposchodovd. Pozostavajlica zdvoch samostatnych — Casti:
prevadzkovej Casti a ubytovacej Casti. Stucastou prevadzkovej Casti je stravovacia prevadzka
na pripravu stravy. V prevadzkovej Casti sa nachddza ekonomicky, persondlny a mzdovy
usek azaroven tu ma sidlo aj riaditel’ka DSS. Prevadzka Sever zabezpecuje ambulantny
(denny) a tyZdenny pobyt pre PSS.

Od roku1991 budova presla do spravy DSS Méta Martin. V roku 1994 -1996 presla vacsou
rekons$trukciou interiéru. RekonsStrukciou sa zvySila komfortnost’ ubytovacich priestorov
a zabezpecil sa bezbariérovy pristup na prizemi.

Interiér DSS prevadzka Sever : Pocet

1 - 16Zkové izby

o

2 —lozkové izby

[

3 —10Zkové izby

spolo¢enska miestnost’

kuchynka

jedalen

pracovné miestnosti
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2.2 Prevadzka Priekopa

Rodinna vilka jednoposchodova, bezbariérovy vstup.
Budova presla pod spravu DSS Méta Martin v roku 2005.
Prevéadzka zabezpecuje ambulantny (denny) pobyt pre PSS.

Interiér DSS prevadzka Pocet
Priekopa

spolocenska miestnost’
pracovné miestnosti
kuchynka

jedalen

Satna

LN

2.3 Prevadzka Lipovec

Budova je jednoposchodova. Do spravy DSS Méta
Martin  presla vroku 2008. Interiér pozostava z
prevadzkovej a ubytovacej Casti. V prevadzkovej Casti
sa nachddza kuchyila na pripravu stravy. Prevadzka
DSS Lipovec zabezpecuje ambulantny (denny)
a celoro¢ny pobyt pre PSS.

Interiér DSS prevadzka Pocet
Lipovec

1 - lozkové izby

2 —lozkové izby

3 —16zkové izby

4 — 16zkové izby
kuchynka

jedalen

pracovné miestnosti
spolocenska miestnost’
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2.4 Prevadzka SZ Sucany

Budova je jednopodlazna. Do spravy DSS Méta Martin
presla maji v roku 2011. Prevadzka Sucany zabezpecuje
celoro¢ny pobyt.

2- 16zkové izby
spolo¢enska miestnost’
kuchynka

jedalen

(@3
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2.5 Prevadzka ZPB Lipovec

Dvojposchodova budova presla rekonstrukciou v roku 2014.
V marci 2015 sme ubytovali prvych PSS. Budova sa
nachddza v areadli DSS Lipovec. Prevadzka zabezpecuje
celoroény pobyt pre 8 PSS s mentdlnym postihnutim
S nizkou a strednou mierou podpory.

Interiér ZPB Lipovec Pocet
2- 16Zkové izby 4
spolo¢enska miestnost’ 1
dielna 1
kuchynka 1

3. Struktira prijimatel'ov socialnych sluzieb

3.1 Struktiira PSS podl'a schvalenej kapacity

Ambulantny pobyt 14 20 10 0 0 44
Tyzdenny pobyt 18 0 0 0 0 18
Celoroc¢ny pobyt 0 0 27 8 8 43

B Ambulantny pobyt
B Tyzdenny pobyt

i Celorocny pobyt
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3.2 Struktura PSS podl'a pohlavia

Sever 23 11
Priekopa 15 5
Sucany 8

Lipovec DSS 22 7
Lipovec ZPB 7
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10 B muzi

Zeny H Zeny

Sever mu’i

Priekopa sucany

Lipovec .
DSS Llr;(;\éec
3.3 Struktira PSS podl'a veku
Sever 1 6 22 4
Priekopa 8 8 4
Sucany 1 3 4
Lipovec DSS 1 10 17
Lipovec ZPB 4 3
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3.4 Struktura PSS podl'a zdravotného postihnutia, diagné6z a zdravotného

stavu

Struktira PSS podPa druhu zdravotného postihnutia, diagnéz Pocet
a zdravotného stavu
Psychiatricka diagno6za 13
MR Pahka 18
MR stredny stupen 56
MR tazky stupen 19
Pervazivna vyvojova porucha - autizmus 6
Epilepsia 19
Telesné postihnutie 8
Poruchy reci 49
Zmyslové postihnutie — sluchové 6
Zmyslové postihnutie — zrakové 31
Diétne stravovanie 1
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4. Personalne podmienky a organizacna Struktura poskytovatel'a
socialnych sluZieb

Y4

4.1. Organizacna Struktura celoro¢ny pobyt

riaditelka DSS

veduca
prevadzky
Lipovec a ZPB

veduca prevadzky
Sucany

s el socidlny sestra v DSS soc.terpeut soc. pracovnik
P koordinator (5) (3)
(2)
| r 5 | |

samostatna zdrav. asistent soc. pracovnik

kucharka (3)

ergoterapeut

()

soc. diagnostik

(3)

| | r |

vodi¢ - ergoterapeut

udrzbar

soc. terapeut

(2)
| r

sanitarka

soc. pracovnik

(4)
|

upratovacka

(4)

ergoterapeut

()

Pocet zamestnancov DSS Lipovec : 29
Pocet zamestnancov SZ Sucany: 6
Pocet zamestnancov ZPB Lipovec: 4
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4.2 Organizacna Struktira ambulantny, tyZdenny pobyt

riaditelka DSS

3 Prevadzka
Prevadzka Sever

Priekopa

veduca
prevadzky
Priekopa

veduca ek. veduca soc.
hosp. Useku zdrav . Useku

I r

socialny
pracovnik

()

socialny

FaM terapeut (2)

socialny

ekoném/hospo y
pracovnik

dar

soc. terapeut

3)

pomocna

sam. kucharka kuchéarka

()

ergoterapeut

(1)

vodic€ - drzbar sestra v DSS

zdrav. asistent

()

upratovacka

3)

Pocéet zamestnancov DSS Sever: 20
Pocet zamestnancov DSS Priekopa:5
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5. Poskytovanie socialnych sluzieb

Domov socidlnych sluzieb Méta, J. Palkovi¢a 4010/1 v Martine poskytuje socidlne sluzby
podl'a zakona 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov (d’alej len
zakon ¢. 448/2008 Z.z.). Socialne sluzby st uréené na zachovanie, obnovu a rozvoj
schopnosti fyzickej osoby viest' samostatny zivot a podporu jej zaclenenia do spolo¢nosti.
Socialna sluzba sa zameriava na rieSenie nepriaznive]j socialnej situacie z dévodu t'azkého
zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu 0s6b odkdzanym na pomoc ingj
fyzickej osoby.

PSS musi mat’ vydané rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu na zaklade posudku
0 odkédzanosti na socialnu sluzbu vydaného Zilinskym samospravnym krajom. Socidlne
sluzby st poskytované ob¢anom odkazanym na pomoc inej fyzickej osoby s trvalym pobytom
v regione Zilinského samospravneho kraja.

Pri poskytovani socialnej sluzby pouzivame skupinové a individualne formy prace. Vhodnu
metddu volime podl'a povahy problému, schopnosti a potrieb prijimatela socidlnej sluzby.
Individualne formy prace vyuzivame s prijimatel'mi, ktori vyzaduju Specificky pristup.
Skupinové prace zameriavame na spolo¢ntl pracu viacerych PSS, ktori st schopni a ochotni
pracovat’ v kolektive. Pouzivame metddy socidlnej prace rozhovor, pozorovanie,
napodobilovanie, tréningy, ndcvik sociidlneho sprdvania. Vyuzivame vhodné motivacné
prostriedky, na zapojenie sa do ¢innosti ¢o najvacsieho poctu prijimatel’'ov socialnych sluzieb.
Uvedené postupy pouZivame na zaklade dosiahnutych dlhoro¢nych praktickych skusenosti,
kde dokazeme predvidat’ a eliminovat’ nepriaznivé socialne situécie.

6. Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskytovanu socialnu
sluzbu

DSS Méta bol zriadeny ZSK a je rozpoltovou organizaciou v zriadovatel'skej pdsobnosti

ZSK napojenou na rozpocet ZSK. Financovanie socialnych sluzieb v DSS Méta v roku 2016

bolo na zaklade schvaleného rozpoctu a naslednych uprav rozpoctu v priebehu roka:

Bezné vydavky - schvaleny rozpocet

Sumayv €
610 mzdy 544 521
620 odvody 203 372
630 tovary a sluzby 236 291
640 transfery 9951
Vydavky spolu 994 135

Po upravach rozpoctu v priebehu roka 2016 bolo ¢lenenie beznych vydavkov nasledovné:

Sumayv €
610 mzdy 554 999
620 odvody 208 698
630 tovary a sluzby 236 891
640 transfery 13 948
BV spolu 1 014 536

10
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Okrem rozpoCtovych prostriedkov boli  na financovanie vroku 2016 pouzité aj
mimorozpoctové prostriedky :

Granty/Sponzorské 2210
prostriedky

Prostriedky zo zvySeného 8 559
limitu o stravné

Spolu 10 769

Kapitalové vydavky — schvaleny rozpocet

710 Obstarav. kapitalovych 26 000
aktiv
KV spolu 26 000

Kapitalové vydavky — rozpocet po Uprave

710 Obstarav. kapitalovych 105 400
aktiv
KV spolu 105 400

Kapitalové vydavky boli v roku 2016 skutocne ¢erpané vo vyske 50 082,10 €.
Prijmy

Uhrady za poskytovanu socialnu sluzbu st poukazované na prijmovy tdet. V roku 2016 nam
bol uréeny rozpocet plnenia prijmov nasledovne :

220 Administr. poplatky
a iné poplatky a platby 200 930
Prijmy spolu 200 930

Plnenie rozpoétu prijmov za sluzby v roku 2016 bolo v sume 160 163 t.j. 79,71 %.

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2016 v €

Ambulantny pobyt 376,50 377,44 477,83 0,00 0,00
Tyzdenny pobyt 790,65 0,00 0,00 0,00 0,00
Celoro¢ny pobyt 0,00 0,00 1144,40 841,39 1033,13
Priemer EON za DSS/klient/mesiac 583,58 377,44 811,12 841,39 1033,13

11
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Udaje z ro¢nej uétovnej uzavierky /vid’ priloha Vykaz ziskov a strat/

Uhrady za socialne sluzby st financované z prijmov PSS na zaklade Zmluvy o poskytovani
socidlnej sluzby. Zmluva je uzatvorena podla zdkona ¢. 448/2008 Z. z. a VSeobecne
zavazného nariadenia ZSK 31/2014 0 poskytovani socidlnych sluZieb v zariadeniach
socialnych sluzieb zriadenych Zilinskym samospravnym krajom o uréeni sumy thrady za
socialne sluzby, spdosob ich urCenia a platenia a Smernice ¢.1/2009 vydanej DSS Méta
V zneni jej dodatkov.

Suma uhrady za socidlnu sluzbu tvori suma uhrady za odborné ¢innosti, obsluzné ¢innosti
a d’alSie ¢innosti ustanovené v zakone o socidlnych sluzbach.

V roku 2016 platilo thradu za socialne sluzby podl'a zakona ¢. 448/2008 Z. z.100 PSS. Plna
uhradu za socialnu sluzbu podl'a Zmluvy 0 poskytovani socialnej sluzby platilo 88 PSS. DSS
Méta uzatvoril zmluvu o plateni socialnej sluzby s 13 rodinnymi prislusnikmi o plateni za
Cast’ thrady.

DSS Méta Martin- Druh pobytu Uhrada zo
prevadzka zmluvy
DSS Sever ambulantny 85,45 €
J. Palkovic¢a 4010/ 1, tyzdenny 161,85 €
Martin

DSS Lipovec ambulantny 86,13 €
Pod kanalom 5/6, celoroény 220,84 €
Vrutky

ZPB Lipovec celoro¢ny

Pod kanalom 46/5, 229,79 €
Vrutky

DSS Priekopa ambulantny 101,76 €
A. Mednanského 2402/

48, Martin

SZ Suéany celoro¢ny 239,39 €
Ing. KoZucha 1158/7,

Sucany

7. Plnenie ciel'ov, priorit a inovacie v poskytovani socialnych sluzieb
zarok 2016

V roku 2016 sme pokra¢ovali v napliani nasej vizie :

Sprevadzat’, usmerniovat’ a podporovat’” PSS sluzieb Kk udrzaniu a rozvoju jeho
osobnosti, k pravidelnej praci, k samostatnosti, k reSpektu ku vSetkym Pud’om ich
sposobom a ich rychlost’ou.

1.Sprevadzanie a podpora

Nasou prioritou ¢islo 1 v roku 2016 bola realizacia Individualnych planov nasich PSS. Na
zaklade individudlnych pldnov mohli realizovat’ svoj zamer, rozvijat’ svoj zaujem, alebo
naplnat’ svoj sen.

12
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My pracovnici sme ich na tejto ceste sprevadzali a podporovali. Priklady naSej dobrej praxe :
pani Renata pecie samostatne kola¢e pomocou vizualizacie, pan Emil si naSiel pracu v obci.

2. UdrZanie a rozvoj osobnosti

Muzikoterapia — prijimatelia socialnych sluzieb, ktorych zaujima hudba sa pravidelne raz do
tyzdna rozvijali v tejto oblasti.

Snoezelen terapia — Vsnoezelen miestnosti sa nasi prijimatelia socialnych sluzieb
zucastiiovali snoezelen terapie pod vedenim vyskolenej terapeutky, ktora pravidelne
vzdelavala aj ostatnych zamestnancov pocas snoezelen workshopov.

Turisticky klub — naSi turisti, ktori su ¢lenmi Slovenského turistického klubu Lipovec
pravidelne raz za dva tyzdne navstevovali rozne mesta, hrady a vrchy Slovenska.

Vecerna Skola pre cestovatePov — ucCastnici tohto krazku raz za dva tyzdne ziskavali
zabavnym sposobom nové vedomosti o réznych Statoch.

Divadelny stibor Pampaliny — herci divadelného suboru nacviCili apred verejnostou
prezentovali muzikal Cesta okolo sveta.

Hipoterapia — pravidelne raz do tyzdna sa prijimatelia socialnych sluzieb s problémami
pohybového aparatu a so vztahom ku koniom venovali hipoterapii. Kazdy ucastnik sa rozvijal
V tejto oblasti podla svojich moznosti. Niekto sa naucil klusat’ a iny sa dokazal posadit’ na
kona.

Kolkarsky turnaj - pravidelné tréningy v kolkarni pod vedenim nasho trénera pana Dodoka
snasimi PSS pocas celého roka. Zucastnili sme Kolkéarskeho celoslovenského turnaja
zdravotne postihnutych, kde v konkurencii sedemnastich druzstiev sme obsadili krdsne druhé
miesto. Dané Sportové podujatie prebieha pod zastitou mesta Martin.

3.Pravidelna praca.

Prijimatelia socialnych sluzieb DSS Méta pracovali v doobednych hodinach v pracovnych
dielnach — drevarskej, keramickej, Sperkarskej, v dielni na vyrobu dekoraénych predmetov,
sklarskej, dielni na vyrobu ru¢ného papiera. Vyrobky vyrobené v diellach sme sa snazili
predat’ na r6znych regionalnych trhoch .

Praca v cukrarni — pani Majka pravidelne 3 krat do tyzdiia pracovala v cukrarskej dielni.

4. Samostatnost’.

V Zariadeni podporovaného byvania bolo naSou prioritou dosiahnut maximalnu moznu
samostatnost’ jeho obyvatel'ov. Po prichode sme kazdému prijimatelovi pripravili dotaznik
samostatnosti a sledovali sme ako v nej rastu.

Aj vDomove socidlnych sluzieb bola jednym z naSich cielov maximalna samostatnost’
Vv ¢innostiach bezného zivota. Kazdy prijimatel’ sa zdokonal'oval v tejto oblasti podla svojich
moznosti. Niekto si sam ustlal postel’, niekto nastruhal jablko, iny sa naucil prat’ na pracke,
alebo piect’.

5. Respekt ku v§etkym Pud’om.

Prijimatelia socidlnych sluzieb sa raz za tyzden zucastnovali stretnuti sebaobhajcov, na
ktorych sa rozpravali o svojich pravach, zodpovednosti a spolo¢ne riesili rozne problémy.
Vsetkych prijimatelov sme pri rieSeni vzdjomnych konfliktov viedli k vzdjomnej ucte
a reSpektu.

6. Individualny sposob a rychlost’

Sme domov, ktory poskytuje socidlne sluzby 105 PSS. Kazdy clovek je iny, kazdy ma iné
potreby, iné silné stranky, iné obmedzenia. NaSou hlavnou metddou je individudlna préaca
S prijimatel'om socidlnych sluzieb.

13
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Projekty s finanénou podporou nadacii

Vzdelanim k samostatnosti

Prijimatelia socialnych sluzieb DSS M¢éta v prevadzke na Lipovci maju nové didaktické
pomdcky na rozvoj Citania, pisania, komunikécie a sebaobsluznych aktivit. Pomocky su
suCastou projektu Vzdelanim k samostatnosti, ktory podporila Nadécia Volkswagen
Slovakia. Nasi prijimatelia s autizmom a autistickymi ¢rtami buda ziskavat’ nové zru¢nosti
a schopnosti v ulohach, ktoré su pripravené podla programu TEACCH. Tento program
re$pektuje ich potreby pri u¢eni. Ulohy su individualne, prehladné a z kvalitného materialu.
Krok je O.K.

S podporou nadacie Kia Motors Slovakia a ob¢ianskeho zdruzenia Vlastnou cestou sme
zalozili klub Krok je o. k. Na stretnutiach sme sa venovali nordic walkingu a v zime behu na
lyziach.

Schody Ziadny problém

S podporou Nadacie Kia Motors Slovakia sme zakupili schodolez pre PSS, ktorym st schody
bariérou.

Letna Skola pre Dobrodruhov

S podporou nadacie VUB  a ob¢ianskeho zdruZenia Vlastnou cestou sme zorganizovali pocas
letnych mesiacov sériu prazdninovych workshopov.

Individualny plan pana Emila

S podporou nadacie SPP sme pomohli naSmu prijimatelovi p. Emilovi najst pracu v obci
a zakupit’ potrebny material.

Viano¢né harasenie

S podporou Nadacie Orange sme si predvianocny ¢as sprijemnili vianoénym programom
Viano¢né haraSenie. Stut'azili sme v plavani, kolkach, boli sme na zimnej turistike a harasenie
sme ukoncili akciou NaSe svetové Vianoce.

Krok po kroku to dokdaZem

S podporou Nadacie J &T a obCianskeho zdruzenia Vlastnou cestou sme pripravili pre 'udi
S autizmom a autistickymi ¢rtami priestor pre nacvik pracovnych zruénosti bezného zivota.
Svet v mojej hlave

S podporou nadacie VUB sme pripravili vytvarné stretnutia, ktoré boli smerované k mal’be na
stenu. Nasa chodba ma novy a zaujimavy dizajn

8. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2017

V ramci planovania vychidzame zmoZnosti nasho redlneho rozpoctu. Na rok 2017
planujeme zateplenie nasSich dvoch prevadzok a zrealizujeme prva etapu vymeny radiatorov
v prevadzke  Sever. Cez schvalené projekty 2z bezného rozpoctu planujeme vytvorit
fyzioterapeuticki miestnost na prevadzke Sever, tvorivu dieliiu na prevadzke Priekopa,
rekonstrukciu toaliet na prevadzke Lipovec a Sucany

DSS Méta Martin spolu s OZ Vlastnou cestou pri DSS Méta Martin, bude aj v d’alsich
rokoch c¢erpat’ mimorozpoctové zdroje na skvalitnenie zivota prijimatelov socialnej sluzby
v DSS Méta Martin.
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9. Kontakty na poskytovatel'a socialnych sluzieb

Domov socidlnych sluzieb Méta Martin

funkcia

Riaditel’ka DSS Méta
Martin

Vedice ekonomického
useku

Mzdova pracovnicka
Socialna pracovni¢ka DSS
Méta Martin

Supervizor a soc.
koordinator

DSS Méta Martin

Vediica soc. zdrav. useku
prevadzka Sever

Veduca prevadzky Lipovec

Veduca prevadzky
Priekopa

Vediica prevadzky SZ
Sucany

telefon

+421 907 035 824
Fax.: 043/ 4 288 523
+421 43/ 4 239 373
+421 905 571 405

+421 43/4 239 373 kl. 35
+421 918 589 152

+421 43/ 4 285 635
+421 905 469 766

+421 43/ 4 239 373 kl. 38
+421 43/4 285 635

+421 905 469 766

+421 43/ 4 281 615

+421 43/ 4 134 617
+421 915 814 523

e-mail
dss@dss-meta.sk

dssmt@vuczilina.sk
dsshh@vuczilina.sk

dssmtsoc@gmail.com

dsslipovec.prevadzka@mail.t-
com.sk
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10. Akcie DSS Méta Martin
10.1 Prevadzka Sever

25.02.2016 Navsteva muzea SNP v Banskej Bystrici
Tradi¢ne vlakom sme cestovali do mesta Banska Bystrica. Navstivili sme centrum mesta
a muzeum SNP.

09.02.2016 Fasiangy v DSS
Stravili sme veselé dopoludnie. Vzajomne sme si mal'ovali tvare a spolocne sme varili
fasiangovu praZenicu a piekli fanky.

14.03.2016 Tvorivé dielne v Specialnej zakladnej $kole
Nasi prijimatelia, ktori navstevovali SZS sa aktivne zapojili do jarnych tvorivych dielni.
Vel'mi sa tesli stretnutiu s byvalymi pedagdégmi.
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21.04.2016 Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva Liptovsky Mikulas
Navstivili sme interaktivne muzeum. Oboznamili sme sa s faunou a florou Vysokych Tatier.

09.05. 2016 Navsteva ZOO KoSice
S priatel'mi z kurzu socialnych zru¢nosti sme navstivili ZOO Kosice.

25.05.2016 Eurépsky futbalovy tyZdei, turnaj v unifikovanom futbale DSS Méta Martin
Usporiadali sme futbalovy turnaj prevadzok DSS Méta Martin. Pre prijimatel'ov s vysokou
mierou podpory boli pripravené hry a sut’aze. VSetci sme sa stretli pri kotlikovom gul’asi.

26.05.2016 Bratislava - Devin, vylet lod’ou
Vylet lod’ou na Devin a prehliadka Starého mesta Bratislavy boli vel'kym zaZitkom pre naSich
prijimatelov.
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27.05.2016 Paradny deii Zilina
Zabava, stretnutie s priatel'mi vel’ky vyber sit'azi nas sprevadzali Parddnym ditlom na

~

Sportovom gymnéziu v Ziline.

03.06.2016 Nas retro ples
Ples, ktori si kazdoro¢ne pripravuju prijimatelia DSS Méta v spolupraci so zamestnancami
a priatel'mi sa niesol duchu retroparty. Boli vystipenia prijimatelov, tombola, ob¢erstvenie 1
volna zabava do neskorych no¢nych hodin.

15.-16.06. 2016 Sportové hry Terchova
Priatel’skd atmosféra Sportovych hier, nenaro¢né Sportové discipliny a vecerna zabava.

-7!-": RTL” R
~ "- » »
> @

..”
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29.06.2016 Zahradna grilovacka, sut’aZe, oslavy menin a narodenin PSS
Nasi prijimatelia spolo¢ne oslavovali narodeniny, meniny a zaciatok prazdninovej sezony.

12.07.2016 Cyklotira Turcianskou zahradkou
KaZdoroc¢ne pocas leta vyraZame na bicykloch do Tur¢ianskej prirody.

5 23.08.2016 Prizdninové potulky po Ziline
V ned’alekej Ziline sme obdivovali krasy Marianskeho namestia. Navstivili sme pizzeriu
a kaviare.

25.08.2016 Vylet na hrad Sklabina
Zrucaniny hradu Sklabina pri Martine aj dnes ldkaji milovnikov historie.
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30.-31.08. 2016 Ahoj leto
Pre prijimatel'ov sme pripravili mnozstvo dobrodruzstiev na rozlicku s prazdninami.
Putovali sme na letisko, pozreli sme si vystavu starych lietadiel. V DSS skupina prijimatel’'ov
so zamestnancami varili s gul’as, ktory sa vydaril. Vo vecernych hodinach sme navstivili
kastiel’ v Zaturc¢i a po prichode nés ¢akala dobrodruzna pyzamova party.

25.10.2016 Vylet do Tvrdosina, navsteva gotického kostolika, nav§teva DSS TvrdoSin
Navstivili sme goticky kostolik v Tvrdos$ine a priatel'ov z DSS Tvrdos$in. Prezreli sme si
zariadenie socidlnych sluzieb.

26.10.2016 Levoca
V neskory jesenny den sme navstivili historické mesto Levoca. Pozreli sme si ndmestie
a kostol sv. Jakuba.
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15.11.2016 Tricklandia Stary Smokovec
V Tricklandii sme sa mali moznost’ odfotit’ s 3D obrazmi. Uzili sme vela zabavy.

01.12.2016 Advent v DSS
Advent v DSS zacal predajnou vystavou vyrobkov prijimatel'ov vo vstupnych priestoroch.
Nasledoval bohaty program: varenie a peCenie, navstevy vianoénych koncertov a trhov
V meste, akcia nase svetové Vianoce a spolo¢nd viano¢na vecera prijimatel'ov
a zamestnancov.

08.12.2016 Viano¢né trhy Bratislava
Na vianoénych trhoch v Bratislave sme ochutnali $peciality a dobroty, pozreli viano¢na
vyzdobu a navstivili mizeum hodin. Niektori z nas pokupili viano¢né darceky.
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Rozvoj pracovnych zruénosti prijimatelov socialnej sluzby

V prevadzke Sever sa venujeme pracam v dielni, pracam na tprave aredlu DSS. Prijimatelia
pod vedenim socidlnych pracovnikov pracuju v keramickej a textilnej dielni, kde rozvijaju
pracovné zruc¢nosti pri tkani rohozi, vyrobe keramickych dekora¢nych predmetov, ktoré po
vypaleni v keramickej peci prijimatelia glazuju, alebo maluji acrylovymi farbami. Nasi
prijimatelia mal'uju obrazy na platno, ktoré slizia ako vyzdoba interiéru DSS a izieb PSS.
Niektori z prijimatelov pleta kosiky z pediga. S prijimatel'mi s vysokou mierou podpory
navstevujeme snoezelen miestnost’, chodime na vychadzky, zapdjame ich do sebaobsluznych
¢innosti pri prestierani a rozvijame jemnu motoriku jednoduchymi vytvarnymi ¢innostami
a technikami.

Praca s hlinou Textilna dielia Vyroba dekoraénych predmetov

Pracovna terapia — iprava areal =~ Terapia v snoezelen miestnosti
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Pravidelné aktivity naSich prijimatelov

Nasi prijimatelia navitevuju v utorky plavérei aV piatky poéitatovy krazok v CVC vo
Vrutkach.

Pravidelne 2 x tyzdenne chodia nakupovat’ do vzdialenejSieho hypermarketu.

V kazdom ro¢nom obdobi sa venuju pod vedenim skusenych pracovnicok rekrea¢ne;j turistike.
V zimnom obdobi PSS trénuji bezecké lyzovanie pod vedenim socidlneho pracovnika.

V lethom obdobi pravidelne v odpoludnajSich hodinach spravidla 2x mesacne chodia na
cyklotury.

Pocas prazdnin sa zapiSu na letnu prazdninovt Skolu organizovanu zamestnancami DSS Méta
a zucCastiuju sa krazkov varenia, malovania, vyrabania daréekovych predmetov, turistiky,
cestovania a rybarcenia.

Pravidelne cestujeme apoznavame zaujimavé mesta aregiony Slovenska. Spoloc¢ne
s vychovavatel'mi si PSS planuju trasu, navstivené miesto a sposob dopravy. Niektori z PSS
robia fotodokumentaciu z tychto akcii.

10.2 Prevadzka Priekopa

20.01.2016 Novoroény kolkarsky turnaj
Novoro¢ného kolkarskeho turnaja v Kolkarni v Martine — Priekope sa zucastnili PSS zo
vsetkych prevadzok. Cely turnaj sa niesol v prijemnej, Sportovej atmosfére.

3.02.2016 Navsteva Materskej $koly v Martine -Zaturci
Stretnutie s nasimi malymi kamaratmi sa nieslo v atmosfére fasiang.
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26.02.2016 Martinska celoro¢na olympiada rekrea¢nych Sportovcov
Do 1. kola a to kolkarskych pretekov sa zapojilo 11 prijimatel’'ov socialnych sluzieb.
V kategorii muzi do 40 rokov sme ziskali 1. a 2. miesto, 2. miesto v kategorii zeny do 50
rokov a nad 50 rokov.

17. ro¢nik Okresnej kolkarskej ligy zdravotne postihnutych
7.02.2016 a 10.04.2016 sme sa zucastnili 2. a 3. kola Okresnej kolkarskej ligy zdravotne
postihnutych v Kolkarni v Martine — Priekopa. Ziskali sme 2. miesto.

16.02.2016 Valentinsky pochod
Nase kroky pocas Valentinskeho pochodu smerovali do lesoparku Jedl'oviny, odtial’ sme
presli na Strane.

19.-21.02.2016 Narodné preteky Specialnych olympiad v beZeckom a zjazdovom lyZovani
Styria Sportovci opit’ zazili pocit St’astia a ispechu. Z pretekov si doniesli vzacne kovy: 5
zlatych, 4 strieborné a 2 bronzové medaily.

24



Domov socialnych sluzieb Méta 1A

artin

15.03.2016 Velkono¢ny kolkarsky turnaj
V Kolkarni v Martine — Priekope sa opat’ stretli nasi prijimatelia socialnych sluzieb zo
vSetkych piatich prevadzok. VSetky druzstva ziskali diplomy a sladki odmenu.

24.04.2016 17. ro¢nik Okresnej kolkarskej ligy zdravotne postihnutych — kolo
jednotlivcov
Ziskali sme 1. miesto v kategorii Zeny a 3. miesto v kategorii Muzi.

27.-29.04.2016 Turisticky pobyt na Magure
Prijimatelia socialnych sluzieb z prevadzky Prieckopa a Sever sa zucastnili turistického pobytu
na Chate pod Magurou. Podnikli sme vylety k Sedlu pod Suchym. Prijemné boli aj vecerné
diskotéky.
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30.04.2016 MCORS beh
2. kola Martinskej celoro¢nej olympiady rekreacnych Sportovcov sa zacastnila nasa
prijimatel’ka socidlnych sluzieb, kde si zmerala sily v bezeckych pretekoch.

10.05.2016 Navsteva deti z MS
S detmi z MS v Zatur¢i, ktoré nas opét’ navstivili, sme vyrabali farebné mandaly.

21.05.2016 Plavecké preteky Vel’ka cena mesta Trendin zdravotne znevyhodnenej
mladeze 2016 a 1. Majstrovstva Slovenska v Plavani s Downovym syndrémom
Plavci zo Styroch prevadzok sa zcastnili pretekov a ziskali zlatu, striebornu a bronzova
medailu za discipliny 50m znak, kraul a prsia v kategorii Zeny.
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26.05.2016 Vyhliadkova plavba na Devin
Pocas vyletu v Bratislave sme si prezreli ¢ast’ Starého mesta. PoteSila nas vyhliadkova plavba
lod’ou po Dunaji na Devin.

27.05.2016 Paradny dei
Vyskusali sSme viaceré Sportové sutaze.

3.06.2016 9. retro ples v Kultirnom dome na Lipovci
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7.06.2016 Vystup na Martinské hole
Nasi turisti vyuzili krdsne pocasie na vystup na Martinské hole.

e
| iy =
PR—— —

15.-16.06.2016 Sportové hry
Aj tento rok sme sa ztcastnili Sportovych hier zariadeni socilnych sluzieb ZSK. Spolo¢ne
S priate'mi z ostatnych zariadeni sme stt’azili, nadviazali sme nové priatel’stva.

20.06.-24.06.2016 Letna Skola Turisticky workshop
20.6.2016 Turisticky pochod na Jedloviny
Turisticky workshop v ramci Letnej §koly sme tento rok zah4jili vyletom do lesoparku na
Jedl'oviny. Pohoda a krasne slne¢né pocasie nés sprevadzali po cely Cas.
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21.6.2016 Vystup na Vel’ky Krivan
Nasi zdatnejsi turisti si overili svoje sily pocas vystupu na Vel’ky Krivan v Malej Fatre. Do
Snilovského sedla nés vyviezla kabinkova lanovka. Vystupovali sme za hmly, no nase
nadsenie a snaha zdolat’ najvyssi vrch Malej Fatry, nas posuvali d’alej. O to vicsia bola
radost’ po dosiahnuti ciel'a. Neskor sa pocasie vycasilo, tak sme si uz len vychutnavali krasne
vyhl'ady na okolité konciare. Po tomto vykone nas ¢akal obed na Chate pod Chlebom.

22.6.2016 Gaderska dolina
Krasy prirody sme obdivovali v jednej z najkrajsich dolin Velkej Fatry v ned’alekej Gaderskej
doline.

23.6.2016 Plavba po Oravskej priehrade
V horicom pocasi sme si vychutnali plavbu lod’ou po Oravskej priehrade, obdivovali krasne
prirodne scenérie s kratkou prestavkou na Slanickom ostrove.
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24.6.2016 Muzeum slovenskej dediny v Martine
V expozicii Muzea slovenskej dediny v Jahodnickych hajoch v Martine, zasadenej do krasne;j
prirody, sme si prezreli rolnicke usadlosti s obytnymi a hospodarskymi stavbami z Oravy,
Liptova a Kysuc.

12.09.2016 Zabokreky
Este letné a slne¢né predpoludnie sme vyuzili na prechadzku z Jahodnickych héjov do
Zabokrekov.

14.09.2016 Blatnicka dolina
Krasu prirody a pohodu sme si uzili pocas turistickej prechadzky do Blatnickej doliny.
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19.-20.09.2016 Nirodné atletické preteky SHSO
Traja PSS nas reprezentovali vel'mi Gspesne: z behov na 100, 200, 400 metrov a zo Stafety si
doniesli 4 zlaté, 3 strieborné a 2 bronzové medaily

25.10.2016 Vylet do TvrdoSina
Navstivili sSme goticky dreveny kostolik. V sukromnej Art galérii Schurger nés zaujali
umeleckeé diela.

31



Se 2@\

Domov socialnych sluzieb Méta 1A

artin

10.-11.11.2016 Narodné plavecké preteky Specialnych olympiad
Pretekov, ktoré sa konali v Bratislave, sa zucastnilo Sest’ Sportovcov z troch prevadzok.
Startovali v plaveckych disciplinach a to znak, vol'ny sposob, prsia a §tafeta. Z pretekov sme
odchadzali spokojni o ¢om sved¢i aj pocet ziskanych vzacnych kovov: 6 zlatych, 3 strieborné
a 3 bronzové medaily.

2.12.2016 Tvorivé dielne v Materskej §kole v Martine -Zatur¢i
Spolo¢ne sme ozdobili platené tasky, vyskusali sme r6zne hudobné nastroje a pisali sme na
interaktivnu tabul'u.

4.12.2016, 11.12.2016 18. ro¢nik Okresnej kolkarskej ligy zdravotne postihnutych
Dve Zeny a dvaja muzi z nasej prevadzky sa zapojili do stt'aze, ktora sa konala v Kolkarni
v Martine — Priekope. Po 1. kole v konkurencii 13 druZstiev sme obsadili 1. miesto, po 2. kole
sme na 2. mieste. V roku 2017 nas este ¢aka 3. kolo, ktoré rozhodne o definitivnom poradi.
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12.12.2016 Navsteva Bratislavy
Navstivili sme Muzeum hodin. Po prehliadke nadvoria bratislavského hradu so zivym
betlehemom nas ¢akala prava atmosféra vianoénych trhov. Nezabudnutel'ny bol pohl'ad na

Bratislavu z radni¢nej veze.

13.12.2016 Viano¢né plavecké preteky
PSS zo vsetkych prevadzok — plavci aj neplavci — sa zucastnili vianoénych plaveckych
pretekov.

14.12.2016 Viano¢ny kolkarsky turnaj
PSS z0 vsetkych prevadzok si zmerali presnii musku pocas vianoéného kolkarskeho turnaja.
Vsetci boli vitazmi.
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Pravidelné aktivity

ZUS Vratky — vytvarny odbor

Kazdy $tvrtok PSS navitevuju vytvarny odbor v ZUS Frica Kafendu vo Vratkach. V peknych

priestoroch umeleckej $koly pod odbornym vedenim je tu rozvijana ich tvorivost, kreativita
a fantazia v r6znych vytvarnych technikach ako kresba, mal'ba, grafika a keramika.

Kolkaren v Martine — Pri6k0pe [ — -
Kazdy druhy pondelok sa PSS stretavaju v Kolkarni v Martine — W
Priekope, kde prebiehaju kolkéarske tréningy pod vedenim trénera. e S

Plavarei vo Fit klube na Hurbanovej ulici

Kazdy utorok sa PSS stretavaji na Plavarni vo Fit klube na
Hurbanovej ulici v Martine, kde sa zdokonaluju v plaveckych
Styloch.

)
£

CVC Domino — poéitadovy kriizok
V Centre voI'ného casu sa PSS zdokonal'uju pri praci na pocitaci.

Rozvoj pracovnych zrucnosti

",ﬁr'
\ v

Kasirovanie Vysivanie Kosenie
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10.3 Prevadzka Lipovec

Prijimatelia socialnych sluZieb s niZSou mierou podpory

Nasim cielom je v ramci nacviku pracovnych zru¢nosti vypestovat’ a udrzat’ pracovné navyky
a pracovné zru¢nosti PSS prostrednictvom prace v pracovnych dielnach. V roku 2016 sme
organizovali tieto pracovné dielne: sklarska, drevarska, textilna, vyroba ru¢ného papiera,
dielna na vyrobu daréekovych predmetov, pletenie z papiera. V jarnych mesiacoch pracovali
nasi PSS v obci Lipovec na uprave zelene.

V poobednych hodinach sa PSS venovali nacviku zru¢nosti bezného zivota / pranie, priprava
jednoduchych jedal, pecenie, .../ a vol'no casovym a zaujmovym aktivitam.

Prijimatelia s vySSou mierou podpory

Nasimi principmi pri poskytovani sluzieb tejto ciel'ovej skupine boli:

- poskytovanie individualnej starostlivosti - poskytnutie individualnej podpory podl'a potrieb
PSS

- ponuka zmysluplnych aktivit — ndcvik aktivit bezného Zivota — sebaobsluzné aktivity,
upratovanie, priprava jednoduchych jedal, ...

- ponuka aktivit, ktoré u PSS zvySuju pocit spokojnosti a $t'astia — muzikoterapia, snoezelen
terapia, jazda na koni, tvorivé a zmyslové aktivity

- vyuZivanie prvkov programu TEACCH pre l'udi s autizmom a autistickymi ¢rtami

Zaujmové aktivity

26.1. Vylet ucastnikov Vecernej Skoly do Trnavy
V Trnave sme ukoncili tému kral'ovské mesta. Navstivili sme kostol svatého Mikulasa,
hudobné mizeum. Na vezu nas nepustili, lebo bola hmla. Trnava je naozaj kral'ovska.
Kral'ovsky nas pohostili v miestnej reStauracii, dobre, Ze ceny neboli kralovské.

2.2. Turisticko — spoznavaci vylet do Terchovej
Vysli sme si na turisticka prechadzku pozriet’ si nova rozhladiiu v Terchovej. Trasa bola
vel'mi prijemnd a vyhlad krasny. Stélo to za to.
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23.2. Turisticko — spoznavaci vylet do Liptovského Jana
Na tento vylet sme sa vybrali spolu s ¢lenmi Slovenského klubu turistov Lipovec. Pozreli sme
si rozhl'adiiu, mineralny pramen a celil obec pod Nizkymi Tatrami

5.4. Turisticko — spoznavaci vylet na Maliné Brdo
Tymto vyletom sme dokazali, ze sme naozajstni turisti. Pozrite na aky vrch sme vysli.
S dobrou naladou ndm pomohli nasi kamarati z turistického klubu Lipovec.

3.5. Vylet z Vecernej $koly do Bojnic
Na Vecernej skole sme ukondili tému kipel'né mesta v Bojniciach. Zacali sme kavickou
a kolacikom, ako sa na cestovatel’'ov patri, prezreli sme si zamok. Bol krasny. Vsetci sme sa
pozerali do zrkadla, do ktorého ten, kto sa pozrie sa do roka vyda. A ni¢. Nikto nic.
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21.5. Boccia v Zatur¢i
Toto je jedna z naSich najoblibenejsich akcii. Kazdoro¢ne sa na nej zGi¢astnime v nemalom
pocte. Tento rok sme mali $t’astie ziskali sme 2. miesto ziskal bronz. Dakujeme Klubu
Usmev.

N :'q'::l’/'
‘_~ ._J

3.6. Retro Ples
Nas 9. ples sa niesol v Style retro. Program bol trosku strasidelny, ved’ spominala uéitel’ka
vSetkych ¢arodejnic. T4 toho teda zazila. Spolu sme sa pretancovali jej zaZitkami a rdznymi
tane¢nymi a hudobnymi zanrami. Zatancovali sme si Pomadu, SSS, repete, ABBA, 'udovky,
kalinku a vselico iné. Po programe sa zabava rozbehla v plnom pride. Vd’aka pan diskdzoke;.

15.6. — 17.6. Zlata rybka
Je to sut’az vsetkych rybarov. Darilo sa ndm a niekol'ko ryb ndm veru bolo vd’a¢nych, Ze
chytame sposobom chyt’ a pust’. /Ved’, €o ak by niektora bola naozaj zlata./
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Jun, jil, august - Letna Skola pre dobrodruhov

Toto leto sme stravili v letnej Skole pre dobrodruhov. Leto sme si uzili, vel'a sme sa naucili
a 0 dobro a priatel'ov nebola nadza.
Nasa letna Skola /tento rok to bol uz 3. Ro¢nik/ to st vlastne tyzdenné workshopy, do ktorych
sa mohol kazdy tc¢astnik prihlasit’ podl'a svojich zaujmov. Tento rok sme ju zrealizovali
s pomocou ob&ianskeho zdruZenia Vlastnou cestou a s podporou Nadacie VUB.
V letnej Skole pre Dobrodruhov 2016 boli tieto workshopy :

Turisticky workshop /20.6. — 24.6. 2016/
Prvy deni sme presli Val¢iansku dolinu, druhy deni sme cestovali do Vratnej vlakom
a autobusom, lanovkou do Snilovského sedla odtial’ na chatu pod Chlebom a zdatnejsi turisti
vysli na Krivan. Nasledovala turistické prechadzka Blatnickou dolinou a no $tvrtok sme sa
plavili Oravskou priehradou na Slanicky ostrov. Na zaver sme spominali na cely tyZden
V Muzeu slovenskej dediny v Jahodnickych hajoch.

Eko tyzden /4.7. — 8.7/

Jeden den sme boli ako na luke, hoci prsalo. Vyrabali sme kvety, vonali, chutnali aj po¢ivali
sme zvuky na like plnej kvetov. Jeden den sme boli na navsteve eko farmy, d’al$i sme mali
eko tvorivé dielne a ani sme neverili, ¢o vSetko sa da vyrobit’ z veci, ktoré uz nepotrebujeme.
Vo Stvrtok sme Sportovali a na zaver sme si vychutnali prirodu pri opekani pri rybniku.

Na zahrade o zahrade / 4.7. - 8.7. /
Na nasej zahrade pribudla krasna kvetinova stena, zéhradny hlineny krtko, zahradny farebny
bicykel a na navsteve sme boli u jednej zahradni¢ky v jednej nadhernej zahrade.

Tvorivy workshop /11.7. - 15.7. /
Cez tento tyzden sme premenili staré, Skaredé stoly na pekné a originalne. A nie pomocou
carovného prutika, ale s mozaikou z kachliciek.

Tabor prezitia / 19.7. — 21.7. /

Na tabore prezitia sme 3 dni byvali na chate v Sucanoch a vyskusali sme, ¢i prezijeme
S minimalnou pomocou v prirode. A prezili sme to s usmevom. Varili sme si, poznavali
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a zbierali bylinky, cvicili v prirode, boli na vylete, opekali si, hrali a spievali, zivot, aky by
sme chceli prezivat’ aj CastejSie.

HPadanie bajnej krajiny Slnka / 18.7.- 22.7./

Jedného dna sme dostali list a mapu. Obyvatelia kmena Zulu nas prosili o pomoc aby
sme nasli krajinu Slnka. Museli sme prejst’ krajinu Priatel'stva, kde sme si poméahali,
obdarovali sa, prejavili sme skromnost’, pri prechode krajinou Odvahy sme museli prekonat’
strach z tmy, samoty, neznameho a nového. V krajine zruénosti sme vyrabali luky a Sipy,
vlajky na zahradnu slavnost’ a prejavili sme aj socialnu zruc¢nost’ pri nakupoch. V Kkrajine
spolupréace sme spolo¢ne vyrobili kolaz, zvladli narocnu tlohu a spoznavali sa navzajom. Pri
hl'adani krajiny Slnka sme prejavili tol'’ko schopnosti, Ze sme nakoniec zistili, Ze to o
hl'adame je ukryté v nas. A posledny den so zahradnou pérty bol plny radosti

Cestujeme storo¢iami / 25.7. — 29.7./
Na tomto workshope sme si presli roznymi kultirami - egyptskou, gréckou, rimskou,
barokom, renesanciou, stredovekom. Spoznavali sme architektiry tychto obdobi, po¢tvali
hudbu, pozerali vided a ochutnavali.

CyKklisticky workshop /2.8. —4.8./
Na cyklistickom workshope sme spoznavali krasy Turca.

AKo sa to robi, alebo niet nad navody z internetu. /1.8. - 5.8./

Na tomto workshope sme sa dozvedeli, Ze na internete je navod na vSetko. Vyrobili sme si
podl'a neho zmrzlinu, osvieZova¢ vzduchu, vizitky, megabubliny, métovy sirup, lizatka,
Sumivky do kupela, prirodné obalky,, naucili sme sa nordicwalking ale poviem Vam
tajomstvo, zopar navodov nam tam predsa len chybalo, napriklad ako upokojit’ nahnevané¢ho
Rast’a, alebo ako zamaskovat, Ze karamel na lizatka nam troSku zhorel.
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Fotograficky workshop / 9.8. — 12.8. /
Uc¢ili sme sa fotografovat’ zvierata, aj 'udi, krajinu aj vlaky. Za nas hovoria nase fotografie.

Hybajte sa hybat’/8.8.—12.8./
Na tomto workshope sme sa kazdy den hybali. Trénovali sme nordicwalking, boli sme na
turistickej prechadzke na Strec¢ne, hrali sme kolky v kolkarni, hrali sme bocciu a posledny den
sme poriadne Sportovali v prirode.

Wallpainting, alebo malovanie na stenu /15.8. -19.8/
Na tomto workshope bolo vSetko velké Stetce, farby, tvary, plocha, na ktort sme malovali
a naSa radost’ bola eSte vacsia.

TyZden v stredoveku / 22.8. — 26.8. /

Tento tyZden sa prenesieme v ase. Budeme jest’ stredoveké jedla, nosit’ stredoveké oblecenie,
budeme si skusat’ rytierske brnenie, v rytierskej akadémii sa budeme pret'ahovat’ lanom,
hladat’ vychod z bludiska, budeme sa cvi¢it’ v boji s me¢mi, v lukostrel’be, budeme poctvat
stredoveku hudbu a udit’ sa stredoveky tanec, budeme sa zabavat’ ako v stredoveku, vyrobime
si meSec a navstivime Starhrad.
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6.9. — 8.9. Rekondi¢no — relaxaény pobyt vo Valci
Na rekondi¢no — relaxa¢nom pobyte vo Val¢i sme naberali kondiciu, aj oddychovali. Chodili
sme na prechadzky, cvicili s paddkom, pripravovali si rafiajky, desiaty a vecere, spievali pri
gitare. Najlepsie vSak bolo, ked’ sme si vyskusali zorbing.

20.10. Zilinsky Oskar
Nase vystipenie malo nazov Letna tizba. Hlavna myslienka bola o strachu z neznameho.
Nemame sa bat’ niecoho nového, lebo vSetko nam moze priniest’ nieco prijemné a pekné, aj
ked’ sa nam do toho zo zaciatku nechce. Verime, Ze si to zapamétame a budeme podla toho

28.10. Vylet ucastnikov Vecernej $koly na Oravsky hrad
Oravskému hradu sme boli dlzni navstevu este od letného workshopu Cestujeme storo¢iami.
Obdivovali sme na lom architektaru roznych Stylov.
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9.11. — 12.11. Jesenny workshop
Pochmurne jesenné dni sme si sprijemnili jesennym workshopom, na ktorom sme vyrabali
jesenné dekoracie, piekli jablkové muffiny, fotili sme sa v jesennom foto ateliéri, parddne
sme sa zabavili na pyZamovej party. A jesenna depka bola prec.

10.12. Viano¢né trhy na Lipovci
Na viano¢nych trhoch sme GspeSne predali nase vyrobky vyrobené vlastnymi rukami
a s laskou, a tak budeme mat’ financie na material na buduci rok.

6.12. HPadanie tajomného Mikulasa
Tajomného MikuldSa sme hl'adali na ceste z Jedl'ovin na strane. Nevideli sme ho osobne, ale
pozdrav nam nechal v podobe pizze v pizzérii na Stranach. Dik Mikulas.

15. 12. NaSe Svetové Vianoce
Svetové Vianoce sme oslavovali v Peru, v Ceskoslovensku, vo Finsku. Jedli sme tradi¢né
jedlo, pocuvali tradi¢nu hudbu, vyrabali tradi¢né ozdoby a svetové boli hlavne preto, Zze sme
sa vSetci spolu stretli.
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19.12. Vianoc¢né stretnutie absolventov socidlnych zruénosti

V predviano¢nom zhone sme si dopriali eSte jedno viano¢né stretnutie na ranci na Bystricke.
Zahrali sme si bowling, vypili ¢ajik, alebo kavu a naobedovali sme sa v znamej pizzérii na
Bystricke. Ved’ stretnuti nikdy nie je dost’.

20.12. — 22.12. NaSe komorné Vianoce

I

% * GA'SOULINE

I\

Po veselej akcii sme sa stisili a uzili sme si viano¢nt atmosféru v pokoji domova. Robili sme
si oblatky , spievali koledy, stavali stromcek a piekli vianocku.

Pravidelné aktivity

Stretnutie Sebaobhajcov

Kazdy pondelok sme sa rozpravali o nasich pravach a povinnostiach, o tom, ¢o nas trapi aj
te$i. Ak mal niekto problém, pomahali sme mu ho riesit’ a nejeden sme vyrieSili. Ochranili
sme Janku, organizovali vylet a zmenezovali sme si Kurz prvej pomoci.

Mudra hlavicka

Kazdy druhy tyzden sa na Mudrej hlavicke stretavali vSetci, ktori cheeli viac vediet’. Ich plany
sa splnili.
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Turisticky klub

Nas Turisticky klub, ktory je sucastou Klubu slovenskych turistov Lipovec vyrazal
pravidelne ne na rozne poznavacie a turistické vylety. Tento rok sme videli krasny kus
Slovenska.

Navsteva Zakladnej umeleckej Skoly — Vytvarny odbor

Aj tento rok sme navstevovali Zakladni umelecku Skolu Frica Kafendu vo Vratkach pod
vedenim pani riaditel’ky Silvii ReSetarove;.

Praca na Farme v Tuéianskych KPacanoch pri konoch

Kazdy piatok sme pracovali na farme pri konioch. Robili sme , o bolo potrebné. Cistili sme
stajne, kone, nosili slamu, krmivo a za odmenu sme po praci mali lekciu jazdy na koni. Dobra
odmena, vSak ?

Navsteva plavarne

Kazdy utorok sme si zvySovali kondiciu a zdokonal'ovali sa v plaveckych §tyloch na plavérni
Fit klub Hurbanka.

Projekty

Vzdelanim k samostatnosti

Prijimatelia socidlnych sluZzieb DSS Méta v prevadzke na Lipovei maju nové didaktické
pomdcky na rozvoj Citania, pisania, komunikacie a sebaobsluznych aktivit. Pomocky su
stuCastou projektu Vzdelanim k samostatnosti, ktory podporila Nadécia Volkswagen
Slovakia. Nasi prijimatelia s autizmom a autistickymi ¢rtami budd ziskavat’ nové zrucnosti
a schopnosti v ulohach, ktoré su pripravené podla programu TEACCH. Tento program
re$pektuje ich potreby pri uéeni. Ulohy st individudlne, prehl'adné a z kvalitného materialu.
Krok je O.K.

S podporou nadacie Kia Motors Slovakia a obc¢ianskeho zdruzenia Vlastnou cestou sme
zalozili klub Krok je o.k. Na stretnutiach sme sa venovali nordic walkingu a v zime behu na
lyZiach.

Vzdelanim k samostatnosti

S podporou Nadacie Volkswagen Slovakia sme zakupili didaktické pomocky, z ktorych sme
vyrobili ulohy pre l'udi s autizmom reSpektujtiice ich $pecidlne vzdelavacie potreby.

Schody Ziadny problém

S podporou Nadacie Kia Motors Slovakia sme zakupili schodolez pre PSS, ktorym st schody
bariérou.

Letna Skola pre Dobrodruhov

S podporou nadacie VUB  a ob¢ianskeho zdruZzenia Vlastnou cestou sme zorganizovali pocas
letnych mesiacov sériu prazdninovych workshopov.

Individualny plan pana Emila

S podporou nadacie SPP sme pomohli naSmu prijimatelovi p. Emilovi najst pracu v obci
a zakupit’ potrebny material.

Viano¢né haraSenie

S podporou Nadicie Orange sme si predvianocny ¢as sprijemnili vianoénym programom
Viano¢né haraSenie. Stut'azili sme v plavani, kolkach, boli sme na zimnej turistike a harasenie
sme ukoncili akciou NaSe svetové Vianoce.

Krok po kroku to dokaZem

S podporou Nadacie J &T a obCianskeho zdruzenia Vlastnou cestou sme pripravili pre 'udi
S autizmom a autistickymi ¢rtami priestor pre nacvik pracovnych zruc¢nosti bezného zivota.
Svet v mojej hlave

S podporou nadacie VUB sme pripravili vytvarné stretnutia, ktoré boli smerované k mal’be na
stenu. Nasa chodba ma novy a zaujimavy dizajn.
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Zariadenie podporovaného byvania

V zariadeni podporovaného byvania sa
PSS ucia maximalnej samostatnosti
s potrebnou podporou.

V roku 2016 sme sa zamerali na ziskanie
samostatnosti v oblasti starostlivosti o
seba, starostlivosti 0 doméacnost’, v oblasti
prania a pripravy samostatnych jedal.

V doobednych hodinach ziskavali
prijimatelia pracovné navyky a zrucnosti
Vv pracovnych dieliiach, ktoré organizovali
pracovnici ZPB a DSS Méta prevadzka
Lipovec. V poobednych hodinach sa venovali starostlivosti o seba adomacnost
a voInocasovym aktivitdim podla vlastného vyberu, pripadne sa zicastnovali na krazkoch
a kluboch organizovanych prevadzkou Lipovec.

10.4 Prevadzka Sucany

Pravidelné ,,tréningy* v Sucianskej kolkarni st vzdy
obl'ibenym vyplnenim vol'ného casu

Biblicka olympiada 24.05.2016 Biblicka
olympiada Turie
Pripravovali sme sa svedomito. Vel'a sme sa naucili
0 Bohu. Spoznavali sme biblické pramene a nauku.
Na stut’azi sme obstali, skoncili sme na peknom
druhom mieste.
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Varenie, pecCenie
Svoju Sikovnost’ diev¢ata zo SZ dokazujl aj pri
priprave sladkych dobrot.

Spoznavanie okolia
Pravidelné vychadzky v okoli su
prijemnym spestrenim Zivota v SZ

Terchova
Spolu s priate'mi zo Zariadenia
podporovaného byvania sme sa vybrali do
Terchovej. Vel'mi sa ndm pacila socha
Janosika. Navstivili sme aj zverinec.

Velkono¢na vyzdoba
Pocas Velkej noci sme si vyzdobili dvere velkono¢nym
vencom a ¢akali netrpezlivo na kupacov z Lipovca.
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"\‘ o Retro ples DSS Méta
y Q / '3 Martin

' Nase ,,Dancing Queens*
na junidlese DSS Méta
2016.

Paradny deii Zilina
2016

Jesenné upratovanie zahrady
Jesent ndm kazdy rok pripravi mnoZstvo prace
Vv zéhrade.

Vianoce 2016
Najkrajsim obdobim v roku su pre nas Vianoce. VSetky sa te§ime ¢o si ndjdeme pod
strom¢ekom. Spolocne si pripravujeme slavnostny Stedrovecerny stol.
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