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5.4.2017 — NaSa ucast’ na 5. roCniku Sportovych hier
BOCCIA v CSS TAU

Ako kazdy rok aj tento sme sa zac¢astnili turnaja v BOCCI. Nase vykony sa postupne

zlepsuju, a nasi Sportovcei dufaju , Ze na buduci rok dosiahnu opét’ lepSie vysledky
dolezita koncentrac1a a tuzba ylyh‘rat

spolocna fotka pred turnajom
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10.4.2017 Martinska celorocna olympiada
rekreacnych Sportovcov — Kolky

Prijimatelia z mnaSich prevadzok v 1. Kkole
Martinske] celorocnej olympiady rekreacnych
Sportovcov — kolky - dokazali vo velkej
konkurencii obsadit’ 1. a 3. miesto v kategorii
Muzi do 40 rokov.




23.-26.4.2017 — Wellness pobyt vo Valci

V dnoch 23.4 -26.4.2017 sme s nasimi ,,pohod’akmi‘ stravili prijimané chvile vo Valcianske;j
doline. Bol to uz nas druhy rekondi¢no-relaxaény pobyt. Tentokrat sme ho obohatili o
dopoludna;jsi wellness program. Travili Sme ¢as vo virivkach, kde sme mohli v kruhu kamaratov
zazit' usmevné chvile. Uzivali sme si spolo¢ny cas. Potom nasledovali pohybové aktivity v
bazéne. Hadzali sme si loptu, plavali sme, Spliechali sa, vyuzivali protiprad v bazéne, ci
relaxovali, no nesmel chybat’ ani spev :). Na regeneraciu a uvolnenie sme vyskusali aj infra saunu

¢i parna saunu. Na zaver wellness aktivit sSme vyuzili relaxa¢ni miestnost’ v hoteli, kde sme lezali
a pocuvali hudbu.

video z valée: https://youtu.be/Bul3Bn1bKrw
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Pobyt prijimatel’ov na chate Turcianske Teplice — Haj
24.- 28.4.2017

Tyzdenny pobyt na chate v Haji, ktory bol zamerany na rozvoj socialnych zruénosti.
Pocas pobytu prijimatelia absolvovali nacvik samostatnosti. PSS sami nakupovali, rozhodovali o
podavanej strave, samotnej priprave Stravy, programe pocas dna a samozrejme o rozdeleni
povinnosti V suvislosti s poriadkom a zabavou na chate.




Spoznavame Bratislavu

27.4.2017 sme v Bratislave navstivili Mizeum zbrani v Michalskej vezi, z ktorej sme
mali krasny vyhl'ad na historicku cast’ Bratislavy. Oddychli sme si v kaviarni Radnicka,
aby sme sa potom zabavili v Bibiane na interaktivnej vystave Okohra. Po chutnom
obede sa nam nechcelo verit’, Ze nasa navsteva uz kon¢i.




Dakujeme za pozornost .



