Jedalny listok " Obyvatelia", pre obdobie 14.5.2018 aZz 20.5.2018.

Hmotnose (9) ‘

Datum Jedlo Druh jedla Alergény
14.5.2018 Raoajky Kaiserka tuk.2 ks; Maslo (R); Zeleninova obloha - rajciaky; Biela kava; caj ovocny 1,7 120, 60, 36, 250, 250
Pondelok Desiata Jablka; caj ovocny 200, 250
Obed Pol Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi 1 250
Obed HIj Kuraci paprikas/h,c; Cestoviny; Voda s ovocnym sirupom 1,7 174/54, 185, 250
Olovrant Banany; caj ovocny 250, 250
Veéera | Hovadzia pecienka znojemska/r,vz, Zemiaky varene ll.; caj ovocny 1 162/52, 250, 250
15.5.2018 Raodajky Natierka z trescej pecene (R); Chlieb na ranajky; Zeleninova obloha - paprika 60, 150, 30
Utorok Caj cierny s citronom; Caj cierny s citronom 1,4 250, 250
Desiata  Hrusky; Caj cierny s citronom 200, 250
Obed Pol Polievka rascova s vajcom 13,9 250
Obed HIj Bravcovy rezen vyprazany/uz,r,z§,komp; Zemiaky varene s maslom Il. 0/115, 250
Kompot miesany s nalevom; Voda s ovocnym sirupom 13,7 150, 250
Olovrant Pomarance; Caj cierny s citronom 250, 250
Veeeral Cestovina so syrom; Mlieko; Caj cierny s citronom 17 290, 250, 250
16.5.2018 Radajky Sucha salama 25gr.; Pecivo celozrnne 2 ks; Maslo (R); caj sipkovy so sirupom 25, 120, 60, 250
Streda Zeleninova obloha - uhorka salatova 1 24
Desiata  Banany; caj sipkovy so sirupom 250, 250
Obed Pol Polievka rassolnik 17,9 250/15
Obed HIj Rizoto so zeleninou a syrom/zS; Salat rajciakovy; Citronada 7 330, 120, 250
Olovrant Jogurt ovocny/ks/; caj sipkovy so sirupom 7 100, 250
Veéera | Polske zrazy/uz,r,zS; Zemiaky varene Il.; Salat zo steril.kapusty s mrkvou/nase/ 190/100, 250, 110
caj sipkovy so sirupom 13 250
17.5.2018 Raodajky Natierka tvarohova (R); Chlieb na ranajky; caj zeleny; caj zeleny 1,7 60, 150, 250, 250
Stvrtok Desiata  Kiwi; caj zeleny 200, 250
Obed Pol Polievka hovédzia /HZ/zav.; Rezance 9 250/54, 20
Obed HIj Omacka chrenova; Knedla kysnuta; Voda s ovocnym sirupom 13,7 180, 150, 250
Olovrant Banany; caj zeleny 250, 250
Veeera | Miesany salat s ryzou; caj zeleny 7,9 300, 250
18.5.2018 Raodajky Lupaéka 2ks; Maslo (R); Mlieko ochutene; caj ovocny 1,7 120, 60, 250, 250
Piatok Desiata Jablka; caj ovocny 200, 250
Obed Pol **Polievka Méam, moam 7 250
Obed Hlj Hajdu kapusta/vz,kn; Zemiaky varene Il.; *Voda s citronovou stavou 1 260, 250, 250
Olovrant Puding éokol.so Slahaekou; caj ovocny 7 200, 250
Veeera | Bageta kuracia 150gr.; caj ovocny 1 150, 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler
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stravovania kucharka Zdravotnik



