Jedalny listok " Obyvatelia", pre obdobie 18.6.2018 aZ 24.6.2018.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘
18.6.2018 Raoajky Chlieb na ranajky; Maslo (R); Varene vajce 1 ks; Biela kava 150, 60, 50, 250
Pondelok Zeleninova obloha - uhorka salatova 13,7 24

Desiata Jablka; caj ovocny 200, 250
Obed Pol Polievka hrachova s parkom 1 250/15
Obed HIj Morcac.prsia/stehna b.k. na smotane c.h; Cestoviny; Voda s ovochym sirupom 1,7,10 184/54, 185, 250
Olovrant Banany; caj ovocny so sirupom 250, 250
Veeera | Hovadzia pecienka na rajciakoch/vz,r,z§; Zemiaky varene Il.; Salat z cinskej kapusty 182/52, 250, 110
caj ovocny 1 250
19.6.2018 Radajky Natierka mrkvova (R); Kaiserka tuk.2 ks; caj cierny so sirupom; caj cierny so sirupo 1,3,7 60, 120, 250, 250
Utorok Desiata  Banany; caj cierny so sirupom 250, 250
Obed Pol Polievka zeleninova/zav/; Krupicove halusky 13,9 250, 30
Obed HIj Bravcovinky/uz,zS$; Zemiaky varene - nove; Zeleninova obloha - cibula, horcica 85, 250, 40
*Voda s citronovou stavou 1,7,10 250
Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); caj cierny so sirupom 7 100, 250
Veeera |l Cestovinovy salat/z§; Musli tycinka 30 gr.; caj cierny so sirupom 13,7 380, 30, 250
20.6.2018 Raoajky Natierka sardinkova so syrom (R); Chlieb na ranajky; Zeleninova obloha - rajciaky 60, 150, 36
Streda caj zeleny; caj zeleny 1,4,7 250, 250
Desiata  Nektarinky; caj zeleny 200, 250
Obed Pol Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi 1,7 250/15
Obed Hlj Osie hniezda; Stolova voda 13,7 270, 250
Olovrant Banany; Voda s ovocnym sirupom 250, 250
Veéera | Bravcovy rezen belehradsky/v norme/; caj zeleny 1 274/54, 250
21.6.2018 Raoajky Natierka drozdova (R); Pecivo celozrnne 2 ks; Zeleninova obloha - paprika 60, 120, 30
Stvrtok Caj cierny s citronom; Caj cierny s citronom 1,3 250, 250
Desiata  Kiwi; Caj cierny s citronom 200, 250
Obed Pol Polievka z novych zemiakov 1,9 250
Obed Hlj Rostenka svedska/r,t,zS; Ryza dusena; Salat srbsky; Voda s ovocnym sirupom 1,7 172/52, 190, 135, 250
Olovrant Horalka 50 gr.; Voda s ovocnym sirupom 1 50, 250
Veeeral Zemiaky na kyslo; Opekana klobasa; Chlieb k privarku; Caj cierny s citronom 1,7 280, 120, 100, 250
22.6.2018 Raodajky Babovka; Mlieko ochutene; caj ovocny 1,7 150, 250, 250
Piatok Desiata Jablka; caj ovocny 200, 250
Obed Pol Polievka z vajecnej zaprazky. 13,9 250
Obed HIj Rybie file vyprazane/vz,zk,zem.§,z58; Zemiakovy salat so zeleninou II. 125, 280
Voda s ovochym sirupom 1,3,4,7,10 250
Olovrant Jogurt ovocny/ks/; Voda s ovocnym sirupom 7 100, 250
Veeera |l Pasteta; Pecivo 2 ks; Zeleninova obloha - rajciaky; caj ovocny 1 100, 100, 36, 250

Zmeny na jedélnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Riadite¥

zariadenia

Referent Hlavna

stravovania kucharka Zdravotnik



