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1. Vizia, poslanie, ciele

Vyroénu spravu za rok 2017 nechapeme len ako vypocet aktivit a akcii, ktoré prijimatel'om
socialnych sluZzieb ponukame vd'aka zriadovatelovi ZSK, sponzorskej pomoci, projektove;

podpore ¢i v neposlednej rade zésluznej praci vSetkych zamestnancov DSS Méta.

Rok 2017 vnimame ako rok novych vizii acielov, ktoré sme si nastavili v procese
skvalitnenia poskytovanych socidlnych sluzieb v DSS Méta. Hlavnym motivom je snaha
0 transforméciu a postupnu deinstitucionalizdciu socidlnych sluzieb, postupnii zmenu
koncepcie apristupu k socialnym sluzbam v porovnani s minulostou, uspokojovanie
individualnych potrieb, vytvaranie takych podmienok v socidlnych sluzbach, ktoré by sa ¢o

najviac priblizovali domacemu prostrediu a uplatiiovaniu principov rodinnej komunity.

Ciel'om naSich viacerych dlhodobych aktivit je opidtovné zacleniovanie l'udi s mentalnym
postihnutim do spolo¢nosti, ¢im prispievame k destigmatizacii  klientov  Zijicich

v zariadeniach socialnych sluzieb a ich podpore v participacii na zivote komunity.

Viziou do budlcna je postupne prisposobovat’ svoju ¢innost’ aj poskytované sluzby nizsie
uvedenym cielom, so zohladnenim moznosti a podmienok zariadenia. Poslanie a viziu
realizujeme prostrednictvom cielenych aktivit smerom ku klientom zariadenia, systematickym

vzdelavanim zamestnancov a aktivitam smerom K verejnosti.

Vizia DSS Méta

Poskytovanim socidlnych sluzieb v prirodzenych podmienkach a potrebnou podporou

dosiahne svoju M étu kazdy.
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Poslanie DSS Méta
Poskytovat’ socialne sluzby komunitného charakteru, ktoré umoziuji zmysluplné zitie
a travenie vol'ného Casu s vyuzitim ich prirodzenych zdrojov a primeranej podpory, s cielom

pripravit’ ich na samostatny zivot ako rovnocennych obc¢anov tejto spolocnosti.

Ciele DSS Méta

. Nastavit’ spravne hodnoty organizacie

. Ziskavat nové poznatky a skusenosti zo socidlnej prace

o Nastavit’ vzdelavanie zamestnancov smerujuce k naplneniu poslania

o Rozsirit’ doterajsiu siet’ institacii spolupracujucich pri uzatvarani prilezitosti pre l'udi

S postihnutim

o Nastavit’ a realizovat’ socialne sluzby podla individualnych potrieb PSS

. Poskytovat’ podporu PSS pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov

. Informovat’ PSS o moznostiach smerujucich ku skvalitneniu ich Zivota na spolo¢nych
komunitach

o Viest’ PSS k spoluzodpovednosti a k slobodnému spolurozhodovaniu

o Vytvorit’ siet’ spoluprace s dobrovolnikmi

J U¢it’ PSS osvojovat’ a udrziavat’ si pracovné navyky

. Hl'adat’ moZnosti na vytvorenie chranenych pracovnych miest

. Podporovat’ zaujmové aktivity PSS

J Podporovat’ spolupracu s rodinnymi prislu§nikmi pri napifani osobnych cielov PSS

a poslania DSS
. Vytvorit’ novt socialnu sluzbu terénneho charakteru akou je podpora samostatného
byvania, ako i novych Specializovanych sluzieb pre imobilnych, autistov ako i prijimatelov

S vysokou mierou podpory.
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2. Sidlo, vznik a historia
DSS Méta poskytuje komplexné socidlne sluzby dospelym mentalne postihnutym obéanom
s pridruzenymi dusevnymi poruchami a poruchami spravania vo svojich piatich
prevadzkach:
J. Palkovica 4010/1, Martin — prevadzka DSS Sever
Mednanského 2402/48, Martin — prevadzka DSS Priekopa
Pod kanalom 5/6, Lipovec — prevadzka DSS Lipovec
Ing. Kozucha 1158/7, Sudany - prevadzka Specializované zariadenie Su¢any
Pod kanalom 46/5, Lipovec - prevadzka Zariadenie podporovaného byvania Lipovec

Administrativno - hospodarske sidlo DSS Méta Martin sa nachadza na adrese J. Palkovica

4010/1, Martin.

Vznik a historia DSS Méta Martin

11.11.1991 — bol otvoreny Ustav socialnej starostlivosti pre mladeZ v Martine na Ul.

Pionierov 1. Zabezpecoval denny a tyZdenny pobyt.

1.7.1998 — bol zriadovacou listinou zriadeny Domov socidlnych sluzieb pre deti

a dospelych pod spravou Krajského uradu v Ziline.

1.1. 2004 - prechod Domova socidlnych sluzieb pre deti a dospelych do zriad'ovatel'ske;j

pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja.

1.1. 2005 - priradenie Domova socidlnych sluzieb pre deti a dospelych, Medinanského 48 ,
Priekopa k DSS Martin. V DSS Priekopa poskytujeme denny pobyt.
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1.7. 2008 — priradenie Domova socidlnych sluzieb pre deti a dospelych, Pod kanalom 5,
Vratky — Lipovec k DSS Martin. V DSS Lipovec poskytujeme denny a celoro¢ny pobyt.

1.6.2010 — zmena nazvu Domov socidlnych sluzieb Méta so sidlom organizacie Ul.

PalkoviCova 1, Martin.

1.5.2011 — pri¢lenenie novej prevadzky Specializované zariadenie Suc¢any, ako sulast

Domova socialnych sluzieb Méta. V SZ poskytujeme celoroény pobyt pre Zeny.

1.12.2013 - pric¢lenenie novej prevadzky Zariadenie podporovaného byvania Lipovec, ako

sucast’ Domova socialnych sluzieb Méta. V ZPB poskytujeme celoro¢ny pobyt pre muzov.
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3. Poskytovanie socialnych sluzieb

DSS Méta v Martine poskytuje socialne sluzby podla Zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zédkon) v zneni neskorSich predpisov (d’alej len zékon ¢. 448/2008 Z.z.).
Socialna sluzba je odborna ¢innost, obsluzna ¢innost’ alebo d’alsia ¢innost’ alebo subor tychto
¢innosti, ktoré su zamerané na:

- Prevenciu vzniku nepriaznivej socidlnej situacie, rieSenie nepriaznivej socialnej
situdcie alebo zmiernenie nepriaznivej socialnej situacie fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity

- Zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest’” samostatny Zivot

a na podporu jej zaclenenia do spolo¢nosti

Socidlna sluzba sa zameriava na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu t'azkého
zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu osdb odkazanym na pomoc inej
fyzickej osoby.

Druh socialnej sluzby, forma socidlnej sluzby a rozsah poskytovania socialnej sluzby sa urcia
podl'a nepriaznivej socialnej situacie a pri poskytovani socialnej sluzby v domove socialnych
sluzieb, zariadeni podporované¢ho byvania a V Specializovanom zariadeni aj podla stupia

odkazanosti.

PSS musi mat” vydané Rozhodnutie 0 odkazanosti na socialnu sluzbu na zaklade Posudku

0 odkazanosti na socidlnu sluzbu vydané samospravnym krajom.
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4. Prevadzkové podmienky

4.1 Prevadzka Sever

DSS Méta na ulici J. Palkovica 4010/1 sa nachddza v obytnej Casti sidliska Sever. V okoli je
vel'mi dobra dostupnost’ obCianskej vybavenosti. Vo vzdialenosti 5 mintt peSej chodze sa
nachadza plavaren, kde naSi prijimatelia jeden krat tyZdenne dochadzaji. Do centra mesta
Martin vedie cyklotrasa, je mozné sa tu dostat’ 20 mintitovou pesou chddzou alebo MHD.

V prevadzke Sever poskytujeme tyzdenni a ambulantni pobytovi formu socidlnej sluzby

prijimatel'om s mentalnym postihnutim.

Prevadzka Sever ma dve budovy spojené chodbou. V jednopodlaznej budove v pravo je
administrativno - hospodarska cast’, v ktorej sidlia : riaditel’ka DSS, ekonomka a mzdova
pracovnicka, vedtica hospodarka. Nachadza sa tu kuchyna DSS, skladové priestory, pra¢ovia

a zehliaren.
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Dvojpodlazna budova v I'avo sluzi prijimatel'om. Jej vybavenie tvoria: dvoj a trojpostelové
izby, jedalen, spoloCenskd miestnost’ a miestnosti, ktoré sluzia na rozvoj pracovnych
zruénosti. Nachadza sa tu  multifunkénd miestnost’ na dramatické a Sportové aktivity,
miestnosti na relaxaciu a rehabilitaciu. Vstup do budovy je bezbariérovy, V interiéri je presun
na poschodie zabezpeceny schodolezom.

Nasou prioritou je individudlny pristup k prijimatel'om socialnej sluzby a timova spolupraca.
Prijimatel'om socidlnej sluzby s nizkou a strednou mierou podpory pontkame odborné
vedenie pri osvojovani si sebaobsluznych, socidlnych, komunika¢nych a pracovnych
zrucnosti.

Prijimatel'om s vysokou mierou podpory poskytujeme polohovanie, prebalovanie, kfmenie
a rozvoj zmyslovych podnetov metédou snoezelen terapie a kratkymi vychadzkami do okolia.
Spolo¢ne zvladame jednoduché pracovné ukony. Podporujeme primeranu verbalnu
i neverbalnu komunikaciu a dorozumievanie. Od augusta 2017 sme zacali s rehabilitaciou
fyzickych funkcii prijimatel'ov pod vedenim fyzioterapeuta.

NaSa prevadzka je Specificka tym, Ze pre naSich prijimatel'ov socialnej sluzby mame zriadent
keramicku, vytvarnu a textilnti dieliiu. Vyrdbame darekové a dekoracné predmety najma
z keramickej hliny, mal'ujeme obrazy, tkime koberceky. Nase vyrobky je mozné zakupit’ na

predajnych trhoch DSS Méta.
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4.2 Prevadzka Priekopa

Domov socidlnych sluzieb zacal pisat’ svoju historiu v roku 1991, ked’ priestory byvalej
Zacharovej vily zacali sluzit’ klientom s mentalnym postihnutim.

Zariadenie sa nachadza v tichej a pokojnej mestskej Casti Martina - v Priekope. Poloha
zariadenia predurcuje dostupnost’ obCianskej vybavenosti Priekopy a mesta Vrutok, s ktorym
Priekopa susedi: mestska kniznica, poSta, zdkladna umeleckd Skola, obchody, Zelezni¢na

stanica, kolkaren.

Nachadzame sa v rodinnom dvojpodlaznom dome v zastavbe rodinnych domov, do ktorého je
bezbariérovy vstup zabezpeceny zdvihacou ploSinou Zariadenie je I'ahko dostupné z Martina
a Vrutok mestskou hromadnou dopravou. Zastavka MHD je v tesnej blizkosti nasho
zariadenia. Pred zariadenim sa nachadzajui dve vyhradené parkovacie miesta uréené pre ZTP.
Vyhodou nasej prevadzky je prilahla zahrada, kde v letnych mesiacoch aktivne travime vela
casu.

V zariadeni poskytujeme ambulantnti formu socidlnej sluzby mentalne postihnutym obanom
Z Martina, Vrutok ablizkeho okolia. Prijimatelom socidlnej sluzby su k dispozicii tri
pracovne, pri¢om dve z nich sa nachddzaji na druhom poschodi. Bezbariérovy pristup na
druhé poschodie nie je zabezpeceny. Hygienické zariadenia st spolo¢né.

Pri praci s PSS vychadzame z individudlnych poziadaviek a potrieb PSS aich rodinnych
prislusnikov, pricom rodinné prostredie nasho zariadenia nam lepSie umoziuje vytvarat
arozvijat partnersky vztah medzi zamestnancom, PSS arodinou, zaloZeny na vzijomne;j

dovere a podpore.
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Velky doraz sa kladieme na socializaciu prijimatel’'ov socialnych sluzieb.

Venujeme sa rozvoju a udrziavaniu pracovnych zrucnosti, kde vyuzivame rézne techniky
a materidly ako hlinu, prirodny materidl. Vyrdbame uzitkové a dekorativne predmety.
Obl'tbena je technika kaSirovanie, praca s drevom. Umelecké citenie a nadanie PSS je
rozvijané v Zékladnej umeleckej Skole vo Vrutkach, kde navstevuju vytvarny odbor.

Velkt pozornost’ venujeme fyzickej kondicii PSS. UdrZiavaju si ju pravidelnym cvicenim na
beziacom pase. Chodime na kolkarske tréningy do Kolkarne v Martine — Priekope. Vel'ké
uspechy mame v Okresnej kolkarskej lige zdravotne postihnutych. Plavecké tréningy
prebiehaju vo Fit klube na Hurbanovej ulici v Martine. Zacali sme s beZeckymi tréningami.
Venujeme sa hre boccia. V zime chodime na bezky. Obl'ibené su kratke a dlhsie turistické
vychadzky. Navstevujeme muzea, galérie, kaviarne. Spoznavame krasu prirody a kultirne
pamiatky nielen nasho regionu, ale aj celého Slovenska.

V nasej prevadzke vedieme PSS k ¢o mozno najviacsej samostatnosti a to nacvikom zruénosti
pre samostatny zivot. Kazdodenne su vedeni k pracam, ktoré smeruju k starostlivosti
0 domacnost’.

V zahrade naSej prevadzky hravame basketbal, futbal, petang, relaxujeme. Aj tu si PSS
vytvaraji pracovné navyky pri Udrzbe zahrady: kosia ru¢nou kosaCkou, staraju sa

0 zeleninovy a kvetinovy zéhon.
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4.3 Prevadzka DSS Lipovec

DSS Meéta — prevadzku Lipovec najdete v pokojnej dedinke Lipovec Vv severnej casti
Turcianskej kotliny.

Malebné prostredie podhorskej obce, rozlozenej po oboch brehoch kanala Vahu, na upéti
Malej Fatry obklopuju listnaté a zmieSané lesy, ¢o vytvara vhodné podmienky na prechadzky
po prirode a turistiku. Blizke jazierko Siroké vytvara v lete priestor pre milovnikov rybolovu.
Zariadenie je rychlo alahko dostupné z Martina, zo Ziliny a pritom vzdialené od ruchu a
hektického tempa mesta. Do nasho zariadenia sa pohodlne dostanete mestskou hromadnou

dopravou priamo z Martina, alebo Vrutok.

Domov socialnych sluzieb zac¢al pisat’ historiu v roku 1992. Vznikol rozsiahlou prestavbou
byvalej zakladnej Skoly a dostavbou realizovanou na pozemkoch dvoch rodinnych domov.

V zariadeni poskytujeme celoront pobytovll formu mentélne postihnutym obanom z Turca
a blizkeho okolia. Dvojpodlazna budova zariadenia je situovana do priestoru velkej zahrady
S pristupovymi chodnikmi. Prijimatelia su ubytovani v dvoj, troj a stvorlézkovych izbach.
Hygienické zariadenia st spolo¢né. Bezbariérovost nie je zabezpecena, vzhladom na

nevhodné dispozi¢né rieSenie budovy.

Hlavnou ulohou DSS je nastavit’ kroky, ktoré¢ umoznia zvySena dostupnost’ takych sluzieb pre
dospelé osoby s mentdlnym a kombinovanym postihnutim, ktoré PSS umoznia Zivot v beznej

komunite s potrebnou mierou podpory v ich samostatnosti a spoloc¢enskej integracie. .
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Pri kazdodennom sprevadzani PSS vychddzame z individudlnych poziadaviek PSS na

socialnu sluzbu, z primerane nastavenej miery podpory, odborného pristupu zamestnancov.

Velky doraz kladieme na spolupracu s rodinou.

Jedinecnost’ sluzby je v realizacii Snoezelen terapie, v Specialnej miestnosti vytvorenej pre

tento ucel.

AL
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4.4 Prevadzka SZ Suéany

Specializované zariadenie Su¢any bolo otvorené v roku 2011 ako $tvrta prevadzka DSS Méta
Martin.

Nachadza sa v najvécsej obci Turca v Sucanoch, v udoli rieky Vah, asi 5 km severovychodne
od mesta Martin. Je 'ahko a rychlo dostupné z Martina, Ziliny i Ruzomberka, autobusom &i
vlakom. Napriek tomu, Ze cez obec prechadza hlavny cestny t'ah, naSe zariadenie je situované

od jeho ruchu v tichej zastavbe rodinnych domov na zaciatku obce.

V $pecializovanom zariadeni v Sucanoch poskytujeme celoroénii pobytova formu
starostlivosti prijimatel’kam socialnej sluzby, ktoré su odkazané na pomoc a podporu inej
fyzickej osoby v roznych oblastiach zivota a maji zdravotné postihnutie. Kapacita zariadenia
je pre 8 Zien.

Specializované zariadenie je koncipované tak, aby sa starostlivost’ poskytovala na komunitnej
urovni. Prijimatel’ky socidlnych sluzieb ziji v dvojpodlaznom rodinnom dome. Ubytovanie
poskytujeme v Styroch dvojlozkovych izbach. Na kazdom z poschodi st hygienické
zariadenia (toaleta s kupelnou). Okolo rodinného domu je velka zahrada, ktora poskytuje
dostatok priestoru pre rozvoj pracovnych zru¢nosti a volno€asovi ¢innost’ prijimateliek
socialnych sluzieb.

Bezbariérovost’ nie je zabezpecena, poschodia su prepojené schodiskom.
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V blizkosti zariadenia je dobrd obcianska vybavenost, obchody, lekéaren, zdravotnicke
zariadenie, kostol, autobusova zastavka, Zeleznicna stanica. Dostupnost’ do 15 az 20 minut

pesou chddzou.

Cielom poskytovania socialnej sluzby v nasom zariadeni je vytvorenie takého Zzivotného
priestoru prijimatel’kdm socidlnej sluzby, ktoré sa v Co najviacSej moznej miere priblizuje
rodinnému prostrediu, a dava im mozZnost’ prezit' plnohodnotny a inkluzivny Zivot v beZnej

spolo¢nosti s vyuzitim ich prirodzenych zdrojov a primeranej miery podpory.
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4.5 Prevadzka ZPB Lipovec

Zariadenie podporovaného byvania /ZPB/ poskytuje socidlne sluzby celoro¢nou pobytovou
formou. Vzniklo v roku 2013 ako piata prevadzka DSS Méta s cielom vytvorit' podmienky
pre prijimatelov, ktori i napriek svojmu postihnutiu tiZia vo svojom Zivote napiiiat’ oby¢ajné
potreby. Zariadenie podporovaného byvania sa nachadza v obci Lipovec v areali domova

socialnych sluzieb.

V ZPB si 6smi pani s mentalnym postihnutim osvojuji zrucnosti pre samostatné byvanie.
Budova, Vv ktorej poskytujeme sluzbu podporovaného byvania je dvojposchodova. Izby st
dvojpostelové. Na kazdom poschodi je kupelna s WC. K dispozicii je spolo¢nd kuchyna
a obyvacia izba. Budova je bariérova, do obytnej Casti vedu schody.

Pani v ZPB ziju normalny zivot. Doobeda pracuju v pracovnej dielni, alebo v DSS, poobede
sa staraji oseba a svoju domacnost. Peru, Zehlia, varia jednoduché jedla, nakupuju,
upratuju, chodia na kavicku, za priate'mi, vybavuju si veci, poc¢uvaji hudbu, pozeraju telku,
alebo len tak lenosia.

Pomocou socialnych pracovnikov ziskavaju prijimatelia socialnej sluzby zrucnosti
V samostatnom nakupovani, samostatnom cestovani, vyuzivani verejnych sluzieb, vybavovani
uradnych a osobnych zélezitosti, aktivnom vyuZivani vol'ného Casu.

Kazdy PSS v podporovanom byvani dostava tol'’ko podpory, kol'’ko potrebuje.
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S PSS sa stretdvame 1 krat do tyzdna na stretnutiach ,,Teraz hovorim JA®. Je to priestor, kde
nam davaju PSS spédtna védzbu na sluzby, ktoré ponikame, rozpravame sa, Spolu

pripravujeme zmeny, ktoré si vo svojom dome zelaju a rieSime vyzvy kazdodenného Zivota.

Nasim cielom je poskytovat’ sluzby na komunitnej urovni, zamestnat prijimatel'ov
socialnych sluzieb na otvorenom trhu prace a v DSS Méta, dosiahnut’ maximalnu moznu

samostatnost’ PSS, pripravit PSS na byvanie v samostatnych bytoch s vyuzitim sluzby

podpora samostatného byvania.
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5. Struktira klientov

5.1 Struktiira prijimatelPov podl’a schvilenej kapacity

DSS DSS DSS Sz ZPB Spolu

Sever Priekopa | Lipovec Sucany | Lipovec
Ambulantny pobyt 14 20 10 0 0 44
Tyzdenny pobyt 18 0 0 0 0 18
Celoro¢ny pobyt 0 0 27 8 8 43
Spolu na prevadzke 32 20 37 8 8 105

5.2 Struktiira prijimatelov podl’a pohlavia v roku 2017
Muzi Zeny
DSS Sever 23 10
DSS Priekopa 14 4
DSS Lipovec 24 6
SZ Sugany 0 7
ZPB Lipovec 7 0
Spolu 68 27
5.3 Struktura prijimatelPov podl’a veku v roku 2017

15-18 19-25 26-39 40-62
DSS Sever 2 5 22 4
DSS Priekopa 1 6 6 5
DSS Lipovec 1 11 18
SZ Sugany 1 2 4
ZPB Lipovec 3 4
Spolu 3 13 44 35

5.4 Pohyb prijimatel’ov v roku 2017

Prijatie Prepustenie Zomrel
DSS Sever 3 4
DSS Priekopa 1 3
DSS Lipovec 4 1 1
SZ Sugany 1
ZPB Lipovec
Spolu 8 9 1
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5.5 ZloZenie prijimatel’ov podl’a druhu diagndz, zdravotného postihnutia
DSS DSS DSS \V/ ZPB
Sever | Priekopa | Lipovec | Sucéany Lipovec
MR Tahky stupent 4 5 2 3 6
MR stredny stupen 23 8 14 2 1
MR tazky stupen 6 5 13 2
Autizmus 2 1 3
Epilepsia 6 5 6 2
Telesné postihnutie 4 10 2
Zmyslové postihnutie — sluchové 3 1
Zmyslové postihnutie - zrakové 9 10 4 2
Psychiatricka diagndza 2 4 2 1 6
Diétne stravovanie 1
W DSS Sever

m DSS Priekopa
DSS Lipovec
m 57 Suéany

I ZPB Lipovec
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5.6 ZloZenie prijimatel’ov podl’a miery podpory
DSS DSS DSS \V/ ZPB | SPOLU
Sever Priekopa | Lipovec | Sucany | Lipovec
Nizka miera podpory 1 0 2 1 6 10
Stredna miera podpory 18 4 8 2 2 34
Vysoké miera podpory 14 14 19 4 0 51
18 ~
16 A
14
12 A
10 A
g - B Nizka miera podpory
6 B Strednd miera podpory
4 = Vysoka miera podpory
i
0
Q%
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6. Personalne podmienky

DSS Méta Martin

Statutarny zastupca -riaditel’ka 1

Koordinator IP
Zodpovedny zastupca za 1
poskytovanie socialnych sluZzieb

Vedtca ekonomicko - hosp.
useku 1

Mzdova pracovnicka 1

Socidlny pracovnik prvého
kontaktu 1

Sever | Priekopa | Su¢any | Lipovec |

ZPB

Veduci prevadzky 1 1

1

Veduci socialneho useku

[EEN

Veduci zdravotného useku

-

[EEN

Vedci soc. - zdrav. aseku

Socialny pracovnik -diagnostik

[EY
w

Socialny pracovnik

Socialny terapeut

Ergoterapeut

Sestra v DSS

WINN B

Fyzioterapeut

RPN RN -
()

Zdravotnicky asistent

w

Sanitar

-

Upratovacka 3

Pomocna kucharka

Veduca stravovacej prevadzky

Samostatna kucharka

w

PN =

Vodi¢, udrzbar

~

Prevadzka DSS DSS DSS SZ
Sever Priekopa | Lipovec | Sucéany

ZPB
Lipovec

SPOLU

Podet 20 5 29 6
zamestnancov

4

64
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7. Financovanie

DSS Méta bol zriadeny ZSK a je rozpo&tovou organizaciou v zriad'ovatel'skej posobnosti

7SK napojenou na rozpoéet ZSK. Financovanie socialnych sluZieb v DSS Méta v roku 2017

bolo na zaklade schvaleného rozpoc¢tu a naslednych uprav rozpocétu v priebehu roka:

Bezné vydavky - schvaleny rozpocet

Sumav €
610 mzdy 616 696
620 odvody 229 820
630 tovary a sluzby 236 291
640 transfery 9 848
Vydavky spolu 1092 655
Po tpravach rozpoctu v priebehu roka 2017 bolo ¢lenenie beznych vydavkov nasledovné:

Suma v €
610 mzdy 634 903
620 odvody 241 541
630 tovary a sluzby 258 047
640 transfery 20211
BV spolu 1154 702

Okrem rozpoctovych prostriedkov boli
mimorozpoc¢tové prostriedky :

na financovanie vroku 2017 pouzité¢ aj

Sumav €
Granty/Sponzorské prostriedky 7 500
Prostriedky zo zvyseného limitu o stravné 8 661
Spolu 16 161
Kapitalové vydavky — schvaleny rozpocet

Sumav €
710 Obstarav. kapitalovych aktiv 14 000
KV spolu 14 000
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Kapitalové vydavky — rozpocet po Uprave

Suma v €
710 Obstarav. kapitalovych 199 000
aktiv
KV spolu 199 000

Kapitélové vydavky boli v roku 2017 skutocne ¢erpané vo vyske 198 946,01 €.

Prijmy

Uhrady za poskytovana socidlnu sluzbu su poukazované na prijmovy ucéet. V roku 2017
nam bol uréeny rozpocet plnenia prijmov nasledovne :

220 Administrativne poplatky
a iné poplatky a platby 200 930

Prijmy spolu 200 930

Plnenie rozpoctu prijmov za sluzby v roku 2017 bolo v sume 167 373 t. j. 83,30 %.

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2017 v €

Martin | Priekopa Lipovec ZPB SZ
Lipovec Sucany
Ambulantny pobyt 566,01 551,95 562,78 0,00 0,00
Tyzdenny pobyt 1 210,64 0,00 0,00 0,00 0,00
Celoro¢ny pobyt 0,00 0,00 1 500,74 1118,88 1 416,20
Priemer EON za 888,33 551,95 1031,76 1118,88 1 416,20
DSS/klient/mesiac

Udaje z roénej uctovnej uzavierky /vid’ priloha Vykaz ziskov a strat/

Uhrady za socialne sluzby st financované z prijmov PSS na zaklade Zmluvy o poskytovani
socidlnej sluzby. Zmluva je uzatvorena podla zékona ¢. 448/2008 Z. z. a VSeobecne
zavizného nariadenia ZSK 31/2014 o poskytovani socidlnych sluzieb v zariadeniach

socidlnych sluzieb zriadenych Zilinskym samospravnym krajom o ur€eni sumy thrady za
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socidlne sluzby, sposob ich urCenia a platenia a Smernice ¢. 1/2009 vydanej DSS Méta
V zneni jej dodatkov.
Suma uhrady za socidlnu sluzbu tvori suma uhrady za odborné Cinnosti, obsluzné ¢innosti

a d’alSie ¢innosti ustanovené v zékone o socialnych sluzbach.

V roku 2017 platilo thradu za socialne sluzby podla zédkona €. 448/2008 Z. z. 95 PSS. Plnu
uhradu za socialnu sluzbu podl'a Zmluvy 0 poskytovani socialnej sluzby platilo 90 PSS. DSS
Meéta uzatvoril zmluvu 0 plateni socidlnej sluzby s 5 rodinnymi prislusnikmi o plateni za ¢ast’

uhrady.

Priemerna ihrada DSS Méta Martina za rok 2017

Prevéadzka Forma pobytu | Uhrad klient/mesiac

1. DSS Sever Ambulantny pobyt 59,30 €
J. Palkovica 4010/1,Martin Tyzdenny pobyt 129,01 €

2. DSS Priekopa Ambulantny pobyt 70,23 €
Mednanského 2402/48, Priekopa

3. DSS Lipovec Ambulantny pobyt 47,09 €
Pod kanalom 5/6, Lipovec Celorocny pobyt 201,30 €

4. SZ Sudany Celoroény pobyt 166,07 €
Ing. Kozucha 1058/7, Su¢any

5. ZPB Lipovec Celorocny pobyt 213,64 €
Pod kandlom 46/5, Lipovec
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8. Inovacie v poskytovani socialnych sluzieb v DSS Méta Martin

V roku 2017 sme velku pozornost’ venovali novému nastaveniu a nasmerovaniu celej
organizacie DSS M¢éta. Po monitoringu a skriningu jednotlivych prevadzok sme ako prvy
krok zvolili zaskolenie vSetkych zamestnancov v oblasti Standardov kvality poskytovania
socialnych sluzieb, dodrziavania zakladnych T'udskych prav aslobdd u osdb zdravotne
znevyhodnenych, deinstitucionalizécii v zariadeniach socidlnych sluzieb. Po zaskoleni
zamestnancov sme presli k tvorbe novej vizie, poslania a cielov pre nase zariadenie. Nasledne
Vv lete sme vySkolili manazérsky tim, ktory pod odbornym vedenim zamestnancov Tabity
s.r.o. zacal budovat’ zdklady nového pristupu riadenia a organizacie prace v DSS Méta. Rok
2017 bol naSim Startom na ceste implementacie podmienok kvality v DSS Meéta, ktore;j
cielom bolo, je i bude zvysit kvalitu socidlnych sluzieb v DSS Méta. Centralnym
dokumentom implementacie podmienok kvality je ,,Prirucka implementacie podmienok
kvality s procesnym pristupom“. Na tvorbe ,,Priru¢ky implementacie kvality s procesnym
pristupom‘ bol Gcastny interdisciplinarny tim z kazdej prevadzky, ¢im moéZeme povedat’, Ze
kazda prevadzka si Prirucku ,Sila na mieru”. Prirucku povazujeme za dodleZity riadiaci
dokument. Obsahuje vSetky ddlezité zavazné Standardy a pravidla organizacie. Vytvorenim
tohto dokumentu sme odstartovali budovanie systému manazérstva kvality v DSS Méta ako

vyrazného inovativneho prvku v poskytovani socidlnych sluzieb v DSS Méta.
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9. Plnenie poslania a cielov

Po niekol’koro¢nych sktisenostiach prace v socidlnych sluzbach pozorujeme v kazdodennom
zivote naSich klientov vyraznu absenciu prezivania prirodzenych a primeranych veci,
skiisenosti, preto sme sa rozhodli za hlavné poslanie DSS Méta zvolit poskytovanie
socialnych sluzieb komunitného charakteru, ktoré umoznuj prijimatel'om socidlnych sluzieb
zmysluplné Zitie a travenie vol'ného Casu S vyuzitim ich prirodzenych zdrojov a primeranej
podpory, scielom pripravit ich na samostatny Zzivot ako rovnocennych obc¢anov tejto
spolo¢nosti.*

V redlnom Zivote na prevadzkach zriad'ujeme mensSie domécnosti pre klientov so strednou
a s vySSou mierou podpory, kde rozvijame a udrziavame u nasich klientov praktické zru¢nosti,
ktoré priamo suvisia s beznym spdsobom zivota. Vytvorenim domacnosti sme zaclenili
klientov do kazdodennych aktivit starostlivosti o seba a domacnost. V ZPB a SZ sme sa
intenzivnejSie zamerali na samostatnost’ PSS v oblasti starostlivosti 0 domacnost™ a pripravu
jedla. Prijimatelia individudlnym usmernenim nadobudajii samostatnost’ v upratovani,
starostlivosti 0 bielizeni, praci s elektrospotrebi¢mi, v priprave ranajok. Pocas vikendov
a sviatkov si podla vlastného vyberu mézu pripravit’ jednoduché jedla.

Pre prijimatelov soc. sluZieb, pre ktorych je samostatny pohyb mimo zariadenie primeranym
rizikom sme pripravili a realizovali Kurz samostatného cestovania, v ktorom sa uéia a trénuju
zrucnosti pre samostatny pohyb mimo zariadenia.

Z ciel'ov ktoré si DSS stanovilo, sa nam v roku 2017 podarilo zrealizovat’ nasledovné:

> Nastavit’ socidlnu sluZbu podrla individudlnych potrieb PSS

Na jednotlivych prevadzkach boli realizované v ramci procesu individudlneho pldnovania
diagnostiky Dotaznik Hviezdicovy profil a Dotaznik potrebnej miery podpory. S tymito
ziskanymi informdciami d’alej pracujeme pre sprdvne nastavenie socidlnej sluzby za plného
vyuzitia osobnostného potencidlu klienta, na zaklade individudlnych potrieb, priorit,
nasmerovani klientov, ktoré zistujeme vramci etapy mapovania ana zaklade miery

potrebnej podpory. Doélezitu ulohu zohrava timova spolupraca, odborny, partnersky pristup
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zamestnancov a Vv neposlednom rade i spolupraca s rodinou, Ktorej priority sme si nastavili

v Koncepcii spoluprace rodinou.

> Informovat’ pss 0 moZnostiach smerujicich k skvalitneniu Zivota na spolo¢nych
komunitach. Viest’ PSS k spoluzodpovednosti a k slobodnému rozhodovaniu

Na jednotlivych prevddzkach sa jedenkrat za 2 tyZzdne stretdvame s prijimatelmi na

komunitach Teraz hovorim JA. Ich cielom je naucit’ prijimatel'ov byt partnermi v socialnej

sluzbe, nie len prijimatel'mi, poskytnit im podporu na ceste k ich rozhodnutiam

a nezavislosti, informovat’ prijimatel'ov o ich pravach a viest  ich k zodpovednosti, informovat’

ich o sluZzbe, o zmenach, riesit’ problémy kazdodenného Zivota PSS, trénovat’ vyjadrovanie sa

o veciach, ktoré sa deju.

> U¢it’ PSS osvojovat’ a udrziavat’ si pracovné navyky

Pracovné zrucnosti rozvijame v dobre fungujucich pracovnych dielfiach na jednotlivych
prevadzkach.

V prevadzke Sever prijimatelia s nizkou a SO strednou mierou podpory rozvijaju svoje
pracovné zrucnosti v keramickej, textilnej, stolarskej a divadelnej dielni. Pracuji
Vv dopoludnajsich hodinach. Na pracu maju vytvorené podmienky v Specidlnych priestoroch
so Specialnymi pracovnymi pomockami a materialom na jednotlivé €innosti. Pracuji pod
vedenim odbornych zamestnancov, ktori ich ucia pracovnym postupom, technikdm
konkrétnych c¢innosti a usmerfiuji ich pracovné ukony tak, aby prijimatelia ziskali pracovny
navyk azrucnosti. Po vytvoreni hotového vyrobku maji prijimatelia radost’ z Gispechu
anaplnia si potrebu uznania a sebarealizacie. Viaceré z vyrobkov stolarskej dielne su
pouzivané ako uzitkové predmety v interiéri a exteriéri DSS Méta. Produkty z keramickej,
textilnej a vytvarnej dielne sluzia ako dekoracné predmety na skraslenie interiéru izieb
prijimatel'ov a spolo¢nych priestorov zariadenia. Niektoré vel'mi Ziadané vyrobky sluzia ako

darc¢ekové predmety .
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V pedigo dielni pletd prijimatelia s nizkou a strednou mierou podpory z pediga dekoraéné
a uzitkové predmety. Oplietaju nadoby, kvetinace, vypletaju podla makety tematické
dekoracie ( vajcia, zvoncekys,...), pleti kosiky na chlieb a ovocie a venceky na dvere.

V ZPB nasim cielom ostava priprava na zamestnanie na otvorenom trhu prace. V roku 2017
sme sa zamerali na nacvik zvladania samostatného pracovného rezimu a pracovnej discipliny

V zamestnaniach, ktoré si klienti sami vybrali.

> Podporovat’ zaujmové a vol'no ¢asové aktivity

Pri napiiani tohto ciel’a sledujeme, aby klienti mali pocit pozitivneho a zmysluplného travenia
vol'ného Casu podla vlastného vyberu. Kazdy tyzden v odpoludiiajSich hodindch maji pss
moznost’ navStevovat plavaren. Ti, ktori maju zaujem o ziskat zru¢nosti pri praci
s poc¢itatom navstevuju pocitaCovy krazok. V ramci sebaobsluznych a socialnych aktivit
prijimatelia spolu s pracovnikmi prevadzkuji v DSS kaviarni¢ku, kde sluzbu konajuci ¢asnik
Ipss/ pripravuje a serviruje napoje. Prijimatelia spolo¢ne chodia nakupovat so socialnym
pracovnikom do ned’alekych obchodov. Pravidelne navstevuji kultirne, divadelné a Sportove
podujatia. Radi travia ¢as dlhymi vychadzkami a spolo¢nym posedenim v kaviarni.

V Priekope v ramci zaujmovych ¢innosti sa venujeme turistickym vychadzkam, poznavaniu
nasho regionu, ale aj ostatnych kras Slovenska. NavStevujeme muzed, galérie, spoznavame
krasy prirody. Velku pozornost’ venujeme Sportu. Pravidelne hravame kolky, mame plavecké
tréningy, cvi¢ime na beZiacom pase v interiéri zariadenia. Rekreacne sa venujeme cyklistike,
boccii, petangu, bezeckému lyZovaniu a behaniu. Sme registrovani v Specidlnych
olympiadach Slovensko.

Klienti z Lipovca vel'mi radi venuju svoj volny ¢as najma turistickym vyletom. St aktivnymi
¢lenmi KST Lipovec. Navstevuju ZUS Frica Kafendu vytvarny odbor, kde pod odbornym

vedenim rozvijaju svoje umelecké nadanie.

» Rozsirit’ doterajSiu siet’ inStitlcii spolupracujucich pri utvarani prileZitosti pre
Pudi s postihnutim

Nasi partneri v roku 2017 :
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Obec Lipovec - kazdoroéne v spolupraci s obcou Lipovec poriadame Juniales. Kultrno —
spolo¢enské podujatie plné zabavy, na ktorom sa stretna klienti ich rodiny a priatel'a. Tohto
roku sme pri prilezitosti vyro¢ia obce pomohli i pri Gprave exteriéru Obecného turadu.
Kazdoro¢ne sme obcou pozyvani na viano¢nu kapustnicu, kde nasi klienti prezentuju svoju
Sikovnost’ a kreativitu prostrednictvom jedine¢nych vyrobkov.

ZUS Frica Kafendu — pod odbornym vedenim skusenych vytvarnikov i tohto roku si nasi
klienti vybrali moznost’ rozvijat' svoje nadanie, coho dokazom su ocenenia na vytvarnych
sutaziach.

Materska Skola A. Stodolu, Martin -pravidelne sa stretadvame s det'mi v predskolskom veku
Z Materskej skoly A. Stodolu v Martine — Zatur¢i. Stretnutia sa nesu v duchu tvorivych
predpoludni, kedy spolo¢ne vyrabame ozdobné predmety. U¢ime sa vzajomnej tolerancii, ucte
a reSpektu.

Ateliér Kocur - pre PSS s vysokou mierou podpory sme nasli priestor na tvorivi hru,
zazitkové ucenie a zabavu vo Vytvarnom ateliéri Kocur v TurCianskej galérii v Martine.
Prijemné kreativne prostredie umoziuje PSS prezit' zazitok z tvorby a prispieva k rozvoju
kreativnych schopnosti.

CVC Domino VritKy - raz do tyzdiia PSS navitevuju Centrum vol'ného ¢asu Domino Vo
Vratkach, kde nadobtidaji pod vedenim zamestnankyii CVC zruénost’ pri praci s po¢itaom.
Kolkarenn Martin - PSS pravidelne 2 - 3 krat do mesiaca navstevuju Kolkaren v Martine —
Priekope, kde prebiehaji kolkarske tréningy. Pod vedenim trénerov - clenov Kolkarskeho
klubu oddielu Lokomotiva Vrutky - sa PSS ucia pravidlam hry, zdokonal'uji sa v hre. Svoje
schopnosti kazdy rok zarocia v Okresnej kolkarskej lige zdravotne postihnutych. V roku 2017
za Ucasti 15 druzstiev ziskali krasne 3. miesto V spominanej sut'azi v kategorii jednotlivcov
sme ziskali 2 miesto. PSS sa tspesne reprezentovali na 3. ro¢niku Memoriadlu S. Blahutu v
kolkarskom turnaji. Ziskali 1. a 3. miesto v kategorii Muzi a 1. miesto v kategérii Zeny.
V MCORS v 1. kole kolky ziskal PSS neuveritelné 1. miesto v kategérii Muzi do 40 rokov.

Vsetky spominané stt’aze prebiehali v Kolkarni v Martine — Priekope.




Domov socialnych sluzieb Méta, J. Palkovic¢a 4010/1, Martin /\%\
e o

ETA
artin

Vyro¢na sprava 2017

Slovenské hnutie Specidlnych olympiad /Specialne olympiady Slovensko/ - PSS zo
vietkych prevadzok su ¢lenmi Specialnych olympiad Slovensko. Ide o §portovii organizaciu,
ktora poskytuje tréningy a sutaze detom a dospelym s mentadlnym postihnutim vo vsetkych
druhoch olympijskych Sportov. Ide o 45 PSS, ktori st registrovani v Sportovych disciplinach:
futbal, boccia, stolny tenis, atletika, bezecké a alpské lyZovanie, plavanie. Velké uspechy
zaznamenavame v Sportoch plavanie, atletika — beh, lyZovani.

V diioch 21. - 23.6.2017 si nasi piati Sportovci naplno uzivali radost’ z vykonov a vitazstiev
potas X. Narodnych pretekov Specialnych olympiad v Samorine. Sutazili v plavani
a v atletike - behu a nedali sa zahanbit’. Sved¢i o tom pocet medaili: 3 zlaté, 5 striebornych a 1
bronzova. Stretnutie nam prinieslo nové priatel'stva a nezabudnutelné zazitky ¢i spomienky.
A opit’ sa potvrdilo heslo vSetkych $portovcov, ze ,,Tuzbu vitazit’ mame rovnak.*

Klub slovenskych turistov Lipovec — nasi PSS st aktivnymi ¢lenmi KST Lipovec a spolu
S turistickym klubom 1x mesac¢ne organizovali turisticky vylet.

Medic M — PSS pravidelne navstevovali seniorov, kde prezili neopakovatelné zazitky so
seniormi v tvorivych dielhach alebo pri veselej pesnicke.

Fit klub Hurbanka na ZS Hurbanova, Martin - prijimatelia zo vietkych prevadzok sa
stretavaju pravidelne kazdy pondelok na plavarni vo Fit klube Hurbanka v Martine. Tato
Sportova aktivita je vhodnad pre PSS snizkou, strednou aj vysokou mierou podpory.
Individuélne aj vd’aka trénerovi z radu rodicov sa venujeme prijimatelom podla ich potrieb
a zaujmov. Plavanim, pohybom vo vode si PSS dobre precvicia rézne svalové skupiny,
otuzuju sa, zlepSuju si fyzickl zdatnost’, dochadza k podpore vSestranného rozvoja, zazivajl
radost’ z pohybu.

Slovensky rybarsky zvéz — pocas rybarskej sezony si ¢lenovia rybarskeho klubu kazdoro¢ne
najdu Cas pre naSich klientov, aby si spolo¢ne mohli zasut'azit’ v love ryb. My im oplacame
ich pozornost’ celoro¢nou starostlivostou o blizke jazierko Siroka.

OZ Matka a dieta Turca — jedna sa partnera prostrednictvom ktorého sa nam podarilo
realizovat’ niekol'’ko dolezitych projektov pre zlepSenie zivota v DSS.

Spoza Martin — priatel'ské stretnutia pri realizacii projektov, ktoré slizia na odovzdavanie

pracovnych skusenosti v oblasti starostlivosti o autistov.




Domov socialnych sluzieb Méta, J. Palkovic¢a 4010/1, Martin

N
ETA
artin

Vyro¢na sprava 2017

10. Projekty

Projekt Uplne normalny Zivot

V spolupraci s OZ Matka a dieta Turca a Nadacie EPH sme realizovali projekt, ktorého
cielom bolo vytvorenie prostredia / mala domacnost’/, kde prijimatelia s vysokou mierou
podpory robia ¢innosti bezného zivota. Upratuju, pripravuji si desiatu, varia jednoduché

jedla, umyvaju riad.

Projekt Letna Skola pre DobroDruhov
Tohto roku sa konal uz 5. ro¢nik Letnej Skoly pre dobrodruhov. Nadacia Kia Motors Slovakia
V spolupréci s ob¢ianskym zdruzenim Vlastnou cestou pre naSich prijimatelov pripravili 11

letnych workshopov, prostrednictvom ktorych stravili prijemné a zaujimavé leto.

Projekt Nasa krajSia zahrada

Cielom projektu obcianskeho zdruzenia Matka a dieta Turca bolo vylepSit a vytvorit
bezpecnejsiu oddychovi zénu, a to odstranenim nefunkéného bazéna a vybudovanim nového
altanku, kde by sa stretdvali PSS zo vSetkych prevadzok DSS Méta a spolo¢ne by mohli
aktivne travit’ ¢as a rozvijat’ svoje zru¢nosti a pohybové schopnosti.

Zakupili sme potrebné Sportové pomdcky - futbalové lopty, brankérske rukavice a futbalova

branku, dve sady petangovych gil’ a tiez basketbalovy kos a basketbalovu loptu.

RekonStrukéné projekty, ktorych realizacia sa uskutoCnila za financnej podpory
zriad’ovatela ZSK

e Interiérova rekonstrukcia kupelni a toaliet na prevadzke SZ

e Vybudovanie arealového oplotenia prevadzky Sever 1.etapa

e Kompletna vymena radiatorov na prevadzke Sever

e Stavebné Upravy a zateplenie prevadzky Priekopa

e Stavebné Gpravy — Uprava precerpavania cerpacej stanice odpadovych vod Lipovec

e Stavebné upravy a zateplenie ZPB

e Rekonstrukcia toaliet na prevadzke Lipovec
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11. Plan financovania na rok 2018

V ramci planovania vychadzame z moznosti naSho realneho rozpoctu.
Na rok 2018 planujeme spolu so zriad’ovatelom zrealizovat’
e Il. etapu arealového oplotenia na prevadzke Sever
e Verejne obstarat’ a zacat’ pristavbu vytahu a zateplenie prevadzky Lipovec
e Verejne obstarat’ a zacat’ projekt interiérovej rekonstrukcie v prevadzke Priekopa
e V spolupraci s OZ Matka a diet'a Turca dokon¢it’ dobudovanie altanku a doupravovat’
priestor zahrady na Sportovisko podla projektu
e Zrealizovat pocitacovi miestnost’ na prevadzke Lipovec
e Postupne rekonstruovat’ ubytovacie miestnosti s vymenou rozvodov elektriky
prevadzka Lipovec
e Vymenit podlahovl krytinu na prevadzkach Sever , Lipovec

e Zakupit’ novy konvektomat na prevadzku Sever
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12. Kontakty

Funkcia telefon e-mail

Riaditel’ka DSS Méta Martin +421 907 035 824 dss@dss-meta.sk
Fax.: 043/ 4 288 523

Vedtca ekonomického +421 43/ 4 239 373 dssmt@vuczilina.sk

useku +421 905 571 405 dsshh@vuczilina.sk

Mzdova pracovnicka

Socialna pracovnicka prvého
kontaktu

+421 43/4 239 373 kl. 35
+421 918 589 152

dssmtsoc@gmail.com

Koordinator IP

+421 43/ 4 285 635
+421 905 469 766

Veduca soc. zdrav. Gseku
prevadzka Sever

+421 43/ 4 239 373 kl. 38

Veduca prevadzky Lipovec +421 43/4 285 635 dsslipovec.prevadzka@mail.t-
+421 905 469 766 com.sk

Veduca prevadzky Priekopa +421 43/ 4 281 615

Vediica prevadzky SZ +421 43/ 4 134 617

Sucany +421 915 814 523
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Priloha 1 — Akcie na prevadzkach

Prevadzka Sever

14.02.2017 Benefi¢ny koncert

Nasi prijimatelia vystipili s muzikdlom Pomada. Benefi¢ny koncert na podporu ¢innosti
tvorivej dielne prijimatelov DSS Méta zorganizovalo obc¢ianske zdruzenie Matka a dieta
Turca.

Turnaj v Bocci Turie 05.04.2017
Ako kazdy rok aj tento sme sa zucastnili turnaja v BOCCI. Nase vykony sa postupne zlepsuju,
a nasi Sportovci difaju , ze na buduci rok dosiahnu opit’ lepsie vysledky.
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Odpoludinie v MC DONALDE 11.05.2017
Plnili sme sny nasim prijimatelom

Biblicka olympiada Turie 23.05.2017
Prijimatel’ky sa vela ucili o Panu Bohu a cirkvi, aby nas mohli GispeSne reprezentovat na
krajskom kole Bilickej olympiady.
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Paradny deii Zilina alebo $portujeme srdcom 26. 05. 2017

Paradny dei sa niesol v znameni Sportu, priatel'stva a sutazi. Kazdoro¢ne sa nasi prijimatelia
aktivne zapajaji na akcii Vv $portovom gymnaziu v Ziline. Nadobudaji zruénosti
a skusennosti, ktoré ich postvaju nad hranicu pomyselnych moznosti.

23.09.2017 koncert skupiny Elan

Na koncert skupiny Elan sa prijimatelia tesili od juna. Vtedy bol koncert Elanu zruSeny,
kvoli technickému zlyhaniu. Plny amfiteater, super priatelia a vyborny koncert skupiny Elan
s nezabudnutelnymi hitmi si prijimatelia uZzili aZ v septembrovy podvecer.

04.10.2017 Zilinsky Oskar
Na predstaveni Zilinsky Oskar sa nasi prijimatelia predstavili so scénkou Z lekarskej kapsy.
Nélada bola vyborna. Pozreli si predstavenia vSetkych zac¢astnenych zariadeni zo ZSK.


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=1yQtriGD&id=F285555E65708BC10A3A7D1C139E28B2EABA95E5&thid=OIP.1yQtriGDQja5_2qmG8YLZAEsDh&q=El%c3%a1n+v+Martine&simid=608030052183444444&selectedIndex=1
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10.10.2017 Domov domovu
Na prehliadke dramatickej tvorby domovov dochodcov sa nasi prijimatelia predstavili

S vystipenim Pomada. Pritomni ocenili vyborny taneény vykon a prevedenie Vv podani
klientov DSS Méta

14.11. 2017 Navsteva galérie M. Galandu , Turcianske Teplice
S prijimatel'mi sme navstivili galériu Mikulasa Galandu, pozreli sme si film o zivote a diele
M. Galandu. Expoziciu kopii jeho diel a expoziciu keramiky a kolazi umelkyne z Povazia.
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Prevadzka Priekopa

22.1.2017 18. ro¢nik Okresna kolkarska liga v Kolkarni v Martine Priekope

Styria PSS z prevadzky Priekopa dosiahli vynikajuci vysledok v Okresnej kolkéarskej lige
zdravotne postihnutych v Kolkarni v Martine — Priekope, kde v konkurencii 15 druzstiev po 3
kolach ziskali jedinecné 3. miesto.

16.2.2017 Valentinsky pochod

Zazili sme UspeSny valentinsky pochod plny pohody, slnka a novych zéazitkov. NaSe kroky
smerovali z lesoparku na Jedl'ovinach na Strane.

21.2.2017 Pecenie fanok
FaSiangy sme si sprijemnili pecenim sladkych fanok.

24.2.2017 MCORS -KOLKY
Zapojili sme sa do 1. kola Martinskej celoro¢nej olympiady rekreacnych Sportovcov —
kolky.Sut'az sa uskutoc¢nila v Kolkarni v Martine — Priekopa, kde prebiehaju nase pravidelné
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tréningy. Nas Gspesny Sportovec obsadil krasne 1. miesto v kategdrii Muzi do 40 rokov.

29.3.2017 Naviteva Ziliny
V Ziline sme si prezreli historické budovy a navstivili sme kaviaren.

P

12.4.2017 Velkono¢ny kolkarsky turnaj
SS zo vSetkych prevadzok sa stretli v Kolkarni v Martine — Priekope, aby si zmerali svoju
presnu musku. Vsetci boli vit'azi.
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24.4.2017 Priatel’ska navSteva v Zariadeni socialnych sluZieb Medik — M
S novymi priatel'mi zo Zariadenia socialnych sluZieb sme sa stretli, aby sme sa porozpravali,
spolo¢ne tvorili a vypili si Salku ¢aju. Bolo to prijemné stretnutie.

27.4.2017 Spoznavame Bratislavu

V Bratislave sme navstivili Muzeum zbrani v Michalskej vezi, z ktorej sme mali krasny
vyhl'ad na historicku ¢ast’ Bratislavy. Oddychli sme si v kaviarni Radnicka, aby sme sa potom
zabavili v Bibiane na interaktivnej vystave Okohra. Po chutnom obede sa ndam nechcelo verit,,
Ze uz nasa navsteva konci.

6.5.2017 Plavecké preteky Trencin

Nasi prijimatelia socidlnych sluzieb sa zcastnili na plaveckych pretekoch VC primatora
mesta Trencin zdravotne znevyhodnenej mladeze a M-SR v plavani mladeze s Downovym
syndromom.
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Plavecky tim tvorilo Sest’ pretekarov. Plavali s vel'kym nasadenim a pretoze maju za sebou
dobrt plavecku pripravu podarilo sa nam ziskat Sest’ medaili: zlatd, dve stricborné a tri
bronzové. Na pretekoch bola dobra atmosféra. Nadviazali sa nové priatel'stva.

X. Narodné preteky Specialnych olympiad

V diioch 21.-23.6.2017 si nas$i piati §portovci naplno uzivali radost’ z vykonov a vitazstiev
pocas X. Narodnych pretekov Specialnych olympiad. Pocas pretekov, ktoré pre Sportovcov
s mentadlnym postihnutim zorganizovalo Special Olympics Slovakia, mohli  $portovci
prvykrat satazit v profesiondlnych podmienkach x-bionic v Samorine ajza udasti
medzinarodnych druzstiev. Sut'azili v plavani a v atletike a nedali sa zahanbit. Sved¢i o tom
pocet medaili: 3 zlaté, 5 striebornych a 1 bronzova. Stretnutie ndm prinieslo nové priatel'stva
a nezabudnutel'né zazitky a spomienky.
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LETNA SKOLA TURISTICKY WORKSHOP 10.-14.7.2017

Prevadzka Priekopa organizovala pre celd DSS Méta turisticky workshop v dnoch 10. 7.
2017 — 14.7. 2017.

10.7.2017 - Prechod Strane Jedloviny
Sprevadzala nas dobrd nalada k ¢omu prispelo aj dobre pocasie. Vylet sme ukoncili
posedenim na chate pri kdve, kofole...

11.7.2017 Malind Brdo

Na zaciatku vyletu nas prekvapila poriadna burka s prudkym dazd'om. Na lanovke na
Maliné Brdo to v§ak nevadilo. Po burke sme presli do Vlkolinca a prezreli sme si dedinku.
Vylet sme zavrsSili v hoteli Malina s krasnym vyhl'adom.
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12.7.2017 Blatnicka dolina
V prekrasnom prostredi Blatnickej doliny sme relaxovali, poctvali potok, les, prekonavali
malé prekdzky ako chodenie po uzkej lavicke cez potok, prekracovat’ jarceky...

13.7.2017 Kipel'né mesto Trencianske Teplice
Spoznali sme lieCivé pramene v kiipel'och ako aj mesto. Nadherny vyhl'ad na mesto sme si
uzili na vyhl'ade Jelen.

14.7.2017 Priatel’ské stretnutie a zhodnotenie celého tyZdiia na chate Jedloviny
V peknom pocasi na chate Jedloviny sme sa ziSli a zhodnotili pri dobrom jedle cely
turisticky tyzden. Kamaréati sa porozpravali.
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CyKklisticky workshop
Prevadzka Priekopa organizovala pre celi DSS Méta cyklisticky workshop
Vv diioch 22. 8. 2017 — 25. 8. 2017.

22. 8. 2017 — Trasa: Priekopa, Kosuty, Diakova, Drazkovce - Toméany, Martin, KoSuty,
Priekopa

Nalada pocas cyklotiry bola prijemnd, na cestu nam svietilo slniecko a nezaskocil nés ani
defekt na zadnom kolese bicykla. Cestu sme si sprijemnili posedenim pri kofole
Vv pohostinstve v Drazkovciach.

23. 8. 2017 — Trasa: Priekopa, Turcianske KPa¢any a spit’
Na zaciatku dna nam trosku mrholilo, no neodradilo nds to od planovanej cyklotary.
Zastavili sme sa aj pri jazere Ontario, kde sme si chvil'o¢ku porelaxovali pri vode.

24. 8. 2017 — Trasa: Martin, Tankova cesta (pri obci Bystricka), Trnovo, Valéa —
Pribovce, Kost’any nad turcom, Martin, Priekopa

Tato cyklotira bola najnamahavejSia zo vSetkych, ale pocasie bolo doslova nadherné.
Zastavili sme sa aj pri Rozhl'adni nad Bystrickou, kde sme sa kochali krasnym vyhl'adom na
okolie.
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25. 8. 2017 - Slavnostné ukoncenie cyklistického kruzku v pizzerii Luana v Zaturdi
Cyklisticky tyzden sme zaviSili v pizzerii v Zatur¢i, kde vladla fantasticka atmosféra.
Spolo¢ne sme zhodnotili nase tispechy a vsetci sme odchadzali s ismevom na perach a plnym

zaludkom.

13.09.2017 Navsteva Muzea A. Kmet’a v Martine

Vzhl'adom na atraktivnost’ novej expozicie v Muzeu A. Kmeta v Martine vSetci PSS z naSej
prevadzky prejavili zdujem o navsStevu muzea. Obdivovali sme zbierku exotickych motylov,
herbar ¢i zbierku nezivej prirody. Vel'mi sa ndm pacili interaktivne prvky. Po zaujimavej
vystave sme si oddychli pri salke kavy v ned’alekej kaviarni.
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29.09.2017 Vychadzka do Gaderskej doliny

Jesenné predpoludnie plné slnka sme stravili na vychadzke do jednej z najkrajSich dolin a to
do nedalekej Gaderskej doliny. PSS svysokou mierou podpory obdivovali farby a vone
jesene. Slne¢né lice nds sprevadzali aj pri piti teplych népojov.

10.10. 2017 Vyrezavanie svetlonosa
Vyrezavanie tekvic sa stalo sucastou jesennych dni. Aj my sme sa rozhodli, ze si vyrezeme
svetlonosa, ktory nas potesi ako jesenna dekoracia a zaroven zazijeme jedine¢nu atmosféru.
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15.11. 2017 Vylet do Ziliny spojeny s navitevou Budatinskeho hradu

Budatinsky hrad a okolie, ktoré tvori hradny park azahrada, nas velmi ocarili. Pocas
prehliadky sme sa dozvedeli zaujimavé informacie o Budatinskom hrade. Prezreli sme si
kaplnku, expozicie hradu, ale aj vystavu drotarstva. Nakoniec sme sa obcerstvili v malej,
utulnej hradnej kaviarni.

15.11.2017 Stolnotenisovy turnaj

Prijimatelia zo Styroch prevadzok DSS Méta sa stretli na prevadzke Sever, aby si opét’ zmerali
sily v stolnom tenise. Toto stretnutie bolo zaroven pripravou na stolnotenisovy turnaj
v TvrdoSine, kde sa dvaja prijimatelia aktivne zucastnia. Drzme im palce.
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22.11.2017 Navsteva kina Scéna v Martine

V ramci komunitného stretnutia — ,,Teraz hovorim ja“ sme sa spolo¢ne s naSimi prijimatel'mi
dohodli, Ze navstivime kino, ¢o sme aj zrealizovali. Predstavenie sa nam vel'mi pacilo a uz
bezprostredne po predstaveni padli navrhy, Ze by sme si mohli aktivitu ¢oskoro zopakovat’.

28.11.2017 Muzeum slovenskej dediny — Jahodnicke haje

V tento nadherne zimny deii sa prijimatelia z troch prevadzok stretli v Muzeu slovenskej
dediny v Jahodnickych hajoch v Martine na tvorivych dieliach spojenych s predvadzanim
a pripominanim si viano¢nych zvykov. Citili sme sa prijme, mali sme radost’ zo vzdjomnych
stretnuti ako aj z pekného prostredia.
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4.12.2017 Viano¢né plavecké preteky Domova socidlnych sluzieb Méta

VSetci zanieteni plavcei aj za€inajuci plavei zo Styroch prevadzok nasho zariadenia sa stretli vo
Fit klube Hurbanka v Martine, kde si zmerali sily v plavani. Prijimatelia sut'azili v plaveckych
disciplinach ako prsia, kraul, znak, Stafeta a chdodza s oporou. VSetci predviedli svoj najlepsi
vykon, navzdjom sa povzbudzovali. Kazdy sutaziaci dostal diplom a sladki odmenu.
Prekvapenim bola tombola.

3.12.2017, 10.12.2017 19.ro¢nik Okresna kolkarska liga zdravotne postihnutych

Styria prijimatelia socialnych sluZzieb z nasej prevadzky —dve Zeny a dvaja muzi —sa z(&astnili
19. ro¢nika Okresnej kolkarskej ligy zdravotne postihnutych v Kolkarni v Martine — Priekope.
Podali skvelé vykony. Po 1. kole v konkurencii 11 druzstiev skon¢ili na 4. mieste a po 2. kole
boli na 3. mieste. Po 2 kolach st na priebeZznom 4. mieste. ESte ich ¢ak4 posledné 3. kolo,
ktoré sa uskutoéni vo februari 2018. Dakujeme na$mu trénerovi, za jeho citlivy
a profesionalny pristup a skvelému publiku, ktoré nés vydatne povzbudzovalo.
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12.12.2017 3. ro¢nik Viano¢ného kolkarskeho turnaja

Prijimatelia socialnych sluzieb z piatich prevadzok DSS Méta sa stretli v Kolkarni v Martine
— Priekope, aby odohrali d’al$i ro¢nik Viano¢ného kolkarskeho turnaja. Vsetci sa predstavili
ako profesionali, hrali oduSevnene a kazdy podal svoj najleps$i vykon. Okrem najlepSich
hraéskych timov, boli vyhldseni aj najlepsi hraci a najlepsia hraéska dvojica. Novinkou tohto
turnaja bola aj sitaz o najlepsi tim hracov zradu zamestnancov, ¢o sa stretlo s velkym
tispechom. Dakujeme na$im trénerom a pani riaditelke, ktora zahajila turnaj.

Prevadzky DSS a ZPB Lipovec

Predaj Vel’kono¢nych dekoracii

Od januara sme vyrabali r6zne velkono¢né dekoracie, ktoré sme predali na vel’kono¢nych trhoch vo
Vratkach a Necpaloch. Tesili sme sa z kazdého predaného hrnceka. Zarobené peniazky sme pouzili
opit’ na material.
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Rekondi¢no-relaxac¢ny pobyt vo Val¢ianskej doline

V dnoch 23.4 -26.4.2017 sme s nasimi ,,pohod’dkmi* stravili prijimané chvile vo ValcCianske;j
doline. Bol to uz na§ druhy rekondi¢no-relaxa¢ny pobyt. Tento krat sme ho obohatili o
dopoludiiajsi wellness program. Travili sme ¢as vo virivkadch, kde sme mohli v kruhu
kamaratov zazit’ ismevné chvile. Uzivali sme si spolo¢ny ¢as. Potom nasledovali pohybové
aktivity v bazéne. Hadzali sme si loptu, plavali sme, Spliechali sa, vyuzivali proti prad v
bazéne, ¢i relaxovali, no nesmel chybat’ ani spev :). Na regeneraciu a uvol'nenie sme vyskusali
aj infra saunu ¢i parnll saunu. Na zaver wellness aktivit sme vyuZili relaxa¢ni miestnost’ v
hoteli, kde sme lezali a po¢uvali hudbu.

Popoludnia sme travili roznymi aktivitami a neodradilo nas ani ,,aprilové pocasie®. Zazili sme
sneh, dazd, ale i prijemné slnecné luce. Chodili sme na kratke prechadzky, kde sme
pozorovali jarnu prirodu. Absolvovali sme hry s padakom na rozvoj zmyslov ¢i, len tak sme
posedeli na terase. Chvile v chatke sme si kratili tancom a spevom s gitarou.

Dakujeme za kazdy spolo¢ny okamih, a Ze sme mohli ziskat’ opit’ d’alsie nezabudnutel'né.
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Sportové preteky v rybolove v Ivanéinej

Na pozvanie Rybarskeho zvizu miestnej organizacie — Turlianske Teplice sme sa dna
13.5.2017 zGcastnili pretekov v rybolove, ktoré sa konali v Ivanéinej. Zucastnilo sa 6
prijimatel'ov. Pocasie nam vyslo. Této akcia je nasou tradiciou, vzdy sa na fiu teSime.

Eurépsky futbalovy tyzden
31.5. sme usporiadali v ramci Eurdpskeho futbalového tyzdna futbalovy zapas pre vsetky
prevadzky. Niektori sme sa zacastnili zadpasov, niektori sme mali pripravené futbalové, aj
nefutbalové aktivity. VSetci sme si zaSportovali a ako odmenu sme mali gul’as.

Sportové hry — Terchova (14.-15. jiin 2017)

Aj tento rok sa nd$ domov socialnych sluzieb zucastnil 13. ro¢nika Sportovych hier v
Terchovej — Visky. Téma tohtoro¢nych hier bola Ozivme l'udové tradicie. Prijimatelia mali
moznost’ zapocuvat’ sa do tonov 'udovych piesni. Aby bola dodrzana téma hier, vlajkonosici
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mali na sebe I'udovy kroj zo svojho regionu. Nasi prijimatelia sa zucastnili nasledujticich
disciplin : stolny tenis, kolky, hra so Stipcami, skok do dial’ky z miesta znoZmo, beh na 30m,
hod loptou na kos. Obsadili sme pekné miesta a odniesli sme si krdsne spomienky a nové
priatel’stva.

Okrem Sportu sme si vecer spolo¢ne na diskotéke zatancovali a v naSom volnom case sme
obdivovali krasy Terchovskej prirody. Navstivili sme sochu Janosika a presli sa krizovou
cestou.

Zlata rybka 2017

Zlata rybka — 13. Ro¢nik medzinarodnych rybarskych pretekov I'udi s mentalnym postihnutim sa
konala 21.6.-23.6. v Soporni — Strkovce. Tohto preteku sme sa z(&astnili uz druhy krat. Po¢asie nam
vyslo, boli sme ubytovani v stanoch. Prvy den sme si vyrabali tricka, oboznamili sme sa s peknym
okolim a samozrejme ani vecerna opekacka nemohla chybat’. Druhy dei sme hned’ po ranajkach odisli
AMUR - 78 cm. Vdaka tomuto ulovku sme zvitazili. Poobede nasledovalo predvadzanie vojenske;j
techniky a veCer nasledovala diskotéka pri Zivej hudbe a taborak s opekackou. Uz sa teSime na d’alsi
ro¢nik zlatej rybky.

5 .Letna §kola pre DobroDruhov 2017 jul - august
Workshopy pre prijimatel’ov s niZSou mierou podpory

1. Moji kamoSi varia lepSie ako Tvoji - 3.7. — 7.7
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Alebo Tvoji lepsie ako moji ? Vsetci sme varili, prazili, krajali, strihali, mieSali, mixovali,
ochutnavali, vazili, solili, slahali, obalovali najlepSie. Recepty sme si sami vybrali, jedlo
uvarili a zjedli. Bolo To Mnam.

2. Turisticky workshop - 10.7. — 14.7.

Zdolali sme Jedloviny — Strane, Malind Brdo, Blatnickii dolinu, Tren¢ianske Teplice
a klobasku na zaver.

3. Adrenalinovy workshop — 19.7. - 21.7.

Zazili sme dosial’ nepoznané- jazdili sme na skutocnych rychlych motokarach a adrenalin
nam zdvihla aj zorbing gul’a a nielen adrenalin, ale aj hormon $t’astia.
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4. Socialne zruénosti na koni — 31.7. — 4.8. 2017

Ucili sme sa socialnej komunikacii, planovat’ nakup, pracovat’ s internetom a jazdit’ na koni.
Ze to vsetko nepatri k sebe ? Nevadilo nam to. Nenudili sme sa, zabavili sme sa, naucili sme
Sa.

5. Vyrobené vlastnymi rukami — 7.8. — 11.8. 2017
Kazdy z nas si vyrobil vlastni krabi¢ku na poklady a tajomstva, ¢o v nej mame ? To je
tajomstvo.

6. Hrnciarsky workshop — 14.8. — 18.8.2017

Modelovali sme vecicky podla vlastnej fantazie, odlievali sme misky do foriem a glazovali
sme misky podla svojho gusta. Vysledkom tohto tyzdna boli Spinavé ruky a vela krasnych
vyrobkov.
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7. CyKlisticky workshop 21.8. —25.8. 2017

Pocasie bolo skoro aprilové, ale nas to neodradilo, dokonca ani defekt na bicykli. S dobrymi
kamaratmi sa d4 zvladnut' kazdé prekdzka, dokonca i kopec. Cykloturistika ndm ponutkla
pohl'ad na krasy okolitej prirody - napriklad jazero Ontario, ¢i pohl'ad zrozhladne nad
Bystrickou. Sl'apanie do pedalov sme ukon¢ili dobrou pizzou.

8. Mal’ovanie na stenu
Ciel bol jasny — pribeh na stene, zobrali sme farby, Stetce a na vysledok sa pod’te pozriet’. Je
na prevadzke na Lipovci.

Workshopy pre prijimatel’ov s vy$Sou mierou podpory

9. Cesta je ciel’, alebo pohyb pre nenaro¢nych -3.7. - 7.7.
Cielom tohto workshopu bolo, aby sme stravili vel'a ¢asu na ¢erstvom vzduchu. Boli sme
v lese, aj na farme, hrali sme futbal aj bocciu a bolo nam veselo.

10. Arteshop — 10.7. — 14.7.
Na tomto workshope sme umenie tvorili, poctavali, precitili, aj jedli. Ved’ taka grilovacka je
0 umeni zit’ naplno.
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11. Ako sa stat’ DobroDruhom — 24.7. — 28.7.

Vybrali sme si niekol’ko DobroDruhov, ktori nas ucili byt druhmi dobra aj zazivat
dobrodruzstvo. Boli to — Albert Schweitzer, ktory zalozil nemocnicu v Afrike , Ronald
Amundsen, ktory zdolaval juzny pdl, Thomas Edison, vd’aka ktorému st sviecky len na
dotvorenie atmosféry, Nick Vuicic, ktory zvlada zivot bez rik a ndh s ismevom a inspiruje aj
inych a Nicolas Winton, ktory zachranil vela zidovskych deti a nikto o tom nevedel.

Vylet do Prahy

Koncom septembra a zagiatkom oktobra tohto roku, t.j. 30.9. a 1.10. 2017 sme uskutoénili
poznavaci, dlho planovany vylet do nadhernej, jesennej Prahy. Prvym skvelym zaZitkom bolo
nocné cestovanie RegioJetom v lehatkovom vozni. Z Karlovho mosta sme sa pomaly
presunuli na Vaclavské namestie. Po ubytovani a kratkom oddychu sme sa presunuli
elektrickou a metrom do prazskej ZOO, kde sme stravili celé odpoludnie az do vecera. Po
navsteve ZOO sa nasi vyletnici vydali na prehliadku vecernej, nadherne rozsvietenej Prahy
Na druhy den po vydatnych ranajkach sme sa vydali na Prazsky hrad a pomaly sme sa
presuvali cez Vaclavské namestie a Karlov most spédt’ na hlavnl stanicu. Kratko popoludni
sme nastupili na vlak a odchddzali domov plni nezabudnutenych zazitkov zo stovezatej
Prahy.
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Vysoké Tatry 19.10.2017

Organizoval ho turisticky oddiel Lipovec 19.oktébra 2017. Vyrazili sme skoro rano aby sme ¢o
najviac videli. Pouzili sme na dopravu takmer vsetky dopravné prostriedky. Ked’ sme dorazili na
Hrebienok boli sme nadseni. Vietko sme si fotili a boli ohromeni po¢asim i krasou prirody . Skoda Ze
je poniCend vichricou a kérovcom. Najviac sa nam pacili vodopady. Vsetci trasu zvladali bez
problémov. Poc¢as navratu sme si rozpravali zazitky. Na zaver konstatovanie - do Tatier sa musime
eSte vratit’.

Eko tyZdei

To, ze v suCasnosti narasta mnozstvo odpadu, ktory ma dopad na nasu planétu, sme si uvedomili aj
MY ,,pohod’aci““ z DSS Méta Martin.

V dnoch 21.11. - 24.11.2017 sme sa rozhodli aspon malou si¢astou ,,pomoc* nasej planéte. Vyzbierali
sme odpad okolo jazierka Siroka, kde radi chodime na prechadzky a travime volny &as.

Kym my sme Ccistili prirodu od odpadu, ktory zanechali rozni vandali, nasi Sikovni kamarati z
pracovnych skupin nam urobili z debniciek a dreva koSe na triedenie odpadu. NaSou ulohou bolo ich
vyfarbit’ podl'a prisltichajicej farby jednotlivych kosov na triedenie odpadu a usit’ do nich vrecka.
Ked’ze sme si tento tyzden rozvijali ekologické myslenie, vyuzili sme aj prazdne plechovky, ktoré boli
urcené na vyhodenie. Spolo¢ne sme si ich nafarbili a zasadli do nich r6zne semend, ¢i uz medovky,
papriky, Zeruchy a podobne.

Ur¢ite sa nam jednym tyzdnoch planétu nepodari zachranit’, ale délezité je, Zze sme sa naudili triedit
odpad, ocistili blizke okolie od odpadu a rozvijali nase ekologické zmyslanie. Do budicna chceme v
tom pokracovat’ ... :)
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Vyrezavanie tekvic - priprava na Halloween.

V case prichadzajiiceho obdobia, ked’ si vSetci spominame na svojich blizkych palenim sviecok, sme
sa aj my rozhodli uctit’ si tento okamih. V nedelu 30. oktdébra sme vyrezavali z tekvic rézne
"strasidla". Nechali sme vol'nost’ nasej fantazii a kreativite, a tak vznikali r6zne Halloweenske tekvice,
ktoré zdobili nase okna. Spestrili sme si tak pochmurne jesenné obdobie svetielkujicimi vyrezavanymi
tekvicami. Zazili sme pritom prijemné chvile s priatel'mi pri relaxacnej hudbe a voni pecenych
gastanov."
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Viano¢né trhy Turcianske KPa¢any

Ani mrazivy den 3.12., teplota pod nulou, snezenie a hmla neodradila Sikovnikov z Domova
socialnych sluzieb a Zariadenia podporovaného byvania z Lipovca od predaja ich vyrobkov
na trhu v Turcianskych Kl'a¢anoch. Prezentovali a pontkali svoje vytvory navstevnikom trhu
od 10.00 do 15.30, inspirovali sa vytvormi inych predajcov, kostovali tradi¢né vianocné
pochutky a v neposlednom rade sa priblizili o kusok bliz§ie miestnej komunite obyvatel'ov.

Mikulassky wellness

Na MikulaSa sme si namiesto bali¢kov so sladkost’ami darovali wellness. Citili sme sa ako
v siedmom nebi.
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Viano¢né HaraSenie.

Aké by to boli Vianoce bez naSej spolo¢nej akciepre celu ,,Métu“, ktora bola plnad zabavy,
zaujimavych aktivit a priatel'skych stretnuti.
Fotky hovoria za vsetko.

“\janocné-harasenie
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NaSe komorné Vianoce

Po predviano¢nom ,, humbuku ,, pri§lo Viano¢né stiSenie v podobe a Komornych Vianoc. Piekli sme
vianocku, varili puné, ozdobovali stroméek a spievali koledy.
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Prevadzka SZ Suéany

08. 03. 2017 Oslava medzinarodného dia Zien

Medzindrodny deii Zien pripadajici kazdorone na 8. marec je medzinidrodne uznavany
sviatok stanoveny OSN k vyrociu Strajku 40 000 newyorskych krajc¢irok v roku 1908. Tieto
bojovali za zruSenie desathodinového pracovného casu, proti nizkym mzddm a zlym
pracovnym podmienkam, preto sme si ho pripomenuli aj my. Posedeli sme si pri kave
a koléaciku v cukrarni.

X

TN

08. 05. 2017 Sportovy deii Obce Su¢any

V tento deni sa uskutoCnil Sportovy deit pre vSetkych obyvatelov obce, boli volne
spristupnené vsetky Sportoviskd. Zucastnili sa ho aj naSe prijimatel’ky socidlnych sluZieb zo
Specializovaného zriadenia, ktoré si vybrali hranie kolkov v miestnej kolkarni. Tu predviedli
svoje Sportové zrucnosti.

23. 05. 2017 Biblicka olympiada CSS Tau Turie 2017
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Aj tento rok CSS TAU Turie zorganizovalo uz siedmy rocnik Biblickej olympiady pod
zastitou ZSK. Za DSS Méta sa podujatia zucastnili Styri klientky, i so Specializované¢ho
zariadenia v Sucanoch, ktoré vo velkej konkurencii vyborne obstali.

06.09. 2017 Zakamenné — workshopy tradiénych remesiel, nav§teva expozicie kavy
V Oravakafé v KruSetnici

Zakamenn¢ — workshopy tradi¢énych remesiel.

Néavsteva expozicie kavy v Oravakafé v KruSetnici bola pre nas vel'mi zaujimavym zazitkom,
nakol’ko vonu kidvy mame vel'mi radi as pdzitkom si vychutndvame kazdy jej dusok.
Rozpovedali nam zaujimavy pribeh kavovnikového zrnka — ,Dlha cesta k zrnku, kratka
k skvelému pozitku®.

23.09. 2017 Koncert Elanu v Amfiteatri v Martine
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Skupina Elén si Martin vybrala ako jedno z troch miest na Slovensku, v ktorych chcela odohrat’ toto
leto svoje open air koncerty. Martin mal stat’ na Starte tejto Snury, teraz ju uzatvaral. Podujatie bolo
ponimané ako elanovsky festival s d’als$im programom a bolo sucastou ceskoslovenského turné
,Zivych nas nedostani“ s pripomienkou 30. vyro¢ia od vydania tspesného albumu skupiny —Hodina
slovenciny.

Na koncerte bola Uizasna atmosféra, uzili sme si kazdl pesnicku, a neprekazilo ndm ho ani uprSané
pocasie.

27.09. 2017 Zbieranie orechov v Specializovanom zariadeni Su¢any

Boli nas pozriet’ prijimatelia socidlnych sluzieb DSS Méta o Zariadenia podporného byvania
na Lipovci. Urobili si cyklotaru a zastavili sa u nas na zber orechov na viano¢né medovnicky
a kolace. Urobili sme si teply Cajik, a uz sa teSime na viano¢né sviatky ako z orechovych
kolac¢ikov ochutname.

10. 10. 2017 Domov domovu — CSS Horny Turiec

Na prehliadke dramatickej tvorby domovov dochodcov sa naSe tri klientky predstavili
S vystipenim Pomada, ktoré nacvicovali s PSS z ostatnych prevadzok nasho zariadenia.
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Pritomni ocenili Vyborny tanecny vykon a prevedenie v podam khentov DSS Méta Martin.

06. 12. 2017 Tvorba viano¢nych pohl’adnic

Dnes knam =zavitali klienti z Prevadzky z Lipovca, spolotne sme vytvarali vianocné
pohl'adnice pri naSich blizkych. Doniesli nam ,,hriate” a my sme upiekli kola¢ k spoloénému
posedeniu.

07.12. 2017 Sudiansky jarmok
V naSej obci, kde byvame sa konal kazdoro¢ny viano¢ny jarmok, boli sme sa 1 mi pozriet
a vychutnat’ si predviano¢nt atmosféru.

December 2017

Viano¢né tvorivé dielne (Priprava viano¢nej dekoracie)

Nastava obdobie Vianoc, najkrajSich sviatkov v roku, Cas radosti a pokoja. Ked’ze sa na ne aj
my velmi teSime, zacali sme v naSej ,,Zazracnej dielnicke KEJMI®“ vyrdbat vianocné
dekoracie, ozdoby a pohl'adnice. PrindSame Vam z nich malu ukéazku.

Takto sme vyrabali viano¢né stromceky, gul’ky, dekoracie a ozdoby na viano¢ny stromcek:
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19.12. 2017 HaraSenie — Viano¢né dielne na prevadzke Lipovec
Dnes sme stravili deft spolo¢ne s nasimi kamaratmi z ostatnych prevadzok DSS Méta Martin,

stretli sme sa na prevadzke Lipovec, kde boli pripravené viano¢né dielne. My sme nasim
kamaratom ukazovali ako sa robia viano¢né oriesky nielen pre popolusku. Tento deni sme si
spolo¢ne vsetky uzili a zapriali si prijemné viano¢né sviatky.
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Priloha 2 — Vykaz ziskov a strat




