
Jedálny lístok "  Obyvatelia", pre obdobie 17.9.2018 až 23.9.2018.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

17.9.2018 Raòajky Natierka maslova so struhanym syrom (R); Chlieb na ranajky; Mlieko; caj ovocný 60, 150, 250, 250

Pondelok Zeleninova obloha - rajciaky 1,7 36

Desiata Jablka; caj ovocný 200, 250

Obed Pol Polievka hrachova /zav/; Ovsené vloèky 1,9 250, 14

Obed Hlj Rybie file na cesnaku a slanine/uz,zš; Zemiaky opekane; Salat zahradny 90, 190, 100

Voda s ovocnym sirupom 4,7,10 250

Olovrant Jogurt ovocny/ks/; caj ovocný 7 100, 250

Veèera I Bratislavske rizoto/zš; Salat zo steril.kapusty s mrkvou; caj ovocný 1,7 290, 110, 250

18.9.2018 Raòajky Natierka avokadova (R); Pecivo 2 ks; caj cierny so sirupom; caj cierny so sirupom 1,7 60, 100, 250, 250

Utorok Desiata Hrusky; caj cierny so sirupom 200, 250

Obed Pol Polievka karfiolova so syrovou lievankou. 1,3,7 250

Obed Hlj Namornicke maso/r,c,z,zš; Ryza dusena s hraskom; Salat zo surovej zeleniny 132/52, 195, 125

Citronada 3 250

Olovrant Nektarinky; caj cierny so sirupom 200, 250

Veèera I Zemiaky strasburske/zš; Kysla uhorka 3,7 330, 100

19.9.2018 Raòajky Natierka sardinkova (R); Kaiserka tuk.2 ks; Zeleninova obloha - paprika; caj zelený 60, 120, 30, 250

Streda caj zelený 1,4 250

Desiata Kiwi; caj zelený 200, 250

Obed Pol Držková polievka 1 500

Obed Hlj Sampinony na smotane; Cestoviny; Minerálna voda 1,7,10 220, 185, 250

Olovrant Horalka 50 gr.; caj zelený 1 50, 250

Veèera I Hovadzie maso v mrkve/vz,r,zš; Zemiaky varene; caj zelený 1 182/52, 250, 250

20.9.2018 Raòajky Pecivo celozrnne 2 ks; Maslo (R); Zeleninova obloha - redkovka 120, 60, 24

Štvrtok caj sípkovy so sirupom; caj sípkovy so sirupom 1 250, 250

Desiata Jablka; caj sípkovy so sirupom 200, 250

Obed Pol Polievka salatova. 1,7 250

Obed Hlj Bravcove stehno spikovane zeleninou/uz,r; Zemiaky varene 166/56, 250

Voda s ovocnym sirupom 1 250

Olovrant Banany; caj sípkovy so sirupom 250, 250

Veèera I Zapekane rezance s makom a lekvarom; Mlieko; caj sípkovy so sirupom 1,3,7 330, 250, 250

21.9.2018 Raòajky Lekvárnik 2ks; Mlieko vanilkove; Caj cierny s citronom 1,7 120, 250, 250

Piatok Desiata Banany; Caj cierny s citronom 250, 250

Obed Pol Polievka zeleninova/zav/; Varene zemiaky 9 250, 30

Obed Hlj *Hovadzi gulas s cervenou fazulou/chl.; Chlieb k privarku; *Voda s citronovou stavou 1 155/52, 100, 250

Olovrant Puding èokol.so šlahaèkou; Caj cierny s citronom 7 200, 250

Veèera I Azijska kuracia panvica/r,oz,zš; Zemiaky varene; Caj cierny s citronom 109/54, 250, 250

Zeleninova obloha - hrasok, mrkva, kukurica 80

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Riadite¾ Referent Hlavná

zariadenia stravovania kuchárka Zdravotnik


