
Jedálny lístok "  Obyvatelia", pre obdobie 17.12.2018 až 23.12.2018.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

17.12.2018 Raòajky Natierka z trescej pecene (R) *; Pecivo 2 ks *; Zeleninova obloha - uhorka salatova * 60, 100, 24

Pondelok Caj zeleny *; Caj zeleny * 1,4 250, 250

Desiata Pomarance; Caj zeleny * 250, 250

Obed Pol Polievka hrachová s  párkom * 1 250/15

Obed Hlj Privarok spenatovy so smotanou *; Varene vajce 1 ks; Zemiaky varené I.* 160, 50, 250

Caj zeleny * 1,3,7 250

Olovrant Banany; Caj zeleny * 250, 250

Veèera I Bravcove stehno na horcici *; Tarhona dusena *; Caj zeleny * 154/54, 210, 250

Zeleninova obloha - hrasok, mrkva, kukurica 1,10 80

18.12.2018 Raòajky Natierka tvarohova s cesnakom (R) *; Chlieb na ranajky *; Biela kava *; Caj ovocny * 60, 150, 250, 250

Utorok Zeleninova obloha - redkovka * 1,7 24

Desiata Banany; Caj ovocny * 250, 250

Obed Pol Polievka zeleninova /zav/ *; Jaèmenné krúpy * 1,9 250, 24

Obed Hlj Hovadzi gulas madarsky *; Kned¾a kysnutá *; Caj ovocny * 1,3,7 162/52, 150, 250

Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj ovocny * 7 100, 250

Veèera I Zapekana brokolica so syrom *; Zemiaky varené I.*; Salat zo steril.kapusty s mrkvou 240, 250, 110

Caj ovocny * 1,3,7 250

19.12.2018 Raòajky Maslo (R) *; Syr tvrdy 30gr *; Pecivo celozrnne 2 ks *; Zeleninova obloha - paprika * 45, 30, 120, 30

Streda Caj cierny s citronom * 1,7 250

Desiata Jablka; Caj cierny s citronom * 200, 250

Obed Pol Polievka kapustnica s klobasou a hubami * 1 250/15

Obed Hlj Bravcovy rezen vyprazany *; Zemiakovy salat so zeleninou I * 0/115, 280

Caj cierny s citronom * 1,3,7,10 250

Olovrant Mandarinky; Caj cierny s citronom * 200, 250

Veèera I Pasta sciutta; Caj cierny s citronom * 1,7 320, 250

20.12.2018 Raòajky Natierka sunkova pena (R); Kaiserka tuk.2 ks *; Zeleninova obloha - rajciaky * 60, 120, 36

Štvrtok Caj zeleny *; Caj zeleny * 1,7,10 250, 250

Desiata Banany; Caj zeleny * 250, 250

Obed Pol Polievka rusky borsc * 1,7 250/15

Obed Hlj Cestovina bez posypky *; Posypka makova na cestoviny *; Mandarinky; Caj zeleny * 1,7 270, 58, 200, 250

Olovrant Pomarance; Caj zeleny * 250, 250

Veèera I Rybie file na masle; Zemiaky varené I.*; Salat rajciakovy s kukuricou; Caj zeleny * 1,4 150, 250, 115, 250

21.12.2018 Raòajky Natierka dzemova (R) *; Chlieb na ranajky *; Mlieko vanilkove * ; Caj ovocny * 1,7 60, 150, 250, 250

Piatok Desiata Mandarinky; Caj ovocny * 200, 250

Obed Pol Polievka zemiakova s tavenym syrom * 1,7 250

Obed Hlj Rizoto z hydinoveho masa so zeleninou; Kysla uhorka * ; Caj ovocny * 7,9 320, 100, 250

Olovrant Horalka 50 gr.; Caj ovocny * 1 50, 250

Veèera I Leco s klobasou a vajcom; Zemiaky varené I.*; Caj ovocny * 1,3 210, 250, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Riadite¾ Referent Hlavná

zariadenia stravovania kuchárka Zdravotnik


