Jedalny listok " Obyvatelia", pre obdobie 14.1.2019 aZ 20.1.2019.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘
14.1.2019 Raoajky Néatierka vajcova (R) *; Chlieb na ranajky *; Zeleninova obloha - paprika *; Mlieko * 60, 150, 30, 250
Pondelok Caj zeleny * 1,3,7,10 250

Desiata Jablka; Caj zeleny * 200, 250
Obed Pol Polievka sedliacka * 1,9 250
Obed HIj Morcacie prsia zapekane so syrom *; Zemiakova kasa . *; Salat uhorkovy * 104/54, 295, 120
Caj zeleny * 1,7 250
Olovrant Mandarinky; Caj zeleny * 200, 250
Veeera |l Palacinky s dzemom *; Caj zeleny * 1,37 360, 250
Raodajky Natierka drozdova (R) *; Pecivo celozrnne 2 ks *; Zeleninova obloha - rajciaky * 60, 120, 36
Caj cierny s citronom *; Caj cierny s citronom * 13 250, 250
Desiata Pomarance; Caj cierny s citronom * 250, 250
Obed Pol Polievka zemiakova /zav/ *; Pohanka * 1 250, 15
Obed Hlj Hovadzie maso na polovnicky sposob *; Cestoviny *; Caj cierny s citronom * 1 202/52, 185, 250
Olovrant Banany; Caj cierny s citronom * 250, 250
Veeera |l Hajdu kapusta *; Zemiaky varené |.*; Caj cierny s citronom * 1 260, 250, 250
Raodajky Sunka dusena *; Maslo (R) *; Chlieb na ranajky *; Zeleninova obloha - redkovka * 30, 45, 150, 24
Caj zeleny * 1 250
Desiata  Mandarinky; Caj zeleny * 200, 250
Obed Pol Polievka krupova s udenym masom * 1,9 250/15
Obed Hlj Zeleninove lievance starej mamy *; Zemiaky varene s maslom I. *; Caj zeleny * 250, 250, 250
Tatarska omacka z jogurtu * 1,3,7,10 80
Olovrant Pomarance; Caj zeleny * 250, 250
Veeera | Stefanska hovadzia pecienka *; Ryza dusena *; Salat zo sterilizovanej cvikly 164/54, 190, 100
Caj zeleny * 1,3 250
17.1.2019 Radajky Natierka tvarohova so sardinkami (R) *; Kaiserka tuk.2 ks *; Caj cierny *; Caj cierny * 60, 120, 250, 250
Stvrtok Zeleninova obloha - uhorka salatova * 1,4,7 24
Desiata Jablka; Caj cierny * 200, 250
Obed Pol Polievka cibulova so zemiakmi * 1,7 250
Obed HIj Kovbojska fazu¥s&t; Ryza dusena *; Caj cierny * 220, 190, 250
Olovrant Banany; Caj cierny * 250, 250
Veeera |l Rybie maso na blitve *; Caj cierny * 4 360/75, 250
18.1.2019 Radajky Natierka maslova s cokoladou (R) *; Pecivo 2 ks *; Biela kava *; Caj ovocny * 1,7 60, 100, 250, 250
Piatok Desiata  Mandarinky; Caj ovocny * 200, 250
Obed Pol Polievka rajciakova so syrom a ovsenymi viockami * 1,7 250
Obed HIj Karbonatok peceny *; Zemiaky na kyslo *; Chlieb k privarku *; Caj ovocny * 1,37 110, 280, 100, 250
Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj ovocny * 7 100, 250
Veeera |l Kuracie stehna / prsia na srbsky sposob *; Tarhona dusena *; Caj ovocny * 1 174/54, 210, 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Riadite¥ Referent Hlavna

zariadenia stravovania kucharka Zdravotnik



