
Jedálny lístok "  Obyvatelia", pre obdobie 15.4.2019 až 21.4.2019.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

15.4.2019 Raòajky Chlieb na ranajky *; Maslo (R) *; Varene vajce 1 ks; Zeleninova obloha - rajciaky * 150, 45, 50, 36

Pondelok Biela kava * 1,3,7 250

Desiata Jablka; Caj zeleny * 200, 250

Obed Pol Polievka karfiolova so syrovou lievankou * 1,3,7 250

Obed Hlj Rybie file vyprazane *; Zemiakova kasa II. *; Salat rajciakovy * ; Caj zeleny * 1,3,4,7 125, 295, 120, 250

Olovrant Pomarance; Caj zeleny * 250, 250

Veèera I Kuracie prsia so sampinonmi a spagetami *; Dzus 0,2l; Caj zeleny * 1 300/60, 0, 250

16.4.2019 Raòajky Natierka hraskova (R) *; Pecivo celozrnne 2 ks *; Caj cierny s citronom * 51, 120, 250

Utorok Caj cierny s citronom * 1,7 250

Desiata Kiwi; Caj cierny s citronom * 200, 250

Obed Pol Polievka zemiakova s koprom * 1,7 250

Obed Hlj Bravcovy zavitok prirodny *; Tarhona dusena *; Salat uhorkovy * 148/58, 210, 120

Caj cierny s citronom * 1,3,10 250

Olovrant Jogurt ovocný *; Caj cierny s citronom * 7 100, 250

Veèera I Hovadzia pecienka srbska *; Zemiaky varene II. *; Caj cierny s citronom * 1 182/52, 250, 250

17.4.2019 Raòajky Natierka z tuniaka so syrom (R) *; Kaiserka tuk.2 ks *; Zeleninova obloha - paprika * 60, 120, 30

Streda Caj ovocny *; Caj ovocny * 1,4,7 250, 250

Desiata Pomarance; Caj ovocny * 250, 250

Obed Pol Polievka z kurcata a hovadzieho masa *; Cestovina * 1,7,9 250/15, 20

Obed Hlj Buchty pecene plnene lekvarom *; Caj ovocny * 1,3,7 280, 250

Olovrant Banany; Caj ovocny * 250, 250

Veèera I Bravcove stehno sikulske *; Zemiaky varene II. *; Caj ovocny * 1,7 229/54, 250, 250

18.4.2019 Raòajky Natierka medova (R) *; Pecivo 2 ks *; Mlieko *; Caj cierny s citronom * 1,7 60, 100, 250, 250

Štvrtok Desiata Hrusky; Caj cierny s citronom * 200, 250

Obed Pol Polievka fazulova s fliackami * 1,9 250

Obed Hlj Sekana pecienka *; Zemiaky na kyslo *; Chlieb k privarku *; Banany 100, 280, 100, 250

Caj cierny s citronom * 1,3,7 250

Olovrant Keksy; Caj cierny s citronom * 1 30, 250

Veèera I Kuracia pecen na cibuli *; Ryza dusena *; Kysla uhorka * ; Caj cierny s citronom * 1 156/56, 190, 100, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Riadite¾ Referent Hlavná

zariadenia stravovania kuchárka Zdravotnik


