
Jedálny lístok " Obyvatelia", pre obdobie 27.5.2019 až 2.6.2019.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

27.5.2019 Raòajky Natierka maslova so struhanym syrom (R) *; Kaiserka tuk.2 ks *; Mlieko * 60, 120, 250

Pondelok Caj ovocny * 1,7 250

Desiata Jablka; Caj ovocny * 200, 250

Obed Pol Polievka rajciaková /zav/ *; Ovsené vlocky * 1 250, 14

Obed Hlj Kuracie stehna na kyslej kapuste *; Zemiaky varene II. *; Caj ovocny * 7 265/130, 250, 250

Olovrant Pomarance; Caj ovocny * 250, 250

Veèera I Hovadzie maso s kecupom *; Ryza dusena *; Caj ovocny * 1,10 162/52, 190, 250

28.5.2019 Raòajky Natierka hraskova (R) *; Pecivo celozrnne 2 ks *; Caj cierny s citronom * 51, 120, 250

Utorok Caj cierny s citronom * 1,7 250

Desiata Hrusky; Caj cierny s citronom * 200, 250

Obed Pol Polievka z hlivy ústricovej s cestovinou * 1 250

Obed Hlj Hovadzi platok bratislavsky *; Knedla kysnuta *; Caj cierny s citronom * 1,3,7,9 172/50, 150, 250

Olovrant Banany; Caj cierny s citronom * 250, 250

Veèera I Karfiol zapekany *; Zemiaky varene II. *; Kompot miesany s nalevom * 240, 250, 150

Caj cierny s citronom * 1,3,7 250

29.5.2019 Raòajky Suchá saláma *; Maslo (R) *; Chlieb na ranajky *; Zeleninova obloha - rajciaky * 25, 45, 150, 36

Streda Caj zeleny * 1 250

Desiata Banany; Caj zeleny * 250, 250

Obed Pol Polievka cicerova so zeleninou a masom * 250/15

Obed Hlj Osuch slany (langos) so syrom a kecupom *; Voda s ovocnym sirupom * 1,3,7 340, 250

Olovrant Jogurt ovocný *; Caj zeleny * 7 100, 250

Veèera I Bravcovy rezen prirodny *; Zemiaky varene s maslom II. *; Salat z cinskej kapusty * 124/54, 250, 110

Caj zeleny * 1 250

30.5.2019 Raòajky Natierka avokadova (R) * ; Pecivo 2 ks *; Caj ovocny *; Caj ovocny * 1,7 60, 100, 250, 250

Štvrtok Desiata Jablka; Caj ovocny * 200, 250

Obed Pol Polievka zeleninova s drozdim * 1,7,9 250

Obed Hlj Zivanska pecienka na pekaci *; Zemiaky varene II. *; Salat uhorkovy *; Caj ovocny * 10 114/54, 250, 120, 250

Olovrant Pomarance; Caj ovocny * 250, 250

Veèera I Zapekane rezance s tvarohom a lekvarom *; Mlieko *; Caj ovocny * 1,3,7 380, 250, 250

31.5.2019 Raòajky Vianocka * ; Maslo (R) *; Mlieko ochutene *; Caj cierny s citronom * 1,7 150, 45, 250, 250

Piatok Desiata Kiwi; Caj cierny s citronom * 200, 250

Obed Pol Polievka zelerova *; Varene zemiaky * 1,9 250, 30

Obed Hlj Namornicke maso *; Ryza dusena *; Salat cviklovy s chrenom * 132/52, 190, 110

Caj cierny s citronom * 3 250

Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj cierny s citronom * 7 100, 250

Veèera I Norske zemiaky s rybim masom *; Kysla uhorka * ; Caj cierny s citronom * 1,3,4,7 330, 100, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Riadite¾ Referent Hlavná

zariadenia stravovania kuchárka Zdravotnik


