Jedélny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 17.6.2019 az 23.6.2019.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘
17.6.2019 Raoajky Natierka z trescej pecene (R) U; Pecivo 2 ks; Caj zeleny U 1,4 60, 100, 250
Pondelok Desiata Jablka; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka krupova s udenym masom U 1,9 250/15
Obed Hlj Spenatove halusky so syrovou omackou U; Zakysanka 250 ml; Caj zeleny U 13,7 345, 250, 250
Olovrant Banany; Caj zeleny U 250, 250
Veéera | Bravcove kare po cigansky/vz,z8 U 1 124/54
Vee.l Prl. Zemiaky varene - nove U; Salat hlavkovy s pomarancom U; Caj zeleny U 250, 110, 250
18.6.2019 Raodajky Natierka Eros Pista (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - cibula jarna 60, 150, 19
Utorok Caj cierny s citronom U 1,7 250
Desiata  Marhule; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol Polievka ryzova s drozdim U 9 250
Obed HIj Kuracie stehna pecene - kalibrovane/kacacie/ U; Knedla kysnuta U 205/130, 150
Kapusta hlavkova dusena/biela al.eervena/ U; Caj cierny s citronom U 13,7 190, 250
Olovrant Jogurt ovocny; Caj cierny U 7 100, 250
Veeera |l Zeleninovy rezen so sojovou drvinou U 1,3,6,7 135
Vee.l Prl. Zemiaky varene - nove U; Salat zo steril.kapusty s mrkvou/naSe/ 250, 110
Caj cierny s citronom U 250
19.6.2019 Raodajky Krem cokoladovo-orieskovy (R) U; Pecivo 2 ks; Mlieko kakaove U; Caj ovocny U 1,7 60, 100, 250, 250
Streda Desiata  Hrusky; Caj ovocny U 200, 250
Obed HIj kotlikovy gulas 1,5 davky; Chlieb k polievke; doboska; Caj ovocny U 1 423/78, 70, 50, 250
Olovrant Banany; Caj ovocny U 250, 250
Veeera |l pasteta na veéeru 100
Vee.l Prl. Pecivo celozrnne; Pecivo celozrnne; zeleninova obloha - rajciaky 1 100, 100, 36
Veeerall Cajovocny U 250
20.6.2019 Raodajky Natierka zelerova s jablkami (R) U; Chlieb na ranajky U; Caj zeleny U 60, 150, 250
Stvrtok zeleninova obloha - redkovka 1,7,9,10 24
Desiata  Mandarinky; Caj zeleny U 200, 250
Obed Pol Polievka z fazulkovych strukov/ml/ 1,7 250
Obed HIj Bravcove stehno pecene/dk,r,z,z8,komp U; Kralovska zel.priloha s baklazanom U 134/52, 300
Zemiaky varene - nove U; Caj zeleny U 250, 250
Olovrant Jablka; Caj zeleny U 200, 250
Veéera| Pasta sciutta U 1,7 320
Veé.l Prl. Caj zeleny U 250
21.6.2019 Raoajky Natierka sojova (R) U; Chlieb na ranajky U; Biela kava U; Caj bylinkovy U 1,6,7,10 60, 150, 250, 250
Piatok Desiata  Hrozno; Caj bylinkovy U 200, 250
Obed Pol Polievka z novych zemiakov U 1,9 250
Obed HIj Kuraci rezen na sampinonoch/uz,z$ U; Ryza dusena U; Kompot miesany s nalevom 154/54, 190, 150
Caj bylinkovy U 1 250
Olovrant Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250
Veeera | Karfiol zapekany U 13,7 240
Vee.l Prl. Zemiaky varene - nove U; Salat zo sterilizovanej cvikly; Caj bylinkovy U 250, 100, 250
22.6.2019 Raoajky Natierka maslova so struhanym syrom (R) U; Pecivo celozrnne; Pecivo celozrnne 60, 100, 100
Sobota Caj cierny s citronom U 1,7 250
Desiata  Hrusky; Caj cierny U 200, 250
Obed Pol Polievka cesnakova so zemiakmi U 1 250
Obed HIj Bravcove platky na horcici/z,r,t,z8 U; Kuskus - cestovina U; Salat uhorkovy U 154/54, 180, 120
Caj cierny U 1,10 250
Olovrant Dezert kakaovy, vanilkovy; Caj cierny U 7 100, 250
Veeera | Rybacie gulky v rajciakovej omacke U 1,3,4,7 190/90
Vee.l Prl. Zemiaky varene - nove U; Caj cierny U 250, 250



23.6.2019 Raoajky Natierka mrkvova (R) U; Chlieb na ranajky U; Mlieko polotucne U; Caj ovocny U 13,7 60, 150, 250, 250

Nede¥a Desiata Kiwi; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka kuracia/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250/17, 20
Obed Hlj Rostenka na zelenine; Zemiaky varene - nove U; Caj ovocny U 172/52, 250, 250
Salat z cinskej kapusty s kukuricou U 1 100
Olovrant Jablka; Caj ovocny U 200, 250
Veeeral Rezance so slivkovym lekvarom U 1 0
Vee.l Prl. Cajovocny U 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené
1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica
Referent Kuchér Zdravotnik Riadite¥s

stravovania zariadenia



