Jedalny listok " Obyvatelia", pre obdobie 8.7.2019 az 14.7.2019.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

8.7.2019 Raoajky Natierka syrova s cesnakom (R) *; Pecivo celozrnne 2 ks *; Caj ovocny * 60, 120, 250
Pondelok Zeleninova obloha - uhorka salatova *; Caj ovocny * 1,7 24, 250
Desiata Jablka; Caj ovocny * 200, 250
Obed Pol Polievka zeleninova /zav/ *; Pohanka * 9 250, 15
Obed HIj Bravcove stehno dusene na paprike *; Privarok fazulkovy so zemiakmi * 119/54, 230
Chlieb k privarku *; Voda s ovocnym sirupom * 1,7 100, 250
Olovrant Banany; Caj ovocny * 250, 250
Veeera | Bravcove stehno debrecinske *; Ryza dusena *; Caj ovocny * 1 144/54, 190, 250
9.7.2019 Raoajky Natierka hraskova (R) *; Kaiserka tuk.2 ks *; Caj zeleny *; Caj zeleny * 1,7 51, 120, 250, 250
Utorok Desiata Banany; Caj zeleny * 250, 250
Obed Pol Polievka hovadzia /HZ/zav. *; Cestovina - rezance * 1,9 250/54, 20
Obed HIlj Omacka rajciakova *; Knedla kysnuta *; Mineralna voda 1,3,7,9 150, 150, 250
Olovrant Nektarinky; Caj zeleny * 200, 250
Veeera |l Bryndzove pirohy zemiakove - hilbokomrazene *; Zakysanka; Caj zeleny * 7 240, 250, 250
10.7.2019 Raodajky Natierka z tuniaka (R) *; Chlieb na ranajky *; Zeleninova obloha - paprika * 60, 150, 30
Streda Caj cierny s citronom *; Caj cierny s citronom * 1,4 250, 250
Desiata  Hrusky; Caj cierny s citronom * 200, 250
Obed Pol Polievka spenatova s masom a zeleninou / zelene sci * 13,9 250/18
Obed HIj Karfiolovy nakyp *; Zemiaky varene - nove *; Kompot miesany s nalevom * 240, 250, 150
Citronada * 13,7 250
Olovrant Jogurt ovocny *; Caj cierny s citronom * 7 100, 250
Veeera | Hovadzi platok na slanine a horcici *; Slovenska ryza *; Caj cierny s citronom * 152/52, 200, 250
Salat zo steril.kapusty s mrkvou 1,10 110

11.7.2019 Raodajky Pecivo 2 ks *; Maslo (R) *; Zeleninova obloha - rajciaky *; caj bylinkovy; caj bylinkov

[y

100, 45, 36, 250, 250

Stvrtok Desiata Jablka; caj bylinkovy 200, 250
Obed Pol Polievka zelerova *; Ovsené viocky * 1,9 250, 14
Obed Hlj Kolozvarska kapusta *; Zemiaky varene - nove *; Voda s ovochym sirupom * 1,7 290, 250, 250
Olovrant Broskyne; caj bylinkovy 200, 250
Veéera | Kuraci cestovinovy Salat *; caj bylinkovy 1,37 340/54, 250
12.7.2019 Raodajky Zavin *; Mlieko *; Caj ovocny * 1,7 150, 250, 250
Piatok Desiata  Kiwi; Caj ovocny * 200, 250
Obed Pol Polievka mrvenicova s hubami / sampinonmi * 13 250
Obed HIj Kuraci rezen prirodny *; Ryza dusena *; Caj ovocny * 144/54, 190, 250
Zeleninova obloha - hrasok, mrkva, kukurica * 1 80
Olovrant Horalka; Caj ovocny * 1 50, 250
Veeera |l Zemiaky zapekane so syrom a sunkou *; Kysla uhorka * ; Caj ovocny * 1,3,7 330, 100, 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica
Riadite¥s Referent Hlavna

zariadenia stravovania kucharka Zdravotnik



