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1. Vizia, poslanie, ciele

DSS Meéta ako zariadenie poskytujuce socidlne sluzby klientom s mentalnym postihnutim v
regione Turca, po vyty€eni jasnej vizie a ciel'ov v roku 2017, si za hlavnu prioritu v roku 2018
zvolila zvysit’ kvalitu poskytovanych sluzieb, socidlneho poradenstva a socidlnej prevencie.
Nasou snahou bolo, je aj bude zabezpecit' v regione Turca, pristupnost’ socialnej sluzby,
variabilnost’ a flexibilnost’ ponukanych sluzieb, ktoré zodpovedaju individudlnym potrebam
Klienta.

Z doévodu zvysujucich sa narokov na kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb sme zaviedli
manazment kvality do riadenia procesu poskytovania socidlnych sluzieb. Prvé vystupy ndm
dokazuju, ze zavadzanie manazérstva kvality napomaha Standardizovat’ procesy, vypracovat
jednotnt dokumentaciu a jasne formulovat’ strategické smerovanie zariadenia.

Hlavnym motivom ostdva snaha o transformaciu a postupnu deinstitucionalizéciu socidlnych
sluzieb, postupni zmenu koncepcie a pristupu k socialnym sluzbam v porovnani s
minulostou, uspokojovanie individudlnych potrieb, vytvaranie takych podmienok v
socidlnych sluzbéach, ktoré by sa ¢o najviac priblizovali doméacemu prostrediu a uplatiiovaniu
principov rodinnej komunity. Cielom naSich viacerych dlhodobych aktivit je opédtovné
zaclenovanie l'udi s mentalnym postihnutim do spolo¢nosti a ich podpore v participacii na
zivote komunity. Viziou do budicna je postupne prisposobovat’ svoju ¢innost’ aj poskytované
sluzby nizsie uvedenym ciel'om, so zohl'adnenim moznosti a podmienok zariadenia. Poslanie
a viziu realizujeme prostrednictvom cielenych aktivit smerom ku klientom zariadenia,

systematickym vzdelavanim zamestnancov a aktivitim smerom k verejnosti.

Vizia DSS Méta

Poskytovanim socidlnych sluzieb v prirodzenych podmienkach a potrebnou podporou

dosiahne svoju m é tu kazdy.
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Poslanie DSS Méta
Poskytovat' socialne sluzby komunitného charakteru, ktoré umoziuju zmysluplné zitie
a travenie vol'ného Casu s vyuzitim ich prirodzenych zdrojov a primeranej podpory, s cielom

pripravit’ ich na samostatny zivot ako rovnocennych obcanov tejto spolocnosti.

Ciele DSS Méta

. Nastavit’ spravne hodnoty organizacie

. Ziskavat nové poznatky a skusenosti zo socidlnej prace

o Nastavit’ vzdelavanie zamestnancov smerujuce k naplneniu poslania

o Rozsirit’ doterajsiu siet’ institacii spolupracujucich pri uzatvarani prilezitosti pre l'udi

S postihnutim

. Nastavit’ a realizovat socidlne sluzby podl'a individudlnych potrieb PSS

. Poskytovat’ podporu PSS pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov

. Informovat’ PSS o moznostiach smerujucich ku skvalitneniu ich Zivota na spolo¢nych
komunitach

o Viest’ PSS k spoluzodpovednosti a k slobodnému spolurozhodovaniu

. Vytvorit siet’ spoluprace s dobrovolnikmi

J Uc¢it’ PSS osvojovat’ a udrziavat’ si pracovné navyky

. Hrl'adat’ moZnosti na vytvorenie chranenych pracovnych miest

J Podporovat’ zaujmové aktivity PSS

J Podporovat’ spolupracu s rodinnymi prislu$nikmi pri napifiani osobnych ciel'ov PSS

a poslania DSS
. Vytvorit’ novt socialnu sluzbu terénneho charakteru akou je podpora samostatného
byvania, ako i novych Specializovanych sluzieb pre imobilnych, autistov ako i prijimatelov

s vysokou mierou podpory.
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2. Sidlo, vznik a historia
DSS Méta poskytuje komplexné socialne sluzby dospelym mentalne postihnutym obcanom
s pridruzenymi dusevnymi poruchami a poruchami spravania vo svojich piatich
prevadzkach:
J. Palkovica 4010/1, Martin — prevadzka DSS Sever
Mednanského 2402/48, Martin — prevadzka DSS Priekopa
Pod kanalom 5/6, Lipovec — prevadzka DSS Lipovec
Ing. Kozucha 1158/7, Sudany - prevadzka Specializované zariadenie Su¢any
Pod kanalom 46/5, Lipovec - prevadzka Zariadenie podporovaného byvania Lipovec

Administrativno - hospodarske sidlo DSS Méta Martin sa nachaddza na adrese J. Palkovica

4010/1, Martin.

Vznik a historia DSS Méta Martin

11.11.1991 — bol otvoreny Ustav socialnej starostlivosti pre mladeZ v Martine na Ul.

Pionierov 1. Zabezpecoval denny a tyZdenny pobyt.

1.7.1998 — bol zriadovacou listinou zriadeny Domov socidlnych sluzieb pre deti

a dospelych pod spravou Krajského uradu v Ziline.

1.1.2004- prechod Domova socialnych sluzieb pre deti a dospelych do zriadovatel'skej

posobnosti Zilinského samospravneho kraja.

1.1.2005 - priradenie Domova socialnych sluzieb pre deti a dospelych, Mednanského 48 ,
Priekopa k DSS Martin. V DSS Priekopa sa poskytuje denny pobyt.
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1.7.2008 — priradenie Domova socialnych sluzieb pre deti a dospelych, Pod kanalom 5,
Vratky — Lipovec k DSS Martin. DSS Lipovec poskytuje denny a celoro¢ny pobyt.

1.6.2010 — zmena nazvu Domov socidlnych sluzieb Méta so sidlom organizacie Ul.

PalkoviCova 1, Martin.

1.5.2011 — pri¢lenenie novej prevadzky Specializované zariadenie Sucany, ako stlast

Domova socialnych sluzieb Méta. SZ poskytuje celoroény pobyt pre Zeny.

1.12.2013 - pri¢lenenie novej prevadzky Zariadenie podporovaného byvania Lipovec, ako

sucast’ Domova socialnych sluzieb Méta. ZPB poskytuje celoro¢ny pobyt pre muzov.
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3. Poskytovanie socialnych sluzieb

DSS Méta v Martine poskytuje socialne sluzby podla Zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych
sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zédkon) v zneni neskor$ich predpisov(d’alej len zakon ¢. 448/2008 Z.z.).
Socialna sluzba je odborna ¢innost, obsluZzna ¢innost’ alebo d’alSia ¢innost’ alebo subor tychto
¢innosti, ktoré su zamerané na:

- Prevenciu vzniku nepriaznivej socidlnej situacie, rieSenie nepriaznivej socialnej
situacie alebo zmiernenie nepriaznivej socialnej situacie fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity

- Zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest’” samostatny Zivot

a na podporu jej zaclenenia do spolo¢nosti

Socidlna sluzba sa zameriava na rieSenie nepriaznive]j socialnej situdcie z dovodu t'azkého
zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu 0s6b odkazanym na pomoc inej
fyzickej osoby.

Druh socialnej sluzby, forma socidlnej sluzby a rozsah poskytovania socialnej sluzby sa urcia
podl'a nepriaznivej socialnej situacie a pri poskytovani socialnej sluzby v domove socialnych
sluzieb, zariadeni podporované¢ho byvania a V Specializovanom zariadeni aj podla stupia

odkazanosti.

PSS musi mat” vydané Rozhodnutie 0 odkazanosti na socialnu sluzbu na zaklade Posudku

0 odkazanosti na socidlnu sluzbu vydané samospravnym krajom.
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4. Prevadzkové podmienky

4.1 Prevadzka Sever

DSS Méta na ulici J. Palkovica 4010/1 sa nachddza v obytnej Casti sidliska Sever. V okoli je
vel'mi dobra dostupnost’ obCianskej vybavenosti. Vo vzdialenosti 5 minat pesej chodze sa
nachadza plavaren, kde naSi prijimatelia jeden krat tyzdenne dochadzaju. Do centra mesta
Martin vedie cyklotrasa, je mozné sa tu dostat’ 20 mintitovou pesou chddzou alebo MHD.

V prevadzke Sever poskytujeme tyzdenni a ambulantni pobytovi formu socidlnej sluzby
prijimatel'om s mentalnym postihnutim.

: Prevadzka Sever ma dve budovy spojené
chodbou. V jednopodlaznej budove
V pravo je administrativno - hospodarske
Cast’, V ktorom sidlia : riaditel’ka DSS,
ekonomka a pracovnicka PAM, vedlca
hospodarka. Nachadza sa tu kuchyna

DSS, skladové priestory, pracovia

: a zZehliaren.

Dvojpodlazna budova v 'avo sluzi prijimatel'om. Jej vybavenie tvoria: dvoj a trojpostel'ové
izby, jedalen, spoloCenskd miestnost a miestnosti, ktoré sluZzia na rozvoj pracovnych
zruénosti. Nachddza sa tu multifunkénd miestnost na dramatické a Sportové aktivity,
miestnosti na relaxaciu a rehabilitaciu.
Vstup do budovy je bezbariérovy, pohyb
V interiéri je zabezpeceny schodolezom.
Nasou prioritou je individudlny pristup k
prijimatelom socidlnej sluzby a timova
spolupraca. Prijimatel'om socidlnej sluzby
Snizkou astrednou mierou podpory

- pontkame  odborné vedenie  pri
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osvojovani si sebaobsluznych, socidlnych, komunikaénych a pracovnych zru¢nosti.
Prijimatel'om s vysokou mierou podpory poskytujeme polohovanie, prebalovanie, kfmenie
a rozvoj zmyslovych podnetov metédou snoezelen terapie a kratkymi vychadzkami do okolia.
Spolo¢ne zvladame jednoduché pracovné ukony. Podporujeme primerani verbalnu
i neverbalnu komunikaciu a dorozumievanie. Od augusta 2017 sme zacali s rehabilitaciou
fyzickych funkcii prijimatel'ov pod vedenim fyzioterapeuta.

Nasa prevadzka je Specificka tym, ze pre naSich prijimatel'ov socidlnej sluzby mame zriadent
keramicku, vytvarna a textilnu dieliiu. Vyrdbame daréekové a dekoracné predmety najma
Z keramickej hliny, mal'ujeme obrazy, tkaime koberceky. Nase vyrobky je mozné zakupit na

predajnych trhoch DSS Méta.

4.2 Prevadzka Priekopa

Domov socidlnych sluzieb zacal pisat’ svoju historiu v roku 1991, ked’ priestory byvalej
Zacharovej vily zacali sluzit’ klientom s mentalnym postihnutim.

Zariadenie sa nachadza v tichej a pokojnej mestskej Casti Martina - v Priekope. Poloha
zariadenia predurcuje dostupnost’ obCianskej vybavenosti Priekopy a mesta Vrutok, s ktorym
Priekopa susedi: mestska kniznica, posta, zdkladna umelecka Skola, obchody, Zelezni¢na
stanica, kolkaren.

Nachéadzame sa v rodinnom dvojpodlaznom dome v zéstavbe rodinnych domov, do ktorého je
bezbariérovy vstup. Zariadenie je I'ahko dostupné z Martina a Vratok mestskou hromadnou
dopravou. Zastavka MHD je v tesnej
blizkosti  naSho  zariadenia. = Pred
zariadenim sa nachédzaju dve vyhradené
parkovacie miesta uréené pre ZTP.
Vyhodou naSej prevadzky je prilahla
zéhrada, kde v letnych mesiacoch aktivne

travime vela ¢asu.
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V zariadeni poskytujeme ambulantni formu socialnej sluzby mentéalne postihnutym obcanom
Z Martina, Vrutok ablizkeho okolia. Prijimatelom socidlnej sluzby st k dispozicii tri
pracovne, pricom dve znich sa nachddzaji na druhom poschodi. Vstup do budovy je
zabezpeCeny zdvihacou ploSinou. Bezbariérovy pristup na druhé  poschodie nie je
zabezpeceny. Hygienické zariadenia s spolo¢né.

Pri praci s PSS vychadzame z individudlnych poziadaviek a potrieb PSS aich rodinnych
prislusnikov, pricom rodinné prostredie nasSho zariadenia nam lepSie umoziuje vytvarat
arozvijat' partnersky vztah medzi zamestnancom, PSS arodinou, zalozeny na vzajomnej
dovere a podpore.

Velky doraz sa kladieme na socializaciu prijimatel'ov socialnych sluzieb.

Venujeme sa rozvoju a udrziavaniu pracovnych zruc¢nosti, kde vyuzivame rdzne techniky
a materidly ako hlinu, prirodny materidl. Vyrdbame uzitkové a dekorativne predmety.
Obl'ibena je technika kaSirovanie, praca s drevom. Umelecké citenie a nadanie PSS je
rozvijané v Zékladnej umeleckej skole vo Vrutkach, kde navstevuju vytvarny odbor.

Velku pozornost’ venujeme fyzickej kondicii PSS. UdrZiavaju si ju pravidelnym cvicenim na
beziacom pase. Chodime na kolkarske tréningy do Kolkarne v Martine — Priekope. Vel'ké
uspechy méame v Okresnej kolkarskej lige zdravotne postihnutych. Plavecké tréningy
prebiehaji vo Fit klube na Hurbanovej ulici v Martine. Zacali sme s beZeckymi tréningami.
Venujeme sa hre boccia. V zime chodime na bezky. Oblibené su kratke a dlhsie turistické
vychadzky. Navstevujeme muzea, galérie, kaviarne. Spoznavame krasu prirody a kultirne
pamiatky nielen nasho regionu, ale aj celého Slovenska.

V nasej prevadzke vedieme PSS k ¢o mozno najvéacsej samostatnosti a to nacvikom zruénosti
pre samostatny zivot. Kazdodenne st vedeni k pracam, ktoré smeruju k starostlivosti
0 domacnost’.

V zahrade naSej prevadzky hrdvame basketbal, futbal, petang, relaxujeme. Aj tu si PSS
vytvaraju pracovné navyky pri Udrzbe zahrady: kosia rucnou kosackou, staraju sa

0 zeleninovy a kvetinovy zahon.
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4.3 Prevadzka DSS Lipovec

DSS Méta — prevadzku Lipovec najdete
v pokojnej dedinke Lipovec Vv severnej
casti Turcianskej kotliny.

Malebné prostredie podhorskej  obce,
rozlozenej po oboch brehoch  kandla

Véhu, na upidti Malej Fatry obklopuju

listnaté azmieSané lesy, Co vytvara
vhodné podmienky na prechadzky po prirode a turistiku. Blizke jazierko Siroka vytvara v lete
priestor pre milovnikov rybolovu. Zariadenie je rychlo a 'ahko dostupné z Martina, zo Ziliny
a pritom vzdialené od ruchu a hektického tempa mesta. Do nasho zariadenia sa pohodine
dostanete mestskou hromadnou dopravou priamo z Martina, alebo Vrutok.

Domov socialnych sluzieb zac¢al pisat’ historiu v roku 1992. Vznikol rozsiahlou prestavbou
byvalej zakladnej Skoly a dostavbou realizovanou na pozemkoch dvoch rodinnych domov.

V zariadeni poskytujeme celoro¢nu pobytovii formu mentalne postihnutym ob¢anom z Turca
a blizkeho okolia. Dvojpodlazna budova zariadenia je situovana do priestoru vel’kej zdhrady
S pristupovymi chodnikmi. Prijimatelia st ubytovani v dvoj troj a $tvorlozkovych izbach.
Hygienické zariadenia st spolo¢né. Bezbariérovost nie je zabezpecena, vzhladom na
nevhodné dispozi¢né rieSenie budovy.

Hlavnou ulohou DSS je nastavit’ kroky, ktoré umozZnia zvySena dostupnost’ takych sluzieb pre
dospelé osoby s mentdlnym a kombinovanym postihnutim, ktoré PSS umoznia Zivot v beznej
komunite s potrebnou mierou podpory v ich samostatnosti a spolocenskej integracie. .

Pri kazdodennom sprevddzani PSS vychddzame z individualnych poziadaviek PSS na
socialnu sluzbu, z primerane nastavenej miery podpory, odborného pristupu zamestnancov.
Velky doraz kladieme na spolupracu s rodinou.

Jedinecnost’ sluzby je v realizacii Snoezelen terapie, v Specidlnej miestnosti vytvorenej pre

tento 0cel.

11
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4.4 Prevadzka SZ Sué¢any

Specializované zariadenie Su¢any bolo
otvoren¢ vroku 2011 ako S$tvrtd
prevadzka DSS M¢éta Martin.

" Nachadza sa vnajviacSej obci Turca

|
et
]

L N

V Su€anoch, v udoli rieky Vah, asi 5 km

severovychodne od mesta Martin. Je

I'ahko a rychlo dostupné z Martina, Ziliny
i Ruzomberka, autobusom ¢i vlakom. Napriek tomu, ze cez obec prechadza hlavny cestny
tah, naSe zariadenie je situované od jeho ruchu v tichej zastavbe rodinnych domov na
zaciatku obce.

V $pecializovanom zariadeni v Sucanoch poskytujeme celoroéni pobytova formu
starostlivosti prijimatel’kam socialnej sluzby, ktoré su odkazané na pomoc a podporu inej
fyzickej osoby v roznych oblastiach zivota a maju zdravotné postihnutie. Kapacita zariadenia
je pre 8 zien.

Specializované zariadenie je koncipované tak, aby sa starostlivost’ poskytovala na komunitnej
urovni. Prijimatel’ky socidlnych sluzieb ziju v dvojpodlaznom rodinnom dome. Ubytovanie
poskytujeme Vv Styroch dvojléozkovych izbach. Na kazdom z poschodi su hygienické
zariadenia (toaleta s kupeliiou). Okolo rodinného domu je velka zahrada, ktora poskytuje
dostatok priestoru pre rozvoj pracovnych zru¢nosti a volnoCasovi ¢innost’ prijimateliek
socialnych sluzieb.

Bezbariérovost nie je zabezpecend, poschodia st spojené schodiskom.

V blizkosti zariadenia je dobrd obcCianska vybavenost, obchody, lekaren, zdravotnicke
zariadenie, kostol, autobusova zastavka, Zeleznicna stanica. Dostupnost’ do 15 az 20 minut
pesou chddzou.

Cielom poskytovania socialnej sluzby v nasom zariadeni je vytvorenie takého zivotného
priestoru prijimatel’kdm socialnej sluzby, ktoré sa v ¢o najvdcSej moznej miere priblizuje
rodinnému prostrediu, a ddva im moznost’ prezit’ plnohodnotny a inkluzivny Zivot v beznej

spolo¢nosti s vyuzitim ich prirodzenych zdrojov a primeranej miery podpory.

12
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4.5 Prevadzka ZPB Lipovec

Zariadenie podporovaného byvania /ZPB/ poskytujice socidlne sluzby celoro¢nou pobytovou
formou vzniklo vroku 2013 ako piata
prevadzka DSS Meéta s cielom vytvorit’
podmienky pre prijimatelov, ktori
i napriek svojmu postihnutiu tuzia vo
svojom Zivote napiiat’ oby&ajné potreby.
Zariadenie podporované¢ho byvania sa

nachadza v obci Lipovec v aredli domova

.~ socialnych sluZzieb.

M VZPB si 0Osmi péani s mentadlnym
postihnutim osvojuju zru¢nosti pre samostatné byvanie. Budova, v ktorej poskytujeme sluzbu
podporovaného byvania je dvojposchodova. Izby su dvojpostelové. Na kazdom poschodi je
kapelna s WC. K dispozicii je spolo¢na kuchyna a obyvacia izba. Budova je bariérova, do

obytnej Casti vedu schody.

Pani v ZPB ziju normalny zivot. Doobeda pracuju v pracovnej dielni, alebo v DSS, poobede
sa staraju oseba a svoju domacnost. Peru, Zehlia, varia jednoduché jedla, nakupuju,

upratuji, chodia na kavicku, za priateI'mi, vybavuju si veci, po¢uvaji hudbu, pozeraju telku,

alebo len tak lenoSia.

Pomocou socidlnych pracovnikov

ziskavaju prijimatelia socidlnej sluzby
zruénosti v samostatnom  nakupovani,
samostatnom cestovani, vyuzivani
verejnych sluzieb, vybavovani turadnych
a osobnych zalezitosti, aktivhom

vyuzivani vol'ného ¢asu.
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Kazdy PSS v podporovanom byvani dostava tol’ko podpory, kol’ko potrebuje.

S PSS sa stretdvame 1 krat do tyZzdna na stretnutiach ,,Teraz hovorim JA®. Je to priestor, kde
nam davaji PSS spitni vdzbu na sluzby, ktoré ponukame, rozpravame sa, Spolu
pripravujeme zmeny, ktoré si vo svojom dome zelaju a rieSime vyzvy kazdodenného Zivota.
Nasim cielom je poskytovat' sluzby na komunitnej urovni, zamestnat prijimatel'ov
socialnych sluZieb na otvorenom trhu prace a v DSS Méta, dosiahnut’ maximalnu moznu
samostatnost’ PSS, pripravit PSS na byvanie v samostatnych bytoch s vyuzitim sluzby

podpora samostatného byvania.
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5. Struktira klientov
5.1 Struktiira prijimatelPov podl’a schvilenej kapacity
DSS DSS DSS Sz ZPB Spolu
Sever Priekopa | Lipovec Sucany | Lipovec
Ambulantny pobyt 14 20 10 0 0 44
Tyzdenny pobyt 18 0 0 0 0 18
Celoro¢ny pobyt 0 0 27 8 8 43
Spolu na prevadzke 32 20 37 8 8 105
5.2 Struktiira prijimatelov podl’a pohlavia v roku 2018
Muzi Zeny
DSS Sever 23 11
DSS Priekopa 14 4
DSS Lipovec 24 6
SZ Sudany 0 7
ZPB Lipovec 8 0
Spolu 68 28
5.3 Struktiira prijimatelPov podla veku v roku 2018
15-18 19-25 26-39 40-62
DSS Sever 1 7 22 4
DSS Priekopa 1 3 8 6
DSS Lipovec 2 12 16
SZ Sucany - 3 4
ZPB Lipovec - 3 5
Spolu 2 12 48 35
5.4 Pohyb prijimatel’ov v roku 2018
Prijatie Prepustenie Zomrel
DSS Sever 2 1
DSS Priekopa
DSS Lipovec 2 2
SZ Sugany 1 1
ZPB Lipovec 1
Spolu 6 2 2
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5.5 ZloZenie prijimatel’ov podl’a druhu diagnodz, zdravotného postihnutia
DSS DSS DSS SZ ZPB
Sever | Priekopa | Lipovec | Sucéany Lipovec
MR Tahky stupent 4 5 2 3 6
MR stredny stupen 23 8 14 2 1
MR tazky stupen 6 5 13 2
Autizmus 2 1 3
Epilepsia 6 5 6 2
Telesné postihnutie 4 10 2
Zmyslové postihnutie — sluchové 3 1
Zmyslové postihnutie - zrakové 9 10 4 2
Psychiatricka diagnéza 2 4 2 1 6
Diétne stravovanie 1
M DSS Sever

m DSS Priekopa
DSS Lipovec
m SZ Sudany

| ZPB Lipovec
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5.6 ZlozZenie prijimatel’ov podl’a miery podpory
DSS DSS DSS Sz ZPB | SPOLU
Sever Priekopa | Lipovec | Sucany | Lipovec
Nizka miera podpory 1 0 2 1 6 10
Stredna miera podpory 19 4 12 2 2 33
Vysoké miera podpory 14 14 20 4 0 50
20 A
18 -
16 -
14 -
12 -
10 - B Nizka miera podpory
8 A B Stredna miera podpory
6 -  Vysoka miera podpory
4 .
2 .
0
Sever
DSS DSS DSS |SZSuany| ZPB
Priekopa | Lipovec Lipovec
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6. Personalne podmienky

DSS Méta Martin

Statutarny zastupca -riaditel’ka

Koordinator individualneho
planovania - zodpovedny
zastupca za poskytovanie
socialnych sluZieb

Vedtca ekonomicko - hosp.
useku

Planovanie a mzdy

Socialny pracovnik prvého
kontaktu

Sever

Priekopa

Lipovec

|

ZPB

Veduci prevadzky

1

1

Veduci socialneho useku

-

Veduci zdravotného useku

[EEN

Veduci soc.-zdrav.useku

-

Socialny pracovnik -diagnostik

Socialny pracovnik

-

Socialny terapeut

Ergoterapeut

Sestra v DSS

AINN A

Fyzioterapeut

Zdravotnicky asistent

PR NP N -

w

Sanitar

[EEY

Upratovacka

Pomocna kucharka

Veduca stravovacej prevadzky

[EEY

Samostatna kucharka

w

Vodi¢, udrzbar

RINFP| -
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Prevadzky PocCet zamestnancov
Sever 20
Priekopa 5
Sucany 6
Lipovec 30
ZPB 4
Spolu 65
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7. Financovanie

DSS Méta bol zriadeny ZSK aje rozpoétovou organizaciou v zriadovatel'skej pdsobnosti

ZSK napojenou na rozpo&et ZSK. Financovanie socialnych sluzieb v DSS Méta v roku 2018

bolo na zéklade schvaleného rozpoctu a naslednych Gprav rozpoctu v priebehu roka:

Bezné vydavky - schvaleny rozpocet 2018

Sumav €
610 mzdy 682 628
620 odvody 253 195
630 tovary a sluzby 238 654
640 transfery 7334
BV spolu 1181811

Po upravach rozpoctu v priebehu roka 2018 bolo ¢lenenie beznych vydavkov nasledovné:

Sumav €
610 mzdy 709 388
620 odvody 264 656
630 tovary a sluzby 252 499
640 transfery 12 424
BV spolu 1238 967

Okrem schvalenych rozpoctovych prostriedkov boli na financovanie socialnych sluzieb

vV roku 2018 pouzité aj prostriedky zo zvySeného limitu o stravné a prostriedky, ktoré sme

dostali od subjektov mimo verejnej spravy :
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Sumav €
Granty/Sponzorské prostriedky 7500
Prostriedky zo zvySeného limitu o stravné 8 661
Spolu 16 161
Kapitalové vydavky — schvaleny rozpocet
Suma v €
710 Obstarav. kapitalovych aktiv 79 692
KV spolu 79 692
Kapitalové vydavky — rozpocet po Uprave
Suma v €
710 Obstarav. kapitalovych aktiv 324 692
KV spolu 324 692

Kapitalové vydavky boli v roku 2018 skutocne ¢erpané vo vyske 174 625,78 €.

Prijmy

Uhrady za poskytovanu socilnu sluzbu s poukazované na prijmovy uéet. V roku 2018

nam bol uréeny rozpocet plnenia prijmov nasledovne :

220 Administrativne poplatky
a iné poplatky a platby

201 133

Prijmy spolu

201 133
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Plnenie rozpoétu prijmov za sluzby v roku 2018 bolo v sume 156 122,16 € t.j. 73,35 %.

Ekonomicky opravnené niaklady v roku 2018 podl'a formy poskytovanej sluzby
PSS/rok v €

Martin | Priekopa Lipovec ZPB Lipovec | SZ Suéany
Ambulantny pobyt | 7565,50 | 6517,38 11 550,88 0,00 0,00
Tyzdenny pobyt 9147,74 0,00 0,00 0,00 0,00
Celoro¢ny pobyt 0,00 0,00 13 290,89 15876,61 | 17 655,81
Priemer EON za 8 356,62 |6517,38 12 255,88 15876,61 | 17 655,81
DSS/PSS/rok

Udaje z ro¢nej uctovnej uzavierky /vid’ priloha Vykaz ziskov a strat/

Uhrady za socialne sluzby su financované z prijmov PSS na zaklade Zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby. Zmluva je uzatvorend podla zdkona ¢. 448/2008 Z. z. a VSeobecne
zavizného nariadenia ZSK 31/2014 o poskytovani socialnych sluzieb v zariadeniach
socidlnych sluzieb zriadenych Zilinskym samospravnym krajom o uréeni sumy thrady za
socialne sluzby, sposob ich urCenia a platenia a Smernice ¢.1/2009 vydanej DSS Méta
Vv zneni jej dodatkov.

Suma thrady za socialnu sluzbu tvori suma uhrady za odborné ¢innosti, obsluzné ¢innosti
a d’alSie ¢innosti ustanovené v zakone o socidlnych sluzbach.

V roku 2018 platilo thradu za socialne sluzby podla zédkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach 95 prijimatelov. Plni thradu za socialnu sluzbu podl'a Zmluvy o poskytovani
socidlnej sluzby platilo 90 prijimatel'ov . DSS Méta uzatvoril zmluvu 0 plateni socialnej

sluzby s 5 rodinnymi prislusnikmi o plateni za ¢ast’ uhrady.
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Priemerna uhrada DSS Méta Martina za rok 2018

Prevadzka Forma pobytu | Uhrad klient/mesiac

1. DSS Sever Ambulantny pobyt 62,73 €
J. Palkovica 4010/1,Martin Tyzdenny pobyt 132,56 €

2. DSS Priekopa Ambulantny pobyt 64,44 €
Mednanského 2402/48, Priekopa

3. DSS Lipovec Ambulantny pobyt 47,03 €
Pod kanalom 5/6, Lipovec Celoro¢ny pobyt 201,39 €

4, SZ Sudany Celoro&ny pobyt 137,58 €
Ing. Kozucha 1058/7, Sucany

5. ZPB Lipovec Celoro¢ny pobyt 186,87 €
Pod kanalom 46/5, Lipovec
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8. Inovacie v poskytovani socialnych sluzieb

Ako sme uz uviedli na zacdiatku vyro¢nej spravy nasou snahou je vytvorit’ stlad kvality
poskytovanych sluzieb s individudlnymi potrebami klienta. Cielom procesného riadenia
v DSS Méta je zabezpecit’ zmenu predpokladov na pozadované vysledky. V naSom zariadeni
sme vySpecifikovali 13 procesov, ktorymi sme nastavili Standard poskytovanych sluzieb.
Velky doraz kladieme na dokladné zaskolenie personalu a postupni implementéaciu procesov
do praxe.

Z praktického hl'adiska spomenme aspon niekol’ko.

V procese implementacie zakladnych l'udskych prav aslobdd sa realizuji kazdy tyzdeii
komunitné stretnutia ,,Teraz hovorim ja*“. Citime potrebu nacuvat’ klientom a pomahat’ menit’
sluzbu. Stretnutia su miestom, kde klienti dostavaji informaciu o nasich sluzbach, domacom
poriadku, cieloch, zmenach, o zdkonoch apravidlach, oipravach, zodpovednosti
a povinnostiach. Pracujeme i s materialmi v 'ahko Citatel'nej forme.

V procese Individudlneho plénovania s programom socialnej rehabilitacie pracujeme
s klientom s cielom zaclenit’ klientov do spolo¢nosti a aktivizovat’ prirodzené zdroje klienta
v starostlivosti 0 seba a domacnost’ prostrednictvom dennych, zaujmovych a socialnych
aktivit realizovanych pocas celého roka. KI'icovi pracovnici vrdmci procesu pracuju
S vypracovanou metodikou hodnotenia miery potrebnej podpory prijimatel’a socidlnej sluzby,
metodikou planu ucasti a skusenosti ako i1 diagnostickou metodikou podl'a hviezdicového
profilu.

Na kazdej prevadzke pracuje subvlastnik procesu socidlneho poradenstva, ktory
kvalifikovanym pristupom zistuje pri¢inu vzniku, charakter arozsah problémov klienta
a poskytuje konkrétnu odbornu pomoc, zékladnu informaciu o moznostiach rieSenia a ponuka

odporucanie alebo sprostredkovanie odbornej pomoci.
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9.PInenie poslania a ciel’ov

Po niekol’koro¢nych skusenostiach prace v socidlnych sluzbach pozorujeme v kazdodennom
zivote naSich klientov vyrazni absenciu prezivania prirodzenych a primeranych veci,
skusenosti, preto sme sa rozhodli za hlavné poslanie DSS Méta zvolit' poskytovanie
socialnych sluzieb komunitného charakteru, ktoré umoziuji prijimatel'om socidlnych sluzieb
zmysluplné zitie a travenie vol'ného Casu s vyuzitim ich prirodzenych zdrojov a primerane;j
podpory, s cielom pripravit ich na samostatny zivot ako rovnocennych obc¢anov tejto
spolocnosti. V redlnom Zivote na prevadzkach zriad'ujeme mensie domacnosti pre klientov so
strednou a s vySSou mierou podpory, kde rozvijame a udrziavame u naSich klientov praktické
zruénosti, ktoré priamo suvisia s beznym sposobom zivota. Vytvorenim domécnosti sme
zadlenili klientov do kazdodennych aktivit starostlivosti o seba a domacnost. V ZPB a SZ
sme sa intenzivnejSie zamerali na samostatnost’ PSS v oblasti starostlivosti o domacnost’ a
pripravu jedla. Prijimatelia individudlnym usmernenim nadobudaji samostatnost’ v
upratovani, starostlivosti o bielizeni, praci s elektrospotrebi¢mi, v priprave ranajok. Pocas
vikendov a sviatkov si podla vlastného vyberu moézu pripravit' jednoduché jedld. Pre
prijimatelov soc. sluzieb, pre ktorych je samostatny pohyb mimo zariadenie primeranym
rizikom sme pripravili a realizovali Kurz samostatného cestovania, v ktorom sa ucia a trénuju
zru¢nosti pre samostatny pohyb mimo zariadenia. V nastavenych ciel'och z roku 2017, sme
v roku 2018 pokracovali nasledovne:

» Nastavit’ socialnu sluZzbu podl’a individualnych potrieb PSS

Na jednotlivych prevadzkach boli realizované v ramci procesu individualneho planovania
diagnostiky Dotaznik Hviezdicovy profil a Dotaznik potrebnej miery podpory. S tymito
ziskanymi informéaciami d’alej pracujeme pre spravne nastavenie socidlnej sluzby za plného
vyuzitia osobnostného potencialu klienta, na zaklade individualnych potrieb, priorit,
nasmerovani klientov, ktoré zistujeme v radmci etapy mapovania a na zéklade miery potrebne;j
podpory. Dolezitat tlohu zohrdva timova spolupraca, odborny, partnersky pristup
zamestnancov a v neposlednom rade i spolupraca s rodinou, ktorej priority sme si nastavili v

Koncepcii spoluprace rodinou.
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» Informovat’ PSS o moZnostiach smerujucich k skvalitneniu Zivota na spolo¢nych

komunitach.

Viest’ PSS k spoluzodpovednosti a k slobodnému rozhodovaniu Na jednotlivych prevadzkach
sa jedenkrat do tyzdna stretavame s prijimatelmi na komunitach Teraz hovorim JA. Ich
cielom je naucit prijimatelov byt partnermi v socidlnej sluzbe, nie len prijimatel'mi,
poskytnut’ im podporu na ceste k ich rozhodnutiam a nezévislosti, informovat’ prijimatel'ov o
ich pravach a viest’ ich k zodpovednosti, informovat’ ich o sluzbe, o zmenéch, riesit’ problémy

kazdodenného zivota PSS, trénovat’ vyjadrovanie sa o veciach, ktoré sa deju.

» UC¢it’ PSS osvojovat’ a udrziavat’ si pracovné navyky

Pracovné zrucnosti rozvijame v dobre fungujucich pracovnych dieliiach na jednotlivych
prevadzkach. V prevadzke Sever prijimatelia s nizkou a so strednou mierou podpory rozvijaji
svoje pracovné zrucnosti v keramickej, textilnej, stolarskej a divadelnej dielni. Pracuji v
dopoludnajsich hodinach. Na pracu maju vytvorené podmienky v Specidlnych priestoroch so
Specidlnymi pracovnymi pomdckami a materidlom na jednotlivé ¢innosti. Pracuji pod
vedenim odbornych zamestnancov, ktori ich ucia pracovnym postupom, technikdm
konkrétnych €innosti a usmerfiuju ich pracovné ukony tak, aby prijimatelia ziskali pracovny
navyk a zru¢nosti. Po vytvoreni hotového vyrobku maji prijimatelia radost’ z uspechu a
naplnia si potrebu uznania a sebarealizacie. Viaceré z vyrobkov stolarskej dielne su pouZzivané
ako uzitkové predmety v interiéri a exteriéri DSS Méta. Produkty z keramickej, textilnej a
vytvarnej dielne sluZia ako dekora¢né predmety na skraslenie interiéru izieb prijimatelov a
spolo¢nych priestorov zariadenia. Niektoré vel'mi Ziadané vyrobky sluzia ako darcekové
predmety . V pedigo dielni pleta prijimatelia s nizkou a strednou mierou podpory z pediga
dekoracné a uzitkové predmety. Oplietaji nadoby, kvetinafe, vypletaji podla makety
tematické dekoracie ( vajcia, zvonceky,...), pleti kosiky na chlieb a ovocie a venceky na

dvere.
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V ZPB naSim ciel'om ostava priprava na zamestnanie na otvorenom trhu prace. V roku 2018
sme sa zamerali na nacvik zvladania samostatného pracovného rezimu a pracovnej discipliny

v zamestnaniach, ktoré si klienti sami vybrali.

» Podporovat’ ziujmové a vol’'no ¢asové aktivity

Pri napiiani tohto ciel’a sledujeme, aby klienti mali pocit pozitivneho a zmysluplného travenia
vol'ného casu podla vlastného vyberu. Kazdy tyzdent v odpoludiiajSich hodinach maju pss
moznost’ navstevovat’ plavaren. Ti, ktori maji zdujem o ziskat’ zru¢nosti pri praci s pocitacom
navstevuju pocitacovy kruzok. V ramci sebaobsluznych a socialnych aktivit prijimatelia spolu
s pracovnikmi prevadzkujii v DSS kaviarni¢ku, kde sluzbu konajuci ¢asnik /pss/ pripravuje a
serviruje ndpoje. Prijimatelia spolo¢ne chodia nakupovat’ so socidlnym pracovnikom do
ned’alekych obchodov. Pravidelne navstevuju kultarne, divadelné a Sportové podujatia. Radi
travia C¢as dlhymi vychadzkami a spolocnym posedenim v kaviarni. V Priekope v rdmci
zaujmovych ¢innosti sa venujeme turistickym vychadzkam, poznavaniu nasho regionu, ale aj
ostatnych kras Slovenska. NavStevujeme muzed, galérie, spoznavame krasy prirody. Velka
pozornost’ venujeme Sportu. Pravidelne hravame kolky, mame plavecké tréningy, cvi¢ime na
beziacom pase v interiéri zariadenia. Rekreacne sa venujeme cyklistike, boccii, petangu,
bezeckému lyZovaniu a behaniu. Sme registrovani v Specialnych olympiddach Slovensko.
Klienti z Lipovca vel'mi radi venuju svoj volny ¢as najma turistickym vyletom. St aktivnymi
¢lenmi KST Lipovec. Navitevuju ZUS Frica Kafendu vytvarny odbor, kde pod odbornym

vedenim rozvijaji svoje umelecké nadanie.

> Rozsirit’ doterajSiu siet’ inStitucii spolupracujicich pri utvarani prileZitosti pre

Pudi s postihnutim

Nasi partneri v roku 2018
Obec Lipovec - kazdoro¢ne v spolupraci s obcou Lipovec organizujeme Juniales. Kulturno

— spolocenské podujatie plné zabavy, na ktorom sa stretnt1 klienti ich rodiny a priatel'a. Tohto
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roku sme pri prilezitosti vyrofia obce pomohli i pri Uprave exteriéru Obecného uradu.
Kazdoro¢ne sme obcou pozyvani na vianocnu kapustnicu, kde nasi klienti prezentuju svoju
Sikovnost’ a kreativitu prostrednictvom jedine¢nych vyrobkov.

ZUS Frica Kafendu — pod odbornym vedenim skusenych vytvarnikov i tohto roku si nasi
klienti vybrali moznost’ rozvijat' svoje nadanie, coho dokazom si ocenenia na vytvarnych
sut'aziach.

Materska Skola A. Stodolu, Martin -pravidelne sa stretdvame s det'mi v predsSkolskom veku
z Materskej skoly A. Stodolu v Martine — Zatur¢i. Stretnutia sa nesu v duchu tvorivych
predpoludni, kedy spolo¢ne vyrabame ozdobné predmety. U¢ime sa vzajomnej tolerancii, Uicte
a reSpektu.

Ateliér Koctr - pre PSS s vysokou mierou podpory sme nasli priestor na tvoriva hru,
zazitkové ucenie a zdbavu vo Vytvarnom ateliéri Kocur v Turcianskej galérii v Martine.
Prijemné kreativne prostredie umoznuje PSS prezit' zazitok z tvorby a prispieva k rozvoju
kreativnych schopnosti.

CVC Domino Vritky - raz do tyzdia PSS navitevuju Centrum volného &asu Domino vo
Vritkach, kde nadobudaju pod vedenim zamestnankyii CVC zruénost’ pri praci s po¢itaom.
Kolkarein Martin - PSS pravidelne 2 - 3 krat do mesiaca navstevuju Kolkaren v Martine —
Priekope, kde prebiehaju kolkarske tréningy. Pod vedenim trénerov - ¢lenov Kolkarskeho
klubu oddielu Lokomotiva Vrutky - sa PSS ucia pravidldm hry, zdokonal'uji sa v hre. Svoje
schopnosti kazdy rok zurocia vo viacerych sutaziach. V roku 2018 Okresnej kolkarskej ligy
zdravotne postihnutych sa zucastnilo 14 druzstiev a druzstvo PSS z prevadzky Priekopa
/dvaja muzi a dve Zeny/ ziskali krasne 4. miesto V spominanej stitazi v kategoérii jednotlivcov
sme ziskali 1. miesto v kategérii Zeny. V MCORS v 1. kole kolky ziskali PSS neuveritel'né 1.
miesto v kategorii Muzi do 40 rokov a 1. miesto v kategérii Zeny nad 50 rokov a 3. miesto
v kategorii Zeny od 40 do 50 rokov. Vitazstvo v tejto sitaZi je o to cennejsie, Ze tato sitaZ je
pre Sirokll verejnost’ Martina a nasi PSS s mentalnym postihnutim podavaji rovnako skvelé
vykony ako Tl'udia bez mentdlneho postihnutia. VSetky spominané sutaze prebiehali v

Kolkarni v Martine — Priekope.
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Specidlne olympiiady Slovensko - PSS zo vietkych prevadzok s &lenmi Specialnych
olympiad Slovensko. Ide o $portova organizéciu, ktord poskytuje tréningy a sutaze detom a
dospelym s mentalnym postihnutim vo vSetkych druhoch olympijskych Sportov. Ide o 42 PSS,
ktori st registrovani v Sportovych disciplinach: futbal, boccia, stolny tenis, atletika, bezecké a
alpské lyZovanie, plavanie. Velké uspechy zaznamendvame v Sportoch ako plavanie, atletika
— beh, lyzovanie. V diioch 16. - 18.2.2018 si naSi traja Sportovci naplno uZzivali radost’ z
vykonov a vitazstiev pocas Majstrovstiev Slovenska v bezeckom a zjazdovom lyzovani
Vv Monkovej doline. Sut'azili v bezeckom lyZovani a nedali sa zahanbit’. Sved¢i o tom pocet

medaili: 4 zlaté, 4 striebornych a 1 bronzova. Stretnutie ndm prinieslo nové priatel'stva a

nezabudnutel'né zazitky ¢i spomienky.

Nasi Siesti PSS zo Styroch prevadzok sa Gspes$ne prezentovali aj na Majstrovstvach Slovenska
$pecialnych olympidd v plavani, ktoré¢ sa uskutocnili 14.3.2018 v Trencine. Predviedli sa
v disciplinach prsia, znak, volny sposob a Stafeta. Doniesli sme si 2 zlaté medaily, 1

striebornt a 3 bronzové medaily. Uspesni boli aj v stafete, kde obsadili krasne 2. miesto.

Special - .
""ﬂl"p"sl
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Piati PSS na Majstrovstvach Slovenska Specidlnych olympiad v atletike, ktoré sa uskuto¢nili
13.9.2018 v Kosiciach sa predstavili ako skveli atléti v disciplinach beh na 100, 200 a 400

metrov a v Stafete. Nasa bilancia: 5 zlatych, 2 strieborné a 1 bronzova medaila.

Prijimatel’ka socialnych slieb z preédzky Lipovec mala jedine¢nu mﬁost’ podniknut’
vylet do Spanielska, ktory sme zahajili 16.5.2018 ato hned’ vladnym S$pecidlom. Spolu
s d’alsimi 23 det'mi sme zazili neskutocny vylet plny zézitkov a emocii. Prijemné boli hry na
plazi, osviezenie v Atlantickom oceane, futbalovy zapas najvysSej Spanielskej sutaze na
Stadione Balaidos vo Vigu. Velka vdaka INTEGRACIA a SPECIALNE OLYMPIADY
SLOVENSKO.

Pri prilezitosti 25. vyrodia zaloZenia $portovej organizicie Specialne olympiady Slovensko sa
3.12.2018 konal gala vecer v Hoteli Bratislava, ktorého sa zGcastnili dve Sportovkyne
a zamestnankyia DSS Méta. Sportovci s mentalnym postihnutim sa predviedli ako skveli moderatori
i umelci s tane¢nym ihudobnym talentom. Na gala veceri bola predstavena aj nova kolekcia
Sportového oblecenia, v ktorej nas budi Sportovei reprezentovat’ na Letnych svetovych hrach

Specialnych olympiad v Abii Dhabi.
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»Svet vnimame inak,
U vitazit mame rovnaka!”

Special jF ﬁ'r'

Olympics .
Slovaki SF 1

Klub slovenskych turistov Lipovec — nasi PSS su aktivnymi ¢lenmi KST Lipovec a spolu s
turistickym klubom 1x mesacne organizovali turisticky vylet.

Medic M — PSS pravidelne navstevovali seniorov, kde prezili neopakovatel'né zazitky so
seniormi v tvorivych dielnach alebo pri veselej pesnicke.

Fit klub Hurbanka na ZS Hurbanova, Martin - prijimatelia zo vietkych prevadzok sa
stretavaju pravidelne kazdy pondelok na plavarni vo Fit klube Hurbanka v Martine. Této
Sportova aktivita je vhodna pre PSS s nizkou, strednou aj vysokou mierou podpory.
Individuélne aj vd’aka trénerovi z radu rodiov sa venujeme prijimatelom podl'a ich potrieb a
zdujmov. Plavanim, pohybom vo vode si PSS dobre precvicia rozne svalové skupiny, otuzuju
sa, zlepSuju si fyzickl zdatnost’, dochddza k podpore vSestranného rozvoja, zazivaji radost’ z
pohybu.

Slovensky rybarsky zvéz — pocas rybarskej sezony si ¢lenovia rybarskeho klubu kazdoro¢ne
najdu cas pre naSich klientov, aby si spolocne mohli zasitazit’ v love ryb. My im oplacame
ich pozornost’ celoro¢nou starostlivostou o blizke jazierko Siroka.

OZ Matka a diet’a Turca — jednd sa partnera prostrednictvom ktorého sa nam podarilo
realizovat’ niekol’ko dodlezitych projektov pre zlepSenie zivota v DSS. V roku 2018 to bolo
realizacia Zahradného pristresku na prevadzke Priekopa.

Spoza Martin — priatel'ské stretnutia pri realizacii projektov, ktoré sliizia na odovzdavanie

pracovnych skusenosti v oblasti starostlivosti o autistov.
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10. Projekty

Nasa krajSia zahrada

V spolupraci s OZ Matka a diet'a Turca a za vyraznej finanénej podpory Rotaryclubu sa nam
v roku 2018 podarilo revitalizovat’ zahradu v DSS M¢éta, prevadzka Priekopa. Vysledkom je
oddychova zona, ako miesto stretnutia PSS zo vSetkych naSich piatich prevadzok a Sportova

zona s basketbalovy koSom a futbalovou brankou. Dominantou zahrady je novy altanok.

Svet prace je aj pre nas

V spolupraci s Nadaciou Volkswagen Slovakia sme pripravili pre naSich klientov
vzdelavanie, ktorého cielom bude zamestnanie PSS na otvorenom trhu prace. S podporou
nadacie sme si zakupili techniku potrebnt na Job kluby, na ktorych budu ucastnici ziskavat’

zru€nosti potrebné pre zamestnanie.

Zmyslova zahrada
S podporou Spolo¢nosti Siemens s.r.0. sme vybudovali na prevadzke Lipovec zmyslovi zénu
zéhrady, ktord ma oddychovu cast’, kde klienti relaxovali, rozpravali sa. Pili kdvu a aktivnu

Cast’, v ktorej pestovali zeleninu a okrasné kvety.
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Nakup materialno technického vybavenia na zriadenie tréningového centra na rozvoj
samostatnosti a plny rozvoj schopnosti prijimatel’ov socialnych sluzieb

S podporou dotacie MPSVaR SR sme zriadili tréningové centrum na rozvoj samostatnosti,
vzdelavacich a pracovnych aktivit PSS. V tréningovom centre ziskavaji klienti zru¢nosti na

samostatny pohyb a cestovanie, hospodarenie s peniazmi, pracu s PC.
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11. Plan financovania na rok 2019

Financovanie rok 2019

V ramci planovania vychadzame z moznosti naSho realneho rozpoctu.

Na rok 2019 pléanujeme spolu so zriad'ovatel'om zrealizovat’

Ukoncit’ projekt interiérovej rekonstrukcie v prevadzke Priekopa

Zrealizovat’ multisenzorickt miestnost’ na prevadzke Priekopa

Zrevitalizovat’ zahradu po stavebnych pracach na prevadzke Priekopa

Vymenit’ Cast’ elekroinstalacie na prevadzke Lipovec

Interiérova rekonstrukcia Casti izieb pss na prevadzke Lipovec

Realizicia pristavby vytahu, stavebné upravy a zateplenie budovy na prevadzke
Lipovec

Vymenit interiérové okna na prevadzke Sever

Vymenit’ podlahovu krytinu na prevadzke Sever

Zakuapit novll smaziacu panvicu na prevadzku Sever

Pripravit’ , verejne obstarat’ projekt pristavby vytahu, stavebné upravy a zateplenie
budovy na prevadzke Sever

Pripravit’ projekt vymeny streSnej krytiny a zateplenia na prevadzke Sucany
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12. Kontakty

Funkcia telefon e-mail

Riaditel’ka DSS Méta Martin +421 907 035 824 dss@dss-meta.sk
Fax.: 043/ 4 288 523

Vedtca ekonomického +421 43/ 4 239 373 dssmt@vuczilina.sk

useku +421 905 571 405 dsshh@vuczilina.sk

Mzdova pracovnicka

Socialna pracovnicka prvého
kontaktu

+421 43/4 239 373 kl. 35
+421 918 589 152

dssmtsoc@gmail.com

Koordinator IP

+421 43/ 4 285 635
+421 905 469 766

Vedtca soc. zdrav. useku
prevadzka Sever

+421 43/ 4 239 373 kl. 38

Veduca prevadzky Lipovec +421 43/4 285 635 dsslipovec.prevadzka@mail.t-
+421 905 469 766 com.sk

Veduca prevadzky Priekopa +421 43/ 4 281 615

Vediica prevadzky SZ +421 43/ 4 134 617

Sucany +421 915 814 523
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Priloha 1 — Akcie na prevadzkach
Akcie prijimatelov prevadzka Sever

01.02.2018 Hudobné stretnutia v mestskej kniZnici
Nasa spolupraca s Mestskou kniznicou v Martine- hudobnym oddelenim zacala prvym

stretnutim, na ktorom sme mali kviz o slovenskych spevékoch pop music.

14.02.2018 Zmyslovy den

Studeny februarovy den sme si urobili farebny zmyslovy den, hrali sme sa s farbami,

poznavali sme ich, dokonca sme ich vonali. Lebo aj farby maju svoje vone.

05.03.2018 Dopoludnie v kolkarni Martin
V spolupréci s prevadzkou Priekopa je pre naSich prijimatel'ov vZzdy velkou vyzvou ucast’ na

kolkarskom turnaji.
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19.03.2018 Tvorivé dielne v Specialnej zikladnej §kole v ramci diia otvorenych dveri

Na jarnych tvorivych dieliiach v SZS sme vyrabali pestré jarné kvety, spolupaca so $pecialnou
Skolou je velmi dobrda, nasi klienti su byvali Ziaci tejto Skoly. Pocas dna otvorenych dveri
kazdoro¢ne navstevujeme pedagodgov a ziakov. Popri tvorivej dielni spolocne komunikujeme

a nasi prijimatelia pomahaju mlads$im Ziakom, ktori potrebuji podporu.

20.03.2018 Instalacia vePkono¢nej vystavy na VUC Zilina
V pracovnych dielnach tvorime vyrobky z hliny, textilu a pediga, na velkono¢nej vystave

VUC sme vystavovali nase vyrobky v regali, ktory vyrobili nasi PSS v drevarskej dielni.
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20.03.2018 Babkové divadlo Zilina predstavenie Trafena hus
Velkej oblube sa teSia navstevy divadelnych predstaveni. Radi sa vraciame do sveta
rozpravok a pribehov. Navstivili sme predstavenie Trafend hus. Vel'mi humorné a poucné

predstavenie hrané hercami babkového divadla. Po predstaveni sme boli v cukrérni.

05.04.2018 Zmyslovy deii v multisenzorickej miestnosti
Multisenzoricki miestnost’ nav§tevuju vel'mi radi nasi prijimatelia s vysokou mierou podpory.
Vzdy méame pripraveny pribeh a rozvijame ho pomocou svetelnych, zvukovych, ¢uchovych

a hmatovych zmyslov. Odchadzame zrelaxovani a obohateni.
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11.04.2018 Priatel’sky stolnotenisovy turnaj

PSS z piatich prevadzok DSS META MARTIN sa zuastnili Jarného priatel'ského turnaja
v stolnom tenise. Turnaj sa konal 11.04. 2018 v prevadzke Sever. Zcastneni Sportovci
a divaci sa tesili z férovych subojov Sportovcov, ale aj z drobného obcerstvenia a odmien pre

vitazov.

24.04.2018 Vylet na rozhPadiiu Stre¢no
Navstivili sme novovybudovanu rozhladiiu nad obcou Stre¢no odkial’ nas potesili krasne
vyhl'ady na hrad Stre¢no a vel’ku Fatru. Vystup je naro¢ny, preto sme miernej$iu trasu z obce

Stre€no cez liky a lesntl zvaznicu.

25.04.2018 Odpoludnie na bowlingu
Jedno aprilové odpoludnie sme sa vybrali na bowling. Niektori z nas uz bowling hrali,

niektori si ho mohli vysktsat’ prvykrat. Tazké gule, presna muska a chut’ porazit’ siipera nam
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dali zabrat. Akcia bola vel'mi prijemna, uzili sme si zabavu a oddychli si od kazdodenného

stereotypu.

24.05.2018 Biblicka olympiada Turie

Biblicki olympiadu navstevujeme kazdoro¢ne a vzdy sa na fiu zodpovedne pripravujeme.
Nebolo tomu inak ani tento rok. Napriek tomu, Ze sme mali vel'a spravnych odpovedi, nieco
nam chybalo aneobsadili sme prvé miesto. VSetko nam vynahradilo stretnutie s milymi

I'ud’'mi a pekné zazitky.

25.05.2018 Paradny deii na $portovom gymnaziu v Ziline
Deil plny aktivit, dobrych T'udi a zdbavy. Najvacsi uspech mali popri kolobezkach ukazky
hasi¢skej a policajnej techniky. Za peciatky sme nakupili parddne dareky. Tohtorocny

Paradny defi sme si naozaj uZzili.
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28.05.2018 Arborétum Borova hora Zvolen

Dna 28.05. 2018 sme sa zucastnili na poznavacej prechadzke Arborétom Borova hora
Vv Zvolene. Obdivovali sme spolo¢ne zbierky drevin, ruzi, kaktusov a sukulentov. Ako sme sa
dozvedeli su to zvicsa rastlinné unikaty. Po prechadzke sme si dali dobry obed a vlakom spit

domov.

15.06.2018 Juniales
Spolo¢na akcia prijimatelov, rodi¢ov a zamestnancov DSS. Pripravili sme si program na

I'udovu n6tu Hej sokoli. Pocas junialesu si hostia mohli zakupit’ nase vyrobky.
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27.06.2018 Zahradna party PSS
Spolo¢ne s pani riaditelkou azamestnancami sme uvarili guld§ a pripravili ovocné

a bylinkové napoje. Na zahrade DSS sme spolo¢ne sut’azili v hre petang.

Gt T bt 2 X U, T e

September 2018 Instalacia vystavy za oknami naSich zariadeni

Prezentdciu naSich vyrobkov sme prezentovali na kazdoroCnej vystave organizované

Zilinskym samospravnym krajom.

09.10.2018 Vylet do Cutkovskej doliny

Krasne jesenné pocasie nas vyldkalo do prirody, presli sme sa Cutkovskou dolinou. Navstivili

sme ran¢ U dobrého pastiera.
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24.10.2018 Vylet do ZOO Kosice -fotky
Do ZOO Kosice sa radi vraciame, pretoze su tu iné zvierata ako v ned’alekej Bojnickej ZOO,

pacia sa nam rozl'ahlé priestory, velké chodniky a krasna pokojna atmosféra. Moézeme tu

30.10.2018 Zmyslovy den

Prijimatelia s vysokou mierou podpory si pochutnévali na ovoci a inych dobrotach, museli

zvladnut tchop a rozlisit’ druhy potravin, ktoré prirad’ovali ku skupindm.
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22.11.2019 Exkurzia v Spojenej skole strojarskej v Martine
Prijali sme pozvanie na exkurziu do SS strojarskej. Zaujimali sme sa o vybavenie stolarskej
a technickej dielne, navstivili sme modeldren, dozvedeli sme sa ako prebieha vyufovanie

mnoho novych veci.

Mikulas v DSS
Kazdoro¢ne zavita aj knam Mikulds, pomo6ze s vyzdobou stromceka, pripravou puncu

a pecenim medovnickov
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Prevadzka Priekopa

4.2.2018 3. kolo Okresnej kolkarskej ligy zdravotne postihnutych
Vo februari pokracovala 3. kolom Okresna kolkérska liga zdravotne postihnutych v Kolkarni
v Martine — Priekope. Zucastnili sa jej 4 prijimatelia znasej prevadzky. Vo velkej

konkurencii obsadili pekné 4. miesto.

14.2.2018 Valentinsky pochod
Kazdoro¢ného Valentinskeho pochodu sa zucastnili prijimatelia socialnych sluzieb z dvoch
prevadzok nasho zariadenia. Pekné pocasie, prijemna atmosféra a chut’ spravit’ nieco pre svoje

zdravie nas sprevadzali celou turistickou vychadzkou z Podhaja do Zatur¢ia.
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16.2.2018 MCORS, 1. kolo KOLKY

14. roénik Martinskej celoro¢nej olympiddy rekreacnych Sportovcov odstartoval 1. kolom —
KOLKY. Preteky prebiehali v Kolkarni v Martine — Prickope. Pretekov sa zucastnili 4
prijimatelia socidlnych sluzieb. Vysledok tychto pretekov je brilanty: 1. miesto v kategorii
Muzi do 40 rokov a Vv kategorii Zeny nad 50 rokov a 3. miesto v kategérii Zeny od 40-50

rokov. Uspesni §portovci si ceny prevzali na Mestskom urade v Martine.

18.2.2018 Okresna kolkarska liga zdravotne postihnutych, kolo jednotlivcov
Okresnej kolkarskej ligy zdravotne postihnutych, kola jednotlivcov sa zacastnili 2 prijimatelia

socialnych sluzieb. V kategorii zeny sme obsadili suverénne 1. miesto.
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26. 3. 2018 Vychadzka k jazierku v Kos$itoch
Podnikli sme vychadzku k jazierku v Kosutoch.

27.3.2018 Velkono¢ny kolkarsky turnaj

Prijimatelia socidlnych sluzieb zo vSetkych nasich piatich prevadzok sa stretli na tradi¢nom
Velkonoénom kolkarskom turnaji v Kolkarni v Martine — Priekope. Sutaz zahajila pani
riaditel’ka ukdzkovym hodom. Samotny turnaj sa niesol v prijemnej Sportovej atmosfére,
vzajomnej spolupatri¢nosti a osobnych rekordov. Vsetky Sportové timy boli ocenené

diplomami. Vel’kd vd’aka patri panovi trénerovi a dobrovol'nikom.
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4.4. 2018 Turisticka vychadzka do Jedlovin
Turistickll sezonu sme zacali turistickou vychadzkou do Jedlovin. Cestou nas sprevadzalo

prijemne pocasie a dobra nalada.

18.4.2018 NavS§teva Muzeum A. Kmet’a v Martine

V Muzeu A. Kmeta sme sa dozvedeli vela o prirode Turca.

28.4.2018 14. roénik MCORS, beh
2. kola — bezeckych pretekov- v ramci Martinskej celoroénej olympiady rekreaénych S$portovcov sa
zuCastnila prijimatel’ka socidlnych sluzieb z naSej prevadzky. Preteky sa konali na atletickej drahe

V Martine. Pocas pretekov vladlo prijemné pocasie a Sportovéd atmosféra. Prijimatel’ka ziskala krasne

3. miesto.
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12.5.2018 Sut’aZ boccia

V sobotu 12. 5. 2018 v telocviéni ZS A. Stodolu v Martine- Zaturéi sa uskuto¢nil12. roénik v sutazi
Vv bocci. Sttaz zorganizoval klub rodi¢ov vynimoénych deti Usmev a mesto Martin. Turnaja sa
zucastnili PSS zo Styroch prevadzok nasho zariadenia. Z nasej prevadzky prisli 4 PSS aj s rodinnymi
prislusnikmi. Za vydatnej podpory publika a vybornej Sportovej atmosféry ziskal PSS z naSej

prevadzky krasne tretie miesto.

25.5.2018 Paradny deii v Ziline

Aj tento rok sme sa zaCastnili Paradneho dna 10 alebo ,,Kazdy vitaz za¢ina od nuly“, ktory
nadvizoval na predchadzajuce Uspe$né roéniky. Akcia bola organizovana v areali Sportového
gymnazia v Ziline. Jej hlavnym cielom je nielen propagécia $portu pre osoby s akymkol'vek druhom
postihnutia, ale predovSetkym pomdct zdravym Studentom uvedomit’ si nevycislitelni hodnotu

zdravia a nau¢it’ ich vnimat’ osoby s postihnutim ako rovnocennych partnerov.
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1.6. Turistick4 vychadzka do Jedlovin
Turisticka vychadzka do Jedlovin bola velmi prijemna. Pocasie nam prialo a dobra nalada nas

sprevadzala po cely ¢as.

5.- 6.6.2018 Sportové hry v Terchovej — Visky

5 PSS z DSS Méta sa zGcastnili uz 14. ro¢nika Sportovych hier PSS a zariadeni socialnych sluzieb
ZSK v Terchovej — Visky. Sportové hry sa niesli v duchu slovenskych tradicii. Nasi PSS sa zapojili do
Sportovych sutazi s velkou snahou a nadSenim. Z pretekov sme si doniesli pekné 1. a 2. miesto. Uzili

sme si pekné prostredie a pocasie, nadviazali sme nové priatel’stva.
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330 hrmeny
; ARIAN
AL /)asums fiec 0]

6.6.2018 Navsteva deti z MS v Zaturdi
Opit’ v priestoroch nasho zariadenia sme privitali mili navitevu. Spolo¢ne s detmi z MS v Zaturéi

sme stravili prijemné tvorivé predpoludnie.

5.9.2018 Gulas party
Letnl sezénu S prijimatelmi socialnej sluzby aich rodinnymi prislusnikmi sme ukoncili v naSej
zrenovovanej zahrade s novym altankom. Varili sme kotlikovy gulas, ktory bol vyborny, zahrali sme
si basketbal, petang, futbal. Prisli aj nasi priatelia z OZ Vlastnou cestou a z Rotaryclubu, ktori sa

finan¢ne podporilo pri rekonstrukcii zahrady. Gulas nam uvaril nas$ kolkarsky tréner.
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13.10.2018 Plavecké preteky VC primatora mesta Trencin zdravotne znevyhodnenej mladeze
2018 a 3. Majstrovstva Slovenska v para plavani mladeze s Downovym syndrémom

V sobotu 13.10.2018 sa piati pretekari nasho zariadenia z prevadzky Lipovec, Sever a Priekopa
zacastnili plaveckych pretekov v Trenéine. Ziskali sme tri medaily: striebro v discipline 50m znak
Zzeny a25m prsia muzi a bronz vdiscipline 25m muzi. Na pretekoch vladla prijemna Sportova

atmosféra a opét’ sme sa stretli s priatel'mi — Sportovcami z celého Slovenska.

16.10.2018 Muzeum Martina Benku v Martine
Navstivili sme Mizeum Martina Benku, kde sme si pozreli expoziciu a v prijemnom a podnetnom

prostredi sme sa oddali kresleniu.
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21.10.2018 Priprava ovocného Salatu

Z jablk sme si mi pripravili $alat, ktory nam vel'mi chutil.

24.10.2018 MCORS, plavanie
5. kola Martinskej celoro¢nej olympiady rekrea¢nych Sportovcov, plaveckych pretekov, ktoré sa
konali v plavarni Sunny v Martine sa z(¢astnili 3 Sportovci - plavci nasho zariadenia. Uzili si Sportovia

atmosféru a radost’ z plaveckych vykonov.

28.11.2018 Muzeum slovenskej dediny — skanzen v Jahodnickych hajoch
V skanzene sme si pripomenuli viano¢né zvyky a vyrobili sme si vianocné dekoracie na stromcek

a kreslili sme na tému Vianoce.

54



Domov socialnych sluzieb Méta, J. Palkovica 4010/1,Martin

0N
ETA
artin

Vyrocna sprava 2018

2.11.2018 Vytvarny salon ZPMP 2018

PSS z prevadzky Priekopa sa zapojili do Vytvarného salonu ZPMP 2018. Ide o 23. ro¢nik sutaznej
prehliadky prac l'udi s mentalnym postihnutim. Pat’ PSS s vytvarnym nadanim stvarnilo hlavnt tému —
V krajine snov. PSS pri stvarneni tejto témy ziskala cenu, ktora sa odovzdavala 22.11.2018 vo
Zvolene. Aj ked’ sa klientka nezucastnila odovzdavania, cena jej bola doru¢ena. Blahozelame, ved’ ide

0 uspech celoslovenského rozmeru.
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5.12.2018 Prechadzka viano¢nou Zilinou

Poprechadzali sme sa viano¢ne vyzdobenou peSou zénou a navstivili sme viano¢né trhy.

6.12.2018 Mikulasske plavecké preteky

Nasi plavci aj zacinajuci plavei zo Styroch prevadzok DSS Méta sa zucastnili internych plaveckych
pretekov. Na preteky prislo 14 $portovcov. Po zahijeni pretekov plavci predviedli svoje najlepsie
vykony v plaveckych disciplinach ako prsia, volny sposob, znak. Ak tento ro¢nik bodovala Stafeta,
kde dva timy podali skvelé vykony. Po pretekoch kazdy $portovec bol odmeneny diplomom. Opét’ sa

potvrdilo, Ze Sport je najkrajSia a najlepSia cesta inkluzie.
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7.12.2018 Pecenie medovnikov
Po priprave medovnikového cesta sme sa pustili do pe¢enia. Obcerstvili sme sa vianocnym puncom,

medovnikmi a dokonca sme si aj zatancoval a zaspievali. Nalada bola naozaj vyborna.

11.12.2018 Viano¢ny kolkarsky turnaj DSS Méta

11.12. sme odstartovali uz 3. ro¢nik viano¢ného kolkarskeho turnaja pre nasich $portovcov z piatich
prevadzok DSS Méta. Turnaj prebichal v Kolkarni v Martine — Priekopa, kde sa aj zaCastfiujeme
nasich pravidelnych tréningov. V kolkarni vladla $portova atmosféra nabita tuzbou zvitazit’ a podat,

¢o najlepSie vykony. Aj tento rok si prvé miesto obhgjili Sportovci z timu Priekopa.
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Prevadzka Lipovec
Autoturistika
Byvame v krasnej Tur¢ianskej zahradke, a tak sme v roku 2018 vel'a cestovali a prechadzali
sa po Turci. Navstivili sme Jasenskl dolinu, Jedloviny, JanoSikovo, Ran¢ v Tur¢ianskych
Krlacanoch, Sklabiiiu, Trusalovu, botanicki zahradu v Slovenskom narodnom muizeu. Vzdy
sme sa presli prirodou a potom sme stratené kalorie dohnali nie¢im sladkym a kavickou, alebo

kofolou v re$tauracii.

My v Turiec
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Turistika
Na Lipovci je aktivny Klub slovenskych turistov Lipovec, ktorého sme ¢lenmi. Spolu s nasimi

priatelmi z klubu sme navstivili Liptovsky Mikulds, kde sme si pozreli aj Muzeum
jaskyniarstva, Sul'ovské skaly a Sul'ovsky hrad, po ktorom sme si tyzden lie€ili bol'avé nohy.
Vo Vysokych Tatrach sme navstivili Popradské pleso a v zime sme stipali do schodov na
rozhl'adiiu Duben a Stre¢no. Turisticki sezénu sme zakoncili prehliadkou mesta Ruzomberok

a vystupom na Kalvariu.
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Wellness vo Val¢ianskej doline v hoteli Impozant.
Trikrat v roku sme navstivili wellness vo Val¢ianskej doline. V bazéne s protipridom,

virivkou a Vv saune si oddychli naSe teld, aj mysel’.

Prezentacia vyrobkov na miestnych trhoch.

V doobednych hodindch pracujeme v sklarskej, dekoracnej, textilnej a hrnciarskej dielni.
Vyrobky, ktoré sme vyrobili sme prezentovali a pontkali na predaj na trhoch v Muzeu
slovenskej dediny v Jahodnickych hajoch a na trhoch v okoli - v Sucanoch, v Tur¢ianskych
Krlacanoch. Najviac sa nam vsak pacila akcia Zemiansky kapustnica na Lipovci, lebo tu sme
doma. Ochutnali sme kapustnicu, polovnicky gulas, pozreli sme si pravi slovensku

zabijacku a hlavne sme sa stretli a porozpravali so susedmi z Lipovca.

D,
Omay Eidlpyep slujieb

I“‘}’G\‘o;>c
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Jarné slavnosti — workshop

Nase jarné slavnosti trvali Styri dni a neboli len o oslave, ale pekne po poriadku. Prvy den sme
vyzbierali vietky odpadky okolo jazierka Siroka. Dalii defi sme si pripravili chutny alat
a natierku. Na treti det sme sa zapotili pri sadeni uhoriek, cukiet, paradajok, kalerabu a Salatu

a na zaver sme uz naozaj oslavovali jar pri opekani Spekaciek

Oslavy

Raz za dva mesiace sme oslavovali nase narodeniny a meniny. VSetko sme si pripravili
a zorganizovali spolu. Pripravili sme si jednohubky, napiekli kolace, pripravili vyzdobu /ak to
pocasie dovolilo na zdhrade/, kupili dareky apotom uz len blahozelali, ochutnavali

a zabavali sa pri hudbe.
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Europsky futbalovy tyZden.
Pri prilezitosti eurépskeho futbalového tyzdina sme usporiadali zapas v unifikovanom futbale.
Klienti a pracovnici, pracovnici a Klienti, damy a pani, spolu aj proti sebe. Niektorym bolo

veselo z vyhry, inym smutno z prehry, ale vSetky rany na tele aj dusi vyliecil gul’as.

Nas ples
15.6. sme si pripravili Nas ples. Témou tohto ro¢nika bolo DSS spieva a DSS naozaj spievala
a tancovala. Program bol UZasny, obcerstvenie vynikajuce, vyzdoba uchvatna a hudba ndm

esSte teraz znie v usiach. Jednoducho opit’ nezabudnutel'na zdbava.
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Zlata rybka
Zlatd rybka v Soporni — sutaz v loveni ryb je nasa velmi oblibend akcia. Byvali sme
v stanoch, opekali sme, sutazili v loveni ryb. Po stitazi sme absolvovali prehliadku vojenske;j

techniky, veCer sme tancovali na diskotéke. TeSime sa na buduci rok.

Letna Skola pre Dobrodruhov

V lete sme sa nenudili. Pripravili sme Letni Skolu pre DobroDruhov — 14 letnych
workshopov, z ktorych sme si mohli vybrat’ podl'a naSich zaujmov. V tomto roku sme mali
tieto workshopy:

Cyklisticky workshop

Prvii trasu sme si naplanovali do Turéianskej Stiavnicky a Sklabinského Podzamku, kde sme
sa osviezili v miestnom potd¢iku. Dalsiu trasu viedla na Trusalovi. Strane bola nasa d’alsia
zastavka. VSetci sme sa teSili na zmrzlinu a kofolu. Vylet na Janosikovo sme museli skon¢it’
predc¢asne nakol'ko nasa cyklistka zle zoskocCila a museli sme sa vratit. Poslednu trasu do
Priekopy sme si napldnovali cez Turcianske Kl'atany. V DSS Méta — prevadzka Priekopa sme

si spravili opekacku.
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Workshop Fotografi na stanovacke

Témou tohto workshopu bolo spracovanie krajinarskej fotografie tvorbou rannych a no¢nych
fotografii. Znie to zlozito, ale bola to romantika, fotenie za svitania a vV noci. Ubytovani sme
boli v stanoch, v kempingu Slne¢né skaly v Rajeckej doline. Okrem fotenia sme sa ucili varit

na ohni, rozkladat’ stany a ubranit’ sa komarom.

Workshop Gombickovo
Workshop bol zamerany na tvorivost’, farebnost’, hru s gombikmi. Mohli sme si vybrat’ medzi
dvomi aktivitami a to: vytvorit’ si obrazok pomocou lepenia gombikov na plateny obraz, alebo

vytvorit’ si tzv. smajlikové tricko priSivanim gombikov do tvaru smajlika.
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Hrnéiarsky workshop

Prvy deni workshopu bol teoreticky, prostrednictvom videi, filmov, rozhovorov a diskusie sme
sa dozvedeli o hrnéiarstve v minulosti, o keramike vSeobecne, o roznych metodach
a technikédch prace s hlinou, videli réznych Sikovnych umelcov keramikéarov. Pocas druhého
dila sme sa ucili vyrabat’ hrnceky, misky a rézne nadoby technikou odlievania do sadrovej
formy. Treti defi bol venovany najjednoduchsej technike prace s hlinou — modelovaniu.

Pocas posledného dna sme zdobili keramiku engobami, sklenenou drtou, glazirou podla

vlastnej fantazie.

Kolkarsky workshop
,»Kolky by sme mohli hrat’ aj kazdy den.” Hovorili sme po kazdom tréningu. Tréningy sme

spojili s turistikou a rezkym krokom v krasnom letnom pocasi sme prichadzali az na Lipovec.
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Lesny workshop

Na svoje sme si pri$li my, milovnici prirody. Prvy deit sme chodili po lese a oddychovali v
lese, videli sme, poculi a vonali les. Na dalsi deit sme vyrabali lesni koldz z prirodnych
materidlov. Na treti den sme si premietali a vel'a sme sa dozvedeli o lese, Stvrty den smie
piekli bublaninu z lesnych plodov a posledny den sme opekali a po¢avali trampské pesnicky

0 prirode.

Letny workshop
Co sa robi v lete ? Sportuje, ochutnavaji sa rozne dobroty a uziva sa leto vietkymi zmyslami.
Aj my sme Sportovali, pripravovali a ochutnavali ovocné pohare a tvorili sme a plavali a eSte

sme hl'adali nieckoho menom Nemo. Nasli sme.
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Workshop o povolaniach

Vyskusali sme si tieto povolania :

Vedec. Prvy den sme sa pustili do pokusov. Boli sme pripraveni aj na to, ze nie vSetko
vedcom vyjde, ale nam sa podarili vietky pokusy. Ca$nik. Vyrabali sme prestierania,
pripravovali ¢okoladovo — bananové kokteily a absolvovali ¢asnicke skiisky v noseni napojov
cez prekazkovl drahu, vSetci sme skisky zlozili. PoStar. Vyrabali sme vlastné pozdravy pre
blizkych a i$li sme ich poslat’ do postovej schranky. Najkrajsie na tom bolo, ze vSetci, ktorym
sme pozdravy poslali sa velmi potesili. Udrzbar. Natierali sme dvere, pribijali klince,
pracovali s izola¢nou paskou, taviacou piStol'ou, skladali sme suciastky z hadice a skusali si

zru¢nost’ v postivani predmetov s fénom.

Workshop tkdme na rame

Workshop si pripravili pani Renatka s panom Richardom. Zameranim workshopu bolo ucenie
sa techniky tkania kobercov pomocou osnovy. Najskor sme si pripravili latky, strihali ich
a namotavali na klbko. Potom nam vysvetlili, ako mame pokracovat. Bolo to zdihavé, tazkeé

a krasne.
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Cestovatel’sko-poznavaci workshop
Cestovatel'sko — poznavaci workshop vramci Letnej Skoly sme zahajili turistickou

prechadzkou do Gaderskej doliny. Presli sme sa krasnou dolinou, relaxovali sme pri potoku,
obdivovali sme krasu prirody. Prijemné bolo aj posedenie pri kive. Dalej sme navstivili

Jasensku dolinu a Arborétum Borova hora vo Zvolene s jedine¢nou vystavou ruzi.

Workshop, ktory chuti, alebo nieco pre kucharov

Prvy tyzden workshopu sme sa venovali vareniu zeleninovych zapekanych jedal. Druhy
tyzdenn workshopu sme varili slovenské Speciality. ZaZili sme vela zabavy. Komickeé
situdcie, no vela sme sa spolo¢ne naucili. Od vz4jomnej spoluprace az po samotnl pripravu.

Workshop nam naozaj chutil.
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Workshop pre milovnikov kina a pukancov

Pocas dvoch letnych jalovych dni sme si oddychli pri ndvsteve kina v Tulipe. Prvy deft sme
si pozreli animovany pribeh ,,Hotel Transylvania®, pri sledovani napinavého deja a precizne
prepracovanych efektov sme sa skvele zabavili. Druhy dent workshopu sme si pozreli

napinavy a dobrodruzny film ,, Jursky svet — Zanik riSe*. A ani troSku sme sa nebali.

Zmyslovy workshop

Workshop bol rozdeleny do 5 dni, pricom kazdy deni bol venovany jednému zmyslu.

Prvy dent sme si rozvijali zrak prostrednictvom pozorovania prirody v okoli Trusalove;j.
Travili sme Cas na luke, v lese aj pri vode. Druhy defi sme sa venovali chuti. Pripravili sme si
zeleninovy $alat a ovoentl zmrzlinu. Nasledujici deii bol v znameni sluchu. Vyskusali sme si
zébavnou formou hru na r6zne hudobné nastroje, zaspievali sme si obl'ibené piesne.

Posledny dent sme venovali Cuchu. Ovoniavali sme rozne vone, avSak najviac ndm

rozvoniavali pec¢ené jablka posypané Skoricou.
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Atleticky workshop
Pocas atletického workshopu sme si zlepSovali svoju fyzicki kondiciu, skasali sme beh na
kratke adlhSie trate. Tréningy sme realizovali na atletickej drdhe v Martine. Velkou

motivaciou pre nas boli bliziace sa Majstrovstvach Slovenska Specialnych olympiad

v atletike.

Cistenie studni¢ky
Na jesen sme spolu s nasimi priatel'mi z Klubu slovenskych turistov Lipovec ¢istili studnicku

na Lipovci. Sme totiz eko.

Zilinsky Oskar 2018
Dia 11. 10. 2018 sme sa z(&astnili akcie Zilinsky Oskar. Na tato sutaz sme si pripravili

tanecno-dramaticku scénku s nazvom Legenda o chamtivom rytierovi. Do sut’aze sa zapojilo
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15 zariadeni z celého Zilinského kraja. Organizétori si pre nas pripravili ob&erstvenie, obed

a kultirny program. Boli sme tspes$ni, vyhrali sme 3. miesto.

Varenie s uénicami

Dievcata treticho ro¢nika SOU sluzieb z Martina so svojou majsterkou nas prisli v oktobri
opit’ navstivit do ZPB s cielom naucit’ nds samostatne pripravit’ chutné a lahodné zékusky.
Spolo¢nymi silami sme upiekli naozaj vynikajuci mramorovy tvarohovy kolacik a ovocné

mafinky.
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Praca v obci
Pocas oktobrovych a novembrovych dni sme brigddovali v obci. Pomahali sme najmi s
hrabanim, odvazanim listia, skrasl'ovali sme prostredie obce, v ktorej zijeme. Robota ndm isla

od ruky. Spokojny bol aj starosta obce, s ktorym sme sa spriatelili.

Tekvic¢ky na Lipovci
Sprijemnili sme si dusi¢kovy Cas vyrezavanim tekviciek. Vecer sme tekvicky vyniesli na dvor
a spolo¢ne ich zapalili. Potom sme sa rozpravali o vyzname sviatku dusiciek, spominali a aby

nam nebolo smutno, pochutili sme si na vybornom dezerte.
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Viano¢né pecenie
Aj tento rok sme sa spolo¢ne pripravovali na sviatky. Kazda diclna si vybrala, ktoré kolaciky
upecie. Do priprav sme sa zapojili takmer vSetci. Spolocne sme napiekli niekol’ko druhov

kolacov, vyzdobili perniky a pripravili pernikovy betlehem na Stedrovecerny stol.

Viano¢na vytvarna dieliia

Predviano¢ny ¢as sme si spolo¢ne skratili pripravami viano¢nych ozdob. Prvy a druhy den
sme pracovali s keramickou hlinou a vyrabali ozdoby na stromcek. Treti den sme vyrabali
mikulasske Ciapky, ktoré sme pouZili na mikulaSsku narodeninova oslavu. Posledné dva dni

sme vyrabali dekoracie z kavy a glazovali ozdoby na stromcek.

5 b il
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Viano¢né Santenie

Ako kazdy rok, sme stravili predvianocny cas spolo¢ne vsetky prevadzky na Viano¢nom
kolkarskom turnaji, Viano¢nych plaveckych pretekoch, vo viano¢nom kine a na zaver sme sa
zabavili v jeden vesely den, kedy sme spievali koledy, ochutnavali viano¢né dobroty a punc,
vyrabali viano¢né ozdoby, piekli oplatky a aby to nebolo bez prekvapenia, bola aj macka vo

Vreci.
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Prevadzka SZ Sucany

Specializované zariadenie Su¢any ma polas roka mesadne zostavovany Mediaplan. lde
0 plan aktivit, ktory reflektuje zaujmy klientok. Ponuku je mozné rozSirovat’ na zaklade
individudlnych potrieb prijimateliek socialnych sluzieb a realizovat’ ich individualne alebo
skupinovo. Sucastou Mediaplanu boli aj aktivity, ktoré sa realizovali mimo zariadenia

a smerovali k zaclenovaniu nasich prijimateliek socialnych sluzieb do $irSej komunity.

02. 01. 2018 Novorocné tvorivé dielne — tvorba motiva¢ného kalendara na rok 2018
UZ je tu novy rok a my mame vel'a predsavzati, ktoré by sme tohto roku chceli uskuto¢nit’.

Aby sme na nase plany nezabudli, vSetky sme si ich zapisali do motiva¢ného kalendara.
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28. 01. 2018 Vychadzka v okoli Sucian
Pravidelne absolvujeme vychadzky do ned’alekého okolia nasho zariadenia. V tento defi sme

sa i8li pozriet’ ku konom na ned’aleku farmu.

20. 03. 2018 ,,Trafena hus“ predstavenie v Bibkovom divadle v Ziline
Spolu s naSimi kamaratmi z ostatnych prevadzok DSS Méta Martin sme si uzili kultrneho
predstavenie v Babkovom divadle Zilina, po predstaveni sme sa presli po namesti a zastavili

sa aj v kaviarni na kola¢ a kavu.

27.03. 2018 Velkono¢ny kolkarsky turnaj medzi jednotlivymi prevadzkami DSS
Méta Martin v Kolkarni v Martine — Priekope
Zasportovali sme si s klientami z ostatnych prevadzok DSS Méta Martin, v turnaji sme

ziskali skvelé druhé miesto.
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Marec — april 2018 Velkono¢né tvorivé dielne a ukazka nasSej tvorby

Prichod jari, zobudzanie sa prirody a navrat vytizenych slne¢nych licov sa spajaju s oslavou
Velkej noci. Patria k nej jarné symboly — svieze kvety, mlad’atkd, pestrofarebné vecne
a kraslice. V ziadnej domacnosti nechybaji bahniatka s ozdobenymi velkono¢nymi

vajickami. Spolo¢ne sme sa pripravovali aj my na Vel'kd noc a prichod kupacov.

77




Domov socialnych sluzieb Méta, J. Palkovica 4010/1,Martin
0N

ETA

artin

Vyrocna sprava 2018

11. 04. 2018 Jarny turnaj v stolnom tenise
Na prevadzke DSS Méta Martin — Sever sme sa zucastnili turnaja v stolnom tenise, kde dve

nase klientky ziskali prvé a druhé miesto.

23. 05. 2018 18. ro¢nik Eurépskeho futbalového tyZzdia — Futbalovy zapas na Lipovci
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Zicastnili sme sa futbalového zapasu na prevadzke DSS Méta Martin — Lipovec, kde sme si
spolo¢ne s ostatnymi klientmi a kamaratmi zo vSetkych prevadzok zaSportovali, zasatazili

a pochutnali si na kotlikovom gul’asi.

25. 05. 2018 Paradny den 10 alebo Kazdy vit’az zacina od nuly

jubilejny desiaty ro¢nik Paradneho diia konany v areali Sportového gymnazia v Ziline
Hlavnym cielom bola propagécia Sportu pre osoby s akymkol'vek druhom postihnutia, ale
predovsetkym pomoct’ zdravym Studentom uvedomit’ si hodnotu zdravia a naucit’ ich vnimat’
0soby s postihnutim ako rovnocennych partnerov. Stcast'ou akcie boli prezentacie klasickych
a aplikovanych Sportovych aktivit a kultarny program. Tento defi sme si vel'mi uzili, na akciu

sme si pripravovali, vyzdobili sme si vlastné reprezentacné tricka.
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28. 05. 2018 Turisticko-poznavaci workshop v ramci Letnej §koly 2018 —

Vylet do Zvolena — Arboréta Borova hora

Pripojili sme sa k nasim priatelom z ostatnych prevadzok DSS Méta Martin a spolocne sme
obdivovali roznorodost’ flory z celého izemia Slovenska v Arboréte Borova hora vo Zvolene.
Presli sme sa aj mestom Zvolen, kde sme sa naobedovali a prijemne posedeli pri kave

a zmrzline.
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05. 06.-06. 06. 2018 ,,330 hrmenych — oZivme Pudové tradicie z kraja Juraja JanoSika“
— Terchova VisSky

Spolu s klientami z prevadzky DSS M¢éta Martin — Sever, Priekopa a Lipovec sme sa

zhcastnili 14. roénika Sportovych hier prijimatel'ov socidlnych sluzieb a zariadeni socialnych

sluzieb Zilinského samospravneho kraja v Terchovej, ktoré sa niesli v duchu slovenskych

tradicii. Zazili sme dva dni plné Sportového sutazenia, spolocenského posedenia, diskotéky,

nadviazali sme aj nové priatel'stva.
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08. 06. 2018 Prechadzka Jasenskou dolinou —

Cestovatel’sko — poznavaci workshop v ramci Letnej Skoly 2018

Pripojili sme sa k nasim priatelom z ostatnych prevadzok DSS Méta Martin. Presli sme sa
krasnou Jasenskou dolinou, na ktorej konci sme sa obcerstvili v Penzione BABIA HORA.

Aktivita sa ndm pacila, uZzili sme si spolo¢nost’ priatel'ov v peknom prostredi.

15. 06. 2018 Juniales — Kultarny dom Lipovec

ZicCastnili sme sa plesu DSS Méta Martin, kde sme sa stretli a zatancovali si
S klientami/kamaratmi zo vSetkych prevadzok. V ramci programu ,.DSS Spieva® sme sa
zucastnili so svojim vlastnym vystipenim — zatancovali a zaspievali sme temperamentni

pesnicku ,,Na ¢o pdjdem domov*. Uzili sme si skvelti atmosféru, zabavu i tombolu.
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Jun 2018 Praca v zahrade
Nase zariadenie ma zahradku, v ktorej sa nachadzaju stromy, mame tu zdhony a kriky
S drobnym ovocim. Dnes sme zbierali urodu ciernych a cervenych ribezli, su vyborné

zavarené alebo Cerstvé v kolaci.
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16. 08. 2018 Vychadzka v okoli Sucian
Pravidelne absolvujeme vychadzky do ned’alekého okolia ndsho zariadenia. V tento dent sme

i8li pozriet’ ku jazierku s kackami.

18. 08. 2018 Damsky klub — posedenie v TULIP Centre v Martine

Dali sme si obed — pizzu a prijemne sme si posedeli pri kavicke.

22.08. 2018 Zahradna party — na prevadzke Sever
Spolo¢ne sme stravili Cas s ostatnymi naSimi priatel'mi z ostatnych prevadzok DSS Méta

(Sever a Priekopa), varil sa gul'as, na ktorom sme si pochutnali, zahrali sme si aj petang.

23. 08. 2018 Krasa pre Zenu stvorena — navSteva Slovenského narodného muzea
Navstivili sme vystavu l'udovych ¢epcov z réznych obdobi a regionov Slovenska. Obdivovali
sme ich krasu, naro¢nost’ vyroby, u niektorych aj ich zachovalost’. Po vystave sme sa osviezili

zmrzlinou.
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24.08. 2018 Pozerame sa na svet Z vysky

— letny workshop v ramci Letnej Skoly pre dobrodruhov 2018
Pripojili sme sa k nasim priatelom z ostatnych prevadzok DSS Méta Martin (Sever, Priekopa

a Lipovec) a spolocne s nimi sme absolvovali $portovh aktivitu. Navstivili sme rozhl'adiiu nad

Bystrickou. Po I'ahSej turistike sme sa posilnili v Pizzérii ESO.

26. 09. 2018 Tvorivé dielne Kociir — navsteva Turcianskej galérie v Martine

Ked'Ze méame radi vytvarné techniky, pripojili sme sa ku klientom z prevadzky Priekopa

a spolo¢ne sme de stravili tvorbou.

Oktober 2018 Jesenné tvorivé dielne a ukazka nasej tvorby
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26. 10. 2018 Budatinsky hrad — navsteva kultirnej pamiatky

Pozreli sme si expoziciu hradu. Prechddzkou v prilahlom parku sme obdivovali jeho

rozl'ahlost’ a krasu.

i ill
i,

"
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December 2018 Vianoc¢né tvorivé dielne a ukazka naSej tvorby
Zima nie je najkrajSie obdobie len preto, Ze sa celé krajina skryje pod bielu prikryvkou, ale aj
preto, ze je to obdobie Vianoc. Vianoce su najkrajsie sviatky roku, sviatky pokoja a radosti.

Kedze ich mame obzvlast rady aj my sme sa na ne zacali pripravovat’.
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08. 12. 2018 Vianoc¢né trhy v Suc¢anoch
V nasej obci, kde byvame sa kazdorocne kona vianocny jarmok, boli sme sa i mi pozriet

a vychutnat’ si predviano¢nu atmosféru.

December 2018 Viano¢né pecenie

11.12. 2018 Viano¢ny kolkarsky turnaj medzi jednotlivymi prevadzkami DSS
Méta Martin“ v Kolkarni v Martine — Priekope
Zasportovali sme si s klientami z ostatnych prevadzok DSS Méta Martine, v turnaji sme

ziskali skvelé druhé miesto.

14.12. 2018 Vianoc¢né haraSenie — Viano¢né tvorivé dielne na prevadzke Lipovec

Tento defi sme stravili spolo¢ne s naSimi kamaratmi z ostatnych prevadzok DSS Méta Martin
na prevadzke Lipovec, kde boli pre nas pripravené vianocné dielne. My sme naSim
kamaratom ukazovali ako sa robia viano¢né ozdoby z prirodnych materialov. Tento deii sme

si spolo¢ne vSetci uZzili a zapriali si prijemné viano¢né sviatky.
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Priebezné aktivity pocas roka:

= starostlivost’ o domacnost’

= priprava jednoduchych jedal formou pecenia/varenia

= praca v zahrade

= yytvarné ¢innosti, rucné prace
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prechadzky do blizkeho okolia
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» navstevy cukrarne, kaviarne, pizzerie, Sportovisk
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Priloha 2 —Vykaz ziskov a strat

Priloha €. 2 k opatreniu &. MF/25755/2007-31

Vykaz ziskov a strat U8 ROPO SFOV 2 - 01

VYKAZ ZISKOV A STRAT

k 31.12.2018
(v eurach zaokrihlene na dve desatinné miesta)

Udtovna zavierka

D riadna
D mimoriadna

Za obdobie

Mesiac Rok Mesiac Rok
os: [0[1] [2]o0[1]8] e [1]2] [2]0]1T8]
1CO:

[3ToJ2]2]5[5]9]1]

Nazov uctovnej jednotky
D{o|m|o|V s|lo|clifa|l|n|ylc|h s|l|ulz]lilel|b M é|t|a

Sidlo uétovnej jednotky
Ulica a ¢islo

L4l 1 [Plalilkiolvwliijélal [4lojafofAlel T | T [ 1 [ [ T T T T]

PSC Nézov obce
plalefole] [Mialeleliliol T 1T I 1 [ [T T 1 LT 0 L [ 1 [ 0 1]
Telefénne &islo Faxové Cislo

O N A 0 0 0 [ S e O N O O O

E-mailova adresa

] A ] o] I O S e 3 0 O O 6

Zostavena dna: I I II I || l | I |

Podpisovy zaznam Statutarneho orgéanu alebo
¢lena Statutarneho organu Uctovnej jednotky:
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?]I;;I: . Cislo 2Ha
s::le;:)i:y hilady HatD Hlavna ginnost POdé':;k: (t)eslt'_ské Spolu: i
A b c 1 2 3 4
50 |Spotrebované nakupy (r.002 az r.005) 001 164597,66 0,00 164597,66 174258,00
501 |Spotreba materialu 002 97429,31 0,00 97429,31 104150,48
502 |Spotreba energie 003 67168,35 0,00 67168,35 70107,52
503 Spotreba ostatnych neskladovatelnych dodévok 004 0,00 0,00 0,00 0,00
504,507 pregany tovar, Predana nehnutefnost 005 0,00 0,00 0,00 0,00
51 |Sluzby (r.007 az r.010) 006 53686,73 0,00 53686,73 70190,43
511 |Opravy a udrziavanie 007 22982,88 0,00 22982,88 32506,07
512 |Cestovné 008 1165,84 0,00 1165,84 1078,06
513 |Naklady na reprezentéciu 009 0,00 0,00 0,00 23,59
518 |Ostatné sluzby 010 29538,01 0,00 29538,01 36582,71
52 |Osobné naklady (r.012 az r.016) 011 1012494,64 0,00 1012494,64 914858,17
521 |Mzdové néklady 012 709388,01 0,00 709388,01 641987,55
524 |Zakonné sociélne poistenie 013 247599,10 0,00 247599,10 226384,68
525 |Ostatné socidlne poistenie 014 17056,58 0,00 17056,58 15065,77
527 |Zakonné socialne naklady 015 38450,95 0,00 38450,95 31420,17
528 |Ostatné socialne naklady 016 0,00 0,00 0,00 0,00
53 |Dane a poplatky (r.018 az r.020) 017 5572,36 0,00 5572,36 5525,22
531 | Dar z motorovych vozidiel 018 0,00 0,00 0,00 0,00
532 |Da z nehnutelnosti 019 3781,97 0,00 3781,97 3781,97
538 |Ostatné dane a poplatky 020 1790,39 0,00 1790,39 1743,25
54 2sot§;n:inra(l;2lg¢)iy na prevadzkovu ¢innost 021 0,00 0,00 0,00 7,18
Zostatkova cena predaného dlhodobého
541 |nehmotného majetku a dihodobého hmotného 022 0,00 0,00 0,00 0,00
majetku
542 |Predany materiél 023 0,00 0,00 0,00 0,00
544 Zmluvné pokuty, pendle a troky z omes$kania 024 0,00 0,00 0,00 0,00
545 | Ostatné pokuty, penéle a troky z omeskania 025 0,00 0,00 0,00 7,18
546 | Odpis pohladavky 026 0,00 0,00 0,00 0,00
548 |Ostatné naklady na prevadzkovu ¢innost 027 0,00 0,00 0,00 0,00
549 |Manka a $kody 028 0,00 0,00 0,00 0,00
Odpi§y,rezerY¥_a opra.vné_ polgiky 2
g5 [REclEoue] Slwioall o TUAIGIMIEnaRts. | ygy 35873,84 0,00 35873,84 36312,08
(r.030+r.031+r.036+r.039)
551 Odpisyudlhodobého nehmotného a hmotného 030 3587384 0,00 35873,84 36312,08
l:-!ezervy a opravgé pok))iky z prevadzkovej 031 0,00 0,00 0,00 0,00
550 gi\:‘c;]rg;izékonnych rezerv z prevadzkovej 032 0,00 0,00 0,00 0,00
553 Tvorba ostatnych rezerv z prevadzkovej ¢innosti 033 0,00 0,00 0,00 0,00
557 l’;/eo\:ba zékor)nych op_ravnych poloZiek z 034 0,00 0,00 0,00 0,00
558 "I)':/;);ba ist:tpyti::nopravnych poloziek z 035 0,00 0,00 0,00 0,00
2
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Cisl
isw nékiady '?ai::‘(:' P : 0:: I 2017
s::f:I:y Hlavna ¢innost o ér;n:;zfs'(é Spolu:
A b' c 1 2 3 4
W?Iozky z finanénej 036 0,00 0,00 0,00 0,00
554 |Tvorba rezerv z finanénej innosti 037 0,00 0,00 0,00 0,00
559 Tvorba opravnych poloZiek z finanénej ginnosti 038 0,00 0,00 0,00 0,00
555 fgﬁmanie komlexnych nakladov buddcich 039 0,00 0,00 0,00 0,00
56 |Finanéné naklady (r.041 az r.048) 040 1692,09 0,00 1692,09 1702,92
561 |Predané cenné papiere a podiely 041 0,00 0,00 0,00 0,00
562 |Uroky 042 0,00 0,00 0,00 0,00
563 |Kurzové straty 043 0,00 0,00 0,00 0,00
564 |Naklady na precenenie cennych papierov 044 0,00 0,00 0,00 0,00
566 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 045 0,00 0,00 0,00 0,00]
567 |Naklady na derivatové operéacie 046 0,00 0,00 0,00 0,00!
568 |Ostatné financné naklady 047 1692,09 0,00 1692,09 1702,92
569 |Manka a Skody na finanénom majetku 048 0,00 0,00 0,00 0,00
57 |Mimoriadne naklady (r.050 az r.053) 049 0,00 0,00 0,00 0,00|
572 |Skody 050 0,00 0,00 0,00 0,00
574 |Tvorba rezerv 051 0,00 0,00 0,00 0,00
578 |Ostatné mimoriadne naklady 052 0,00 0,00 0,00 0,00
579 |Tvorba opravnych poloZiek 053 0,00 0,00 0,00 0,00]
B [T rryudashetery wRkiedysosial 054 153526,72 0,00 153526,72 159275,20
Né%m%rﬁo $Statneho rozpoétu do
581 stétnych rozpoctovych orgaruzécu a 055 0,00 0,00 0,00 0,00]
582 Naklady na transfery 20 ététnehoérozpoétu 056 0,00 0,00 0,00 0,00
583 Naklady na transfery 20 ététnex) rozpoctu 057 0,00 0,00 0,00 0,00
Néklady na transfery z rozpo¢tu obce alebo z
rozpo¢tu vys$sieho tzemného celku do
584 |rozpoctovych organizécii a prispevkovych 058 0,00 0,00 0,00 0,00
grganizécil zriadenych obcou alebo vy$§im
Naklady na trag?fery z rozpo¢tu obce alebo
585 vy§§1eho uzemného celku ostatnym subjektom 059 0,00 0,00 0,00 0,00
Naklady nar ?r\;vnsfery z rozpoctu obce alebo
586 |vyssieho izemného celku subjektom mimo 060 0,00 0,00 0,00 0,00
verejnej spravy
587 |Naklady na ostatné transfery 061 0,00 0,00 0,00 0,00
588 |Naklady z odvodu prijmov 062 148788,83 0,00 148788,83 154401,60
589 |Naklady z budiceho odvodu prijmov 063 4737,89 0,00 4737,89 4873,60
Uctoveé skupiny 50-58 celkom sucet
f’r.001 +r.006+r.011 ;e-r.01 7+r.021+r.029+ 064 1427444,04 0,00 1427444,04 1362129,20
Kontrolné &islo stiget (r.001 az r.064) 994 4282332,12 0,00 4282332,12 4086387,60
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Cislo X 2018
uctu Vynosy, daf z pn‘j’mov. a vysledok r:‘;':::l Podnikatel'sk 2017
S:Le:izy hospodarenia Hlavna &innost o é';:‘:;;.s o Spolu:
A § b c 1 2 3 4
60 :’get_aay; za vlastné vykony a tovar (r.066 az 065 153083,12 0,00 153083,12 158053,57
601 | Trzby za vlastné vyrobky 066 0,00 0,00 0,00 0,00
602 |Trzby z predaja sluzieb 067 153083,12 0,00 153083,12 158053,57
604,607| Trzby za ‘predan)’/ tovar, Vynosy z nehnutelnosti 068 0,00 0,00 0,00 0,00
61 ﬁrgggaagt:ggs\;nﬂtroorganIzac’:nych zasob 069 0,00 0,00 0,00 0,00
611 |Zmena stavu nedokonéenej vyroby 070 0,00 0,00 0,00 0,00
612 |Zmena stavu polotovarov 071 0,00 0,00 0,00 0,00
613 |Zmena stavu vyrobkov 072 0,00 0,00 0,00 0,00
614 |Zmena stavu zvierat 073 0,00 0,00 0,00 0,00
62 | Aktivacia (r.075 az r.078) 074 0,00 0,00 0,00 0,00
621 | Aktivacia materialu a tovaru 075 0,00 0,00 0,00 0,00
622 | Aktivacia vnutroorganizaénych sluzieb 076 0,00 0,00 0,00 0,00
623 | Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 077 0,00 0,00 0,00 0,00
624 | Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 078 0,00 0,00 0,00 0,00
63 aanoveva col;)e vynhosy a vynosy z poplatkov 079 0,00 0,00 0,00 0,00
631 | Darové a colné vynosy Statu 080 0,00 0,00 0,00 0,00
632 |Danové vynosy samospravy 081 0,00 0,00 0,00 0,00
633 | Vynosy z poplatkov 082 0,00 0,00 0,00 0,00
64 2statnévvynos)y z prevadzkovej ¢innosti 083 443,60 0,00 443,60 1221,72
641 | Trzby z predaja DNM a DHM 084 0,00 0,00 0,00 0,00
642 |Trzby z predaja materialu 085 0,00 0,00 0,00 0,00
644 Zmluvné pokuty, pendle a Groky z omes$kania 086 0,00 0,00 0,00 0,00
645 | Ostatné pokuty, pendle a Groky z omeskania 087 0,00 0,00 0,00 0,00|
646 | Vynosy z odpisanych pohladavok 088 0,00 0,00 0,00 0,00
648 | Ostatné vynosy z prevadzkovej €innosti 089 443,60 0,00 443,60 1221,72
65 ﬁdélov.rezerv a o;;r.pol. zPCaFC 090 0,00 0,00 0,00 0,00
:;]E:t&l;ezerv a opr.pol. z prev.¢innosti (r.092 091 0,00 0,00 0,00 0,00
652 éﬁ(ggs\fnie zakonnych rezerv z prevadzkovej 092 0,00 0,00 0,00 0,00
653 éﬂ?\tggnie ostatnych rezerv z prevadzkovej 093 0,00 0,00 0,00 0,00
657 ét:](;:‘tg—&vt?nie zakonnych OP z prevadzkovej 094 0,00 0,00 0,00 0,00
658 éﬁc:.‘t:_;/;nie ostatnych OP z prevadzkovej 095 0,00 0,00 0,00 0,00
ﬁu:;gva;erzg;; )a opr.pol. z finan.€innosti 096 0,00 0,00 0,00 0,00

95
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H ETA
artin

Cislo &isl 2018
uctu Vynosy, daii z prijmov a vysledok rialts!k‘L - ]
alebo hospodarenia Hlavna &innost Posinharalsk Spolu: R
skupiny Ginnost
A b c 1 2 3 4
654 | Zgtovanie rezerv z finanénej innosti 097 0,00 0,00 0,00 0,00
659 | Zuctovanie OP z financnej ¢innosti 098 0,00 0,00 0,00 0,00
Zctovanie komplex.nakladov buducich obdobf
655 P 099 0,00 0,00 0,00 0,00
66 |Finanéné vynosy (r.101 az r.108) 100 0,21 0,00 0,21 0,09
661 |Trzby z predaja CP a podielov 101 0,00 0,00 0,00 0,00
662 |Uroky 102 0,00 0,00 0,00 0,00
663 | Kurzové zisky 103 0,00 0,00 0,00 0,00
664 |Vynosy z precenenia CP 104 0,00 0,00 0,00 0,00
665 | Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 105 0,00 0,00 0,00 0,00
666 | Vynosy z kratkodobého finanéného majetku 106 0,00 0,00 0,00 0,00
667 | Vynosy z derivatovych operacif 107 0,00 0,00 0,00 0,00
668 |Ostatné finanéné vynosy 108 0,21 0,00 0,21 0,09
67 |[Mimoriadne vynosy (r.110 az r.113) 109 0,00 0,00 0,00 0,00
672 |Nahrady $kod 110 0,00 0,00 0,00 0,00
674 |Zuctovanie rezerv 111 0,00 0,00 0,00 0,00
678 |Ostatné mimoriadne vynosy 112 0,00 0,00 0,00 0,00
679 |Zuctovanie opravnych poloZiek 113 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynosy z transferov a rozpoétovych prijmov
v Statnych rozpoétovych organizaciach a
69 prispevkovych organizaciach ( r.115 az r.123) " 0.9 0,00 0,00 .00
Vynosy z beznych transferov zo §tatneho
681 rospaty 115 0,00 0,00 0,00 0,00!
682 :/oyzr;c:)sé)-/mz kapitalovych transferov zo $tatneho 116 0,00 0,00 0,00 0.00
683 Vyn.osy z beznych trarr;.lfsrov od ostatnych 117 0,00 0,00 0,00 0,00
684 Vynpsy z kapitlélloyycrlj ét\;\a,msferov od ostatnych 118 0,00 0,00 0,00 0,00
685 Vynosy z beznych transferov od Eurépskej Unie 119 0,00 0,00 0,00 0,00
686 :]/gfeosy z kapitalovych transferov od Eurépske;j 120 0,00 0,00 0,00 0,00
687 Vyn_osy z be;m?ch trgnsferov o\<,i ostatnych 121 0,00 0,00 0,00 0,00
688 Vynpsy z kapltalovygh t(anifataJsv od ostatnych 122 0,00 0,00 0,00 0,00
689 |Vynosy z odvodu rozpoc¢tovych prijmov 123 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynosy z transferov a rozpo¢tovych prijmov
v obciach, vy$sich izemnych celkoch a
rozpoétovych org. a prispevkovych org.
69 zriadenych obcou alebo vy&sim tzemnym 124 1274244,85 0,00 1274244,85 1203523,47
celkom (r.125 az r.133)
Vynosy z beznych transferov z rozpod&tu obce
alebo z rozpoc¢tu vyssieho tzemného celku v
691 |rozpodtovych organizaciach a prispevkovych 125 1233371,01 0,00 1233371,01 1159711,39
organizaciach zriadenych obcou alebo vy$sim
Uzemnym celkom
5
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Cislo Eisto 2018
ucétu Vynosy, daf z prijmov a vysledok 7
FEL riadku i 'ska
aleb.o hospodarenia Hlavna éinnost P°df'ka‘el,5ka Spolu: ol
skupiny Cinnost
A b [4 1 2 3 4
Vynosy z kapitalovych transferov z rozpo&tu
obce alebo z rozpodtu vyssieho uzemného celku
692 |v rozpottovych organizaciach a prispevkovych 126 34340,69 0,00 34340,69 32749,28
organizécidch zriadenych obcou alebo vy§im
Uzemnym celkom
Vynosy samospravy z beznych transferov zo
693 |Statneho rozpoctu a od inych subjektov verejnej | 127 3000,00 0,00 3000,00 0,00
Vynosy samospravy z kapitalovych transferov zo
694 | $tatneho rozpoctu a od inych subjektov verejnej | 128 1042,80 0,00 1042,80 3562,80
Spravy
Vynosy samospravy z beznych transferov od
695 Eurd A 129 0,00 0,00 0,00 0,001
Vynosy samospravy z kapitalovych transferov od
696 Eurépske] (nie _ 5 130 0,00 0,00 0,00 0,00
goy | YYnasysamospayy 2 Pt iy 2000,00 0,00 2000,00 7500,00
Vynosy samospravy z kapitalovych transferov od
698 | ostatnych subjektov mimo verejnej spravy 132 490,35 0,00 490,35 0,00
699 Vy"nosy samospravy z odvodu rozpoctovych 133 0,00 0,00 0,00 0,00
prijmov
Uctova trieda 6
celkom(065+069+074+079+083+090+100 134 1427771,78 0,00 1427771,78 1362798,85
+109+114+124) s
Vysledok hospodarenia pred zdanenim (r.134 135 327,74 0,00 327,74 669,65
- 1.064) (+/-)
591 |Splatna dari z prijmov 136 0,00 0,00 0,00 0,00
595 |Dodato¢ne platena dan z prijmov 137 0,00 0,00 0,00 0,00
Vysledok hospod. po zdaneni r.135 - (r.136, 138 327,74 0,00 327,74 669,65
r.137) (+/-)
Kontrolné ¢islo sucet ( r.065 az r.138) 995 4283970,82 0,00 4283970,82 4089735,85
6

97




