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Tento workshop si pripravili 2
PSS pre svojich kamaratov.
Cielom ich workshopu bolo
naucit’ svojich kamaratov ako si
samostatne  vyrobit  tkany
kobercek. PSS sa pocas tohto
workshopu naucili  pripravit
latku na koberec, natiahnut’ si
osnovu ako aj samotne
prepletanie. Na konci si hotové &
vyrobky zobrali domov.
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WORKSHOP, KTORY CHUTI
ALEBO NIECO PRE KUCHAROV

Pre velky zaujem zo strany PSS o ucast na danom workshope sa uskutocnil na dva
krat. Cielom bolo naucit’ sa varit' rozne druhy jedal a osvojit' si praktické zrucnosti.
rvy tyzden workshopu PSS pripravovali zeleninové zapekané jedla. Druhy tyzden
orkshopu sa varili slovenské speciality. PSS sa najskor oboznamili s receptom a
ripravili si potrebné suroviny. PoCas varenia PSS zazili vela zabavy, ale hlavne sa
ucili pripravit’ si niektoré jedla.



HRNCIARSKY WORKSHOP

2.
Pocas styroch dni sa Ucastnici workshopu
vyrabat’ z hliny, rozvijali svoje zrucnosti
svoje vytvarné a estetické citenie. Spol
plné spinavych rdk, novych ve
a objavovania roznych technik prag
vyrobky zdobili engobami, skle
podla vlastnej fantazie.




LETNY WORKSHOP

Letny workshop umoznil PSS precvicit' si
hrubu a jemnu motoriku ako aj pracovné
zrucnosti. PSS absolvovali Sportové hry,
vychadzku po Lipovci, podielali sa na
priprave pudingu, kakaa. Kazdy sa s radostou
zapajal do varenia pudingu. Uvareny puding
si naliali do misticiek a ozdobili piskotami,
slahackou a bananom. Po zjedeni si umyli
a upratali riad.

PSS sa zapojili aj do vyroby servitok
otlacanim listov zo stromov c¢im vytvorili
pekni dekoraciu na stolovanie. Potom
vyrabali  rybicky z  kartonu,  kreslili
a vystrihovali. Aby sa trosku rozhybali
zacvicili si na fit lopte. Nakoniec si pozreli
rozpravku Hlada sa Nemo.




LESNY WORKSHOP

> Workshop bol zamerany na ziskanie

a preopakovanie vedomosti o lese, zivote a
ekosystéme v nom. Prebiehal pocas 5 dni.
Aktivity prispeli k rozvoju jemnej a hrubej
motoriky ako aj kognitivnych schopnosti,
vytvaraniu socialnych zrucnosti, ale aj
vzajomnych vztahov medzi PSS. Pocas neho
PSS absolvovali prechadzku v lese spojenu
so zberom prirodného materialu na vyrobu
kolaze. Taktiez si PSS pripravili chutny
kolac a na zaver si spolocne posedeli pri
opekacke.




WORKSHOP PRE MILOVNIKOV KINA
A PUKANCOV

Pocas 2 dni si PSS oddychli pri navsteve kina v Tulipe. Prvy film, ktory si pozreli
bol Hotel Transylvania a druhy den si pozreli Jursky svet - zanik rise. PSS sa radi
zapajaju do spolocenského zivota a navsteva kina sa im velmi pacila. Pocas cesty
autobusom a nakupe listkov do kina si Ucastnici precvicili svoje socialne zrucnosti
a tym posilnili svoju sebadoveru. Plni zazitkov a nabiti dobrou energiou sa vecer
vratili domov. -




KOLKARSKY WORKSHOP

Kolkarsky workshop sa uskutocnil v kolkarni v Priekope. Vdaka
priaznivému pocasiu si PSS z Lipovca mohli tento workshop spojit’ s
turistikou nakolko sa na miesto dostavili peso. Workshop prispel k
rozvoju motoriky PSS a preveril ich schopnost’ sustredit’ sa. Niektorym
hracom sa skutocne darilo, ale aj ti hraci ktorym sa v zbierani bodov
darilo menej hrali s radostou a stravili prijemny cas s ostatnymi
kamaratmi.




CYKLISTICKY WORKSHOP

Cielom workshopu bolo zlepsenie
B UCast’ na sportovych aktivitach| a
| kras prirody v nasom okoli. PocCas wo
S absolvovali niekolko tras: Turcianska
& Trusalova, Strane, Janosikovo, Priekopé
B Tomcany, Drazkovce, Ontario.




Nasim cielom bolo blizsie
povolania, zucastnit sa
zaujimavych aktivit a zaro
zmysly PSS. V ramci tohto wa
zoznamili s profesiou = ved
postara a udrzbara.



Tento workshop bol zamerany na
tvorivost, rozoznavanie farieb, hru s
gombikmi. Cielom okrem radosti z tvorby
bolo rozvijanie jemnej motoriky. PocCas 4
dni si PSS mohli vytvorit’ vlastné tricko
prisivanim jednotlivych gombikov alebo
vytvorit obraz naliepanim gombikov.
Posledny den PSS zakoncili opekack
spojenou s malym karnevalom.



ZMYSLOVY WORKSHOP

Cielom zmyslového workshopu bolo prostrednictvom hier, aktivit a uloh rozvijat’
zmyslové vnimanie PSS. Aktivity daného workshopu boli rozdelené do 5 dni,
pricom kazdy den bol venovany jednému zmyslu. Workshop bol urceny pre PSS
s vysokou mierou podpory. Pocas tychto dni PSS stravili den na vylete v
Trusalovej, pripravovali si chutné jedla, zahrali sa na hudobnikov a vychutnali si
relax pri prijemnych vonach a masazach.




Témou fotografického workshopu
bolo zameranie sa na spracovanie
krajinarskej fotografie, tvorbu
rannych a nocnych fotografii. PSS
sa venovali zakladnému
nastaveniu  fotoaparatu pred
fotenim dennej a  nocnej
fotografie, principom a uskaliam
pri  komponovani krajinarskej
fotografie, typom, trikom a
metodam pre maximalizovanie
obrazovej kvality. Cielom bolo
zdokonalenie sa pri praci s
fotoaparatom a fotenie v teréne
pri roznom osvetleni. PSS sa
ubytovali v stanoch, v kempingu
Slnecné skaly v Rajeckej doline.




TURISTICKO-POZNAVACI 3§
WORKSHOP

Turisticko - poznavaci workshop PSS
zahajili turistickou prechadzkou do
Gaderskej doliny. Presli sa krasnou
dolinou, relaxovali pri potoku,
obdivovali krasu prirody. Prijemné
bolo aj posedenie pri kave. Dalsi

vylet bol do Arboréta Borova hora,
kde PSS mohli obdivovat' zbierku ruzi
a rozlicnych druhov drevin. Nakoniec
PSS navstivili Jasensku dolinu.




ATLETICKY WORKSHOP

Cielom atletického workshopu bolo zlepsit svoju fyzicku kondiciu pomocou
bezeckych tréningov, zlepsit a udrzat koordinaciu pohybov, obratnost, zazit
pocit Uspechu a radost’ z pohybu. PSS pocas neho skusali beh na kratke a dlhsie
trate. Pocas tréningov, ktoré sa realizovali na atletickej drahe v Martine, sa PSS
stretavali s priatelmi z ostatnych prevadzok. Velkou motivaciou pre nas boli
Majstrovstva Slovenska Specialnych olympiad v atletike.




PPOZERAME SA NA SVET Z /

Tento workshop bol zamerany na spoznavanie blizkeho okolia, h “ ||
rozvoj hrubej motoriky, socialnej adaptability a relaxacie v VYS KY

prirode. Pocas neho sa PSS pozerali na svet z vysky z viacerych ' |
rozhladni. Prva zastavka bola na rozhladni nad Turcianskym
Jasenom a rozhladni nad Kalnikom. Daldia trasa smerovala na
rozhladnu nad Strecnom. Vystup k rozhladni na vrch Splcak bol
sice trosku narocnejsi, ale stal za tu namahu, pretoze na jeho '\ , | IS
vrchole si PSS uzili panoramatlcky vyhlad na Zilinsku kotlinu, /) WY =7 el o SR
hreben Malej Fatry, cast’ Kysuckej vrchoviny, Strazovské vrchy a
vyhlad na styri okolité hrady - Strecno, Stary hrad, Budatinsky a
Lietavsky hrad. Workshop ukoncili PSS vystupom na rozhladnu
nad Bystrickou. -




Takto sme si uzili nase leto

TESIME SA O ROK

Kamarati z DSS META




