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STANOVACKA NA SLNECNYCH SKALACH V RAIJCI

Termin konania: 15. 08. 2019 a 16. 08. 2019

Cielom workshopu bolo budovanie pozitivnych vztahov medzi PSS. Tento workshop
mal priniest PSS priestor na posilnenie priatelstiev prostrednictvom toho, ze PSS
stravia spoloc¢ny ¢as mimo priestorov DSS a umozZni im lepsSie sa spoznavat.
Sucastou workshopu bolo aj precvi¢ovanie si pracovnych zruc¢nosti pri priprave
jedla a starostlivosti o seba.
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Kremnica

Dna 21. 08. 2019 sme opat spoznavali krasy Slovenska. Nase cesty tentoraz smerovali
do Kremnice. Cieflom nasej prehliadky bola rozhladria a samotné namestie. Najviac
nam dal zabrat ¢lenity povrch namestia, ktoré je vystavané do kopca. Turisti z Lipovca
si pre nas pripravili opat zaujimavosti o tomto mieste.




Sport z pohladu olympionikov

21.8.2019 sme ukon¢ili workshop Sport z pohladu olympionikov.

Porozpravali sme sa o programe Fit 5, zacvicili sme si, zahrali sme si bocciu.
Program Fit 5: Dodrzali sme vSetky body programu Fit 5: 1 Sportova aktivita /boccia,
cvicenie/ 1 porcia ovocia /hrozno, jablko/, 1 pohar vody/citrénova voda
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Stolnotenisovy turnaj Bystricka
21.8.2019

Atmosféra bola vyborn3, vladol Sportovy duch. Velka pochvala pre dievcatd, siuboj medzi nimi bol takmer vyrovnany. Muzi do
poslednej chvile tuho bojovali o popredné miesta.

Velka vdaka patri aj ndSmu tréneroktory sa osveddil ako vyborny rozhodca a Riskovi Neumannovi, ktory nds zaodel do triciek
Specialnych olympiad /poctivo nazbieranych z olympiad/.

Ako najlepsi hrac sa ukazal Janko Pentka a hracka Martuska Facunova.




27.8.2019 SNM Martin — vytvarna vystava a navsteva botanickej zahrady

V tento prijemny den ndm pocasie prialo na
prechadzku po botanickej zahrade pri SNM Martin. A

Zaujimava pre nds bola aj vystava vytvarnych prac, kde C
sme si nasli aj nase prace. o



