
Jedálny lístok " Obyvatelia", pre obdobie 18.11.2019 až 24.11.2019.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

18.11.2019 Raòajky Natierka usporna zo syra tofu (R) *; Pecivo 2 ks *; Biela kava * 60, 100, 250

Pondelok Zeleninova obloha - uhorka salatova *; Caj cierny s citronom * 1,6,7 24, 250

Desiata Jablka; Caj cierny s citronom * 200, 250

Obed Pol Polievka cicerova /zav/ *; Pohánka * 1 250, 15

Obed Hlj Kuraci rezen prirodny *; 1/2 ryza *; 1/2 hranolky *; Caj cierny s citronom * 144/54, 95, 83, 250

Salat cviklovy s pomarancom a medom * 1 125

Olovrant Jogurt ovocny *; Caj cierny s citronom * 7 100, 250

Veèera I Hovadzi gulas slovensky *; Chlieb na ranajky *; Caj cierny s citronom * 1 232/52, 150, 250

19.11.2019 Raòajky Natierka avokadova (R) * ; Kaiserka tuk.2 ks *; Caj zeleny *; Caj zeleny * 1,7 60, 120, 250, 250

Utorok Desiata Mandarinky; Caj zeleny * 200, 250

Obed Pol Polievka porova so zemiakmi a syrom * 1,7 250

Obed Hlj Bravcovinky *; Omacka chrenova *; Knedla kysnuta *; Caj zeleny * 1,3,7,10 85, 180, 150, 250

Olovrant Banany; Caj zeleny * 250, 250

Veèera I Zemiakova musaka *; Kysla uhorka * ; Caj zeleny * 1,3,7 350, 100, 250

20.11.2019 Raòajky Natierka z trescej pecene (R) *; Pecivo celozrnne 2 ks *; Caj ovocny *; Caj ovocny * 60, 120, 250, 250

Streda Zeleninova obloha - rajciaky * 1,4 36

Desiata Banany; Caj ovocny * 250, 250

Obed Pol Polievka krupova s udenym masom * 1,9 250/15

Obed Hlj Zemiakove placky *; Calamada *; Mandarinky; Caj ovocny * 1,3,7 350, 110, 200, 250

Olovrant Pomarance; Caj ovocny * 250, 250

Veèera I Bravcove stehno debrecinske *; Ryza dusena s kukuricou *; Salat mrkvovy sladky * 144/54, 190, 115

Caj ovocny * 1 250

21.11.2019 Raòajky Natierka mrkvova (R) *; Chlieb na ranajky *; Caj cierny s citronom * 60, 150, 250

Štvrtok Caj cierny s citronom * 1,3,7 250

Desiata Jablka; Caj cierny s citronom * 200, 250

Obed Pol Polievka petrzlenova s opekanou zemlou * 1 250

Obed Hlj Hovadzie maso dusene v keli *; Zemiaky varene *; Caj cierny s citronom * 1 210, 250, 250

Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj cierny s citronom * 7 100, 250

Veèera I Lievance s lekvarom *; Caj cierny s citronom * 1,3,7 330, 250

22.11.2019 Raòajky Lupacka 2ks * ; Maslo (R) *; Mlieko *; Caj ovocny * 1,7 120, 45, 250, 250

Piatok Desiata Kiwi; Caj ovocny * 200, 250

Obed Pol Polievka zemiakova so sterilizovanymi sampinonmi * 1,7 250

Obed Hlj Bravcove stehno na rasci * ; Slovenska ryza *; Caj ovocny * 124/54, 200, 250

Salat z cinskej kapusty s mexickou zeleninou 1 90

Olovrant Horalka; Caj ovocny * 1 50, 250

Veèera I Bryndzove pirohy zemiakove - hlbokomrazene *; Zakysanka; Caj ovocny * 7 240, 250, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Riadite¾ Referent Hlavná

zariadenia stravovania kuchárka Zdravotnik


