Domov socialnych sluzieb Méta



2.7. 2019 Vylet na Malin6 Brdo

Turisticka vychadzka, relax a poznavanie regionu Velkej Fatry obohatené
o kontakt so zvieratami




KOLKARSKY WORKSHOP

Termin konania: 01. 07. 2019 a 03. 07. 2019

Cielom workshopu bolo posilnit hrubd motoriku ako aj zapojit PSS do vyuzZivania
verejnych sluzieb a podporit vzajomny kontakt medzi ucastnikmi workshopu.

Prvy den sa workshopu zucastnili predovsetkym PSS s vysokou mierou podpory.
Druhy den sa k nim pridali aj PSS s nizkou mierou podpory.




FIT WORKSHOP PRE NENAROCNYCH SPORTOVCOV Z LIPOVCA

Termin konania: 08. 07. — 12. 07. 2019

Cielom workshopu bolo podporit fyzicki kondiciu PSS prostrednictvom pohybovych aktivit,
podporit koordinaciu tela pri jednotlivych ¢innostiach a prebudit pozitivny vztah k pohybu, hravosti
a sutaZivosti.




Likavsky hrad

Dria 17. 07. 2019 sme sa vybrali na hrad Likava, ktory sa nachadza v obci Likavka.
Je to zrucanina hradu, ktora ja najvacsSim hradom Liptova. Cestovali sme sem
vlakom aj autobusom. Vystup ku hradu bol troSku narocnejsi, ale vsSetci sme ho
zvladli. Na hrade nam sprievodca porozpraval histériu vzniku tohto hradu
a pridal aj legendu o Likavskom drakovi. VSetci sme boli uneseni vyhladom,
ktory sa nam naskytol po vystupe ku hradu.




ROZHOVORY V KAVIARNI

Termin konania: 10. a 11. 07. 2019

Cielom workshopu bolo podporit rozvijanie komunikacie PSS, schopnost vyjadrit svoje
pocity , emdcie z uplynulych aktivit, ktoré sa konali pocas roku.

Tymto workshopom sme chceli taktieZ podporit kamaratske vztahy PSS a hlavne sme sa
usilovali o integraciu do spolocenského Zivota.




