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8.10, 29.10.2019 - WELLNESS V HOTELI IMPOZANT

Opat sme si poriadne oddychli a zabavili sa vodnymi hrami a relaxovanim
vo vode.




Turistika — Liptovsky Jan

Dna 10. 10. 2019 sme v spolupraci s Klubom slovenskych turistov Lipovec navstivili lokality Liptova.
V Liptovskom Jane sme si pozreli aredl s 20 modelmi slovenskych kultdrnych pamiatok. Videli sme tu rézne
hrady, zamky, Zeleznicu, kostoly a mnohé iné pamiatky. Najviac sa nam pacila Zeleznica. Potom sme sa
presunuli do Muzea Janka Krdla v Liptovskom Mikuladsi. Tu sme si pozreli expoziciu s nazvom JanosSikova
muciaren, kde nam sprievodca porozpraval nieco aj o histdrii Slovenska, ale hlavne o Zivote Janosika.. Vylet sa
nam opat velmi padil.
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Plavecké preteky 12.10.2019

VC primatora mesta Trencin zdravotne znevyhodnenej mladeze a 3. M-SR v para
plavani mladeze s Downovym syndromom

Na plaveckych pretekoch sa zucastnili plavci z prevadzky Sever, Lipovec a Priekopa.
Sutazili sme v discipline 25m volny sp6sob, 50m prsia, a 50m znak. Klient z prevadzky
Priekopa ziskal zlatu medailu za 50m znak.




17.10.2019- Zilinsky Oskar

Nasi PSS sa zucastnili krajskej prehliadky dramatického, spevackeho
a tanecného umenia klientov domovov socidlnych sluzieb organizovanej
Centrom socidlnych sluzieb TAU, Turie. Zucastnili sme sa s tanecnym

vystupenim Charleston.




Jesenné upratovanie

KedZe jesenn ndm dopriala teplé pocasie tak sme sa mohli s chutou pustit do
hrabania listia. Velmi sa ndm to paci, lebo tuto Cinnost si spdjame vidy uz
s pomalym prichodom Vianoc. Aktivita prebiehala priebezne pocas celého
mesiaca nakolko u nds v areali mame viac listnatych stromov.
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24.10.2019 Martinska celorocna olympiada rekreacnych sportovcoy,
plavecké preteky

Prijimatelia socialnych sluzieb DSS Méta
sa zucastnili plaveckych pretekov v ramci
Martinskej celoro¢nej olympiady
rekreacnych Sportovcov. Kazdy z nich
zaplaval 50 m a podal svoj najlepsi
vykon.




Vyroby jesennych dekoracii

V stredu 30.10.2019 sa zapojilo 5 prijimateliek socialnych sluzieb do vytvarnej
aktivity, cieflom ktorej bolo vyrobit tekvicku. Podarilo sa im vytvorit pekné
vyrobky, ktorymi si vyzdobia interiér SZ.




