
Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 2.12.2019 až 8.12.2019.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

2.12.2019 Raòajky Natierka z trescej pecene (R) U; Pecivo celozrnne; Pecivo celozrnne 60, 100, 100

Pondelok Caj cierny s citronom U 1,4 250

Desiata Jablka; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka fazulova s fliackami U 1,9 250

Obed Hlj Zapekana brokolica so syrom U; Zemiakova kasa I./12.-2./ U 260, 320

Zeleninova obloha - hlavkovy salat, paprika, rajciaky; Caj cierny so sirupom N 1,3,7 85, 250

Olovrant Hrusky; Caj cierny U 200, 250

Veèera I Bravcove stehno na hrasku/z,r,zš U 1 164/54

Veè.I Prl. Ryza dusena U; Caj cierny U 190, 250

3.12.2019 Raòajky Natierka sunkova pena (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - rajciaky 60, 150, 36

Utorok Caj zeleny U 1,7,10 250

Desiata Pomarance; Caj zeleny U 250, 250

Obed Pol polievka zeleninova s tofu syrom 9 250

Obed Hlj Hovadzie maso na polovnicky sposob; Knedla kysnuta U; Caj zeleny U 1,3,7 202/52, 150, 250

Olovrant Banany; Caj zeleny U 250, 250

Veèera I Rezance so slivkovym lekvarom U 1 0

Veè.I Prl. Caj bylinkovy U 250

4.12.2019 Raòajky Varene parky jemne 100gr.; Horcica; Pecivo 2 ks; zeleninova obloha - paprika U 95, 50, 100, 30

Streda Caj ovocny U 1,10 250

Desiata Jablka; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka gazdovska kuracia/zav-uvar.ryza/ U; Ryza U 9 250/15, 12

Obed Hlj Rybie krokety s citronovou omackou; Zemiaky varene I./12.-2/; Caj ovocny U 1,3,4,7 240/120, 250, 250

Olovrant Detska vyziva; Piskoty 1 200, 30

Veèera I Kovbojska fazula u 220/54

Veè.I Prl. Chlieb k privarku U; Caj ovocny U 1 100, 250

5.12.2019 Raòajky Natierka z ovsenych vlociek s kapiou (R) U; Chlieb na ranajky U; Mlieko polotucne U 60, 150, 250

Štvrtok Caj bylinkovy U 1,7 250

Desiata Mandarinky; Caj bylinkovy U 200, 250

Obed Pol Polievka cesnakova so zemiakmi U 1 250

Obed Hlj Kolozvarska kapusta U; Zemiaky varene I./12.-2/; Stolova voda 1,7 295, 250, 250

Olovrant Jablka; Caj ovocny U 200, 250

Veèera I Kuraci rezen prirodny/uz,r,zš,komp U 1 144/54

Veè.I Prl. Ryza dusena so sampinonmi; Salat mrkvovy so zelerom U; Caj ovocny U 9 190, 100, 250

6.12.2019 Raòajky Natierka z plesnoveho syra (R); Pecivo 2 ks; Caj cierny s citronom U 1,7 60, 100, 250

Piatok Desiata Kiwi; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka zo zeleneho hrasku/zav/; Krupicove halusky U 1,3 250, 30

Obed Hlj Kahirske  spagety U; Banany; Caj cierny s citronom U 1,7 320, 250, 250

Olovrant Jablka; Caj cierny U 200, 250

Veèera I Bravcove kare po cigansky/vz,zš U 1 124/54

Veè.I Prl. Zemiaky varene I./12.-2/; Salat z cinskej kapusty U; Caj cierny U 250, 110, 250



Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 2.12.2019 až 8.12.2019.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

7.12.2019 Raòajky rastlinne maslo; rastlinne maslo olovr.; Biela kava U; Caj zeleny U 7 40, 20, 250, 250

Sobota Desiata Jablka; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka minestrone bez masa 9 250

Obed Hlj Bravcova pecen na cibuli U; Ryza dusena U; Salat cviklovy s jablkami U 155/55, 190, 120

Caj zeleny U 1 250

Olovrant Jogurt ovocny; sladke pecivo 1ks; Caj zeleny U 1,7 100, 60, 250

Veè.I Prl. Rybie file na srbsky sposob; Zemiaky varene I./12.-2/; Caj zeleny U 1,4,7 154/69, 250, 250

8.12.2019 Raòajky Natierka medova (R) U; Chlieb na ranajky U; Mlieko kakaove U; Caj bylinkovy U 1,7 60, 150, 250, 250

Nede¾a Desiata Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250

Obed Pol Polievka zemiakova/zav/ U; Pohanka U 1 250, 15

Obed Hlj Hovadzie maso pikantne v zelenine; Zemiaky varene I./12.-2/; Salat zelerovy U 137/52, 250, 90

Caj bylinkovy U 1,9,10 250

Olovrant Cerealna tycinka; dzus 1 1, 250

Veèera I Natierka z bravcoveho masa (R) U 3,7,10 60

Veè.I Prl. Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - uhorka salatova; Caj bylinkovy U 1 150, 24, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Referent Kuchár Zdravotník Riadite¾

stravovania zariadenia


