
Jedálny lístok " Obyvatelia", pre obdobie 27.1.2020 až 2.2.2020.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

27.1.2020 Raòajky Pecivo 2 ks *; Maslo (R) *; Zeleninova obloha - rajciaky *; Biela kava * 100, 45, 36, 250

Pondelok Caj cierny s citronom * 1,7 250

Desiata Jablka; Caj cierny s citronom * 200, 250

Obed Pol Polievka portugalska * 1,7,9 250

Obed Hlj Rybie file vyprazane v cesticku *; Zemiaky varene s maslom I. * 135, 250

Kompot miesany s nalevom *; Caj cierny s citronom * 1,3,4,7 150, 250

Olovrant Musli tycinka ; Caj cierny s citronom * 1 30, 250

Veèera I Klobasa varena; Horcica *; Chlieb na ranajky *; Caj cierny s citronom * 1,10 150, 50, 150, 250

28.1.2020 Raòajky Kaiserka tuk.2 ks *; Natierka sojova s pretlakom (R) * ; Caj ovocny *; Caj ovocny * 1,6,7 120, 60, 250, 250

Utorok Desiata Pomarance; Caj ovocny * 250, 250

Obed Pol Polievka slovenská s lahodkovým syrom tofu * 6 250

Obed Hlj Bravcove stehno s pecenou na smotane *; Cestoviny *; Caj ovocny * 1,7 164/54, 185, 250

Olovrant Banany; Caj ovocny * 250, 250

Veèera I Zemiaky rolnicke *; Kysla uhorka * ; Caj ovocny * 3,7 330, 100, 250

29.1.2020 Raòajky Sucha salama *; Maslo (R) *; Chlieb na ranajky *; Zeleninova obloha - paprika * 25, 45, 150, 30

Streda Caj zeleny * 1 250

Desiata Banany; Caj zeleny * 250, 250

Obed Pol Polievka srbska corba * 1,9 250/15

Obed Hlj Spenatove halusky so syrovou omackou * ; Zakysanka; Mandarinky; Caj zeleny * 1,3,7 345, 250, 200, 250

Olovrant Hrozno; Caj ovocny * 200, 250

Veèera I Bravcove stehno na zelenine *; Zemiaky varené I.*; Caj ovocny * 1,7 174/54, 250, 250

30.1.2020 Raòajky Natierka avokadova (R) * ; Pecivo celozrnne 2 ks *; Caj cierny s citronom * 60, 120, 250

Štvrtok Caj cierny s citronom * 1,7 250

Desiata Kiwi; Caj cierny s citronom * 200, 250

Obed Pol Polievka cicerova /zav/ *; Ovsené vlocky * 1 250, 14

Obed Hlj Kolozvarska kapusta *; Zemiaky varené I.*; caj cierny so sirupom 1,7 290, 250, 250

Olovrant Pomarance; Caj cierny s citronom * 250, 250

Veèera I Cestovina bez posypky *; Posypka kakaova na cestoviny *; Mlieko * 270, 40/40, 250

Caj cierny s citronom * 1,7 250

31.1.2020 Raòajky Lekvarnik 2ks *; Mlieko *; Caj bylinkovy 1,7 120, 250, 250

Piatok Desiata Mandarinky; Caj bylinkovy 200, 250

Obed Pol Polievka zemiakova so sterilizovanymi sampinonmi * 1,7 250

Obed Hlj Hovadzia pecienka husarska *; Ryza dusena *; Salat zelerovy *; Caj bylinkovy 1,9 147/52, 190, 90, 250

Olovrant Jogurt ovocny *; Caj bylinkovy 7 100, 250

Veèera I Pizza sunkova hlbokozmrazena *; Caj bylinkovy 1 260, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Riadite¾ Referent Hlavná

zariadenia stravovania kuchárka Zdravotnik


