
Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 27.1.2020 až 2.2.2020.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

27.1.2020 Raòajky Natierka mrkvova (R) U; Pecivo 2 ks; Caj zeleny U 1,3,7 60, 100, 250

Pondelok Desiata Hrusky; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka cesnakova so zemiakmi U 1 250

Obed Hlj Spenatove halusky so syrovou omackou U; Zakysanka 250 ml; Caj zeleny U 1,3,7 345, 250, 250

Olovrant Banany; Caj zeleny U 250, 250

Veèera I Bravcova rolada s pecenovou plnkou/z,r,zš U 1,3 130/80

Veè.I Prl. Zemiaky varene I./12.-2/; Salat cviklovy s jablkami U; Caj zeleny U 250, 120, 250

28.1.2020 Raòajky Natierka cibulova (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - paprika U 60, 150, 30

Utorok Caj ovocny U 1,3,7 250

Desiata Pomarance; Caj ovocny U 250, 250

Obed Pol Polievka fazulova s fliackami U 1,9 250

Obed Hlj Frankfurtske hovadzie maso U; Ryza dusena U; Salat mrkvovy s marhulami 127/55, 190, 110

Caj ovocny U 1 250

Olovrant Pecivo 2 ks; Caj ovocny U 1 100, 250

Veèera I Rezance so slivkovym lekvarom U 1 0

Veè.I Prl. Banany; Caj ovocny U 250, 250

29.1.2020 Raòajky Natierka medova (R) U; Pecivo 2 ks; Mlieko ochutene U; Caj cierny U 1,7 60, 100, 250, 250

Streda Desiata Mandarinky; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol polievka sampionova kremova 1 250

Obed Hlj Rybie kocky s ladovym salatomU; Hranolky pecene v rure U; Caj cierny s citronom 4 115, 165, 250

Olovrant Jablka; Caj cierny U 200, 250

Veèera I Bravcove stehno po zahradnicky U 1,9 169/54

Veè.I Prl. Tarhona dusena U; Salat z cinskej kapusty s kukuricou U; Caj cierny s citronom U 1 210, 100, 250

30.1.2020 Raòajky Varene parky jemne 100gr.; Horcica; Chlieb na ranajky U; Caj bylinkovy U 1,10 95, 50, 150, 250

Štvrtok Desiata Kiwi; Caj bylinkovy U 200, 250

Obed Pol Polievka hovadzia/HZ/zav.0,09kg U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250/54, 20

Obed Hlj Omacka koprova U; Knedla kysnuta U; Caj bylinkovy U 1,3,7 150, 150, 250

Olovrant Banany; Caj bylinkovy U 250, 250

Veèera I Karbonatok s ovsenymi vlockami 1,3,7 110

Veè.I Prl. Zemiaky varene s maslom I./12.-2./ U; Caj bylinkovy U 250, 250

Zeleninova obloha - uhorky salatove, kapusta hlavkova cerven 80

31.1.2020 Raòajky Natierka tvarohova s trescou pecenou (R); Pecivo 2 ks; Mlieko polotucne U 60, 100, 250

Piatok Caj zeleny U 1,4,7 250

Desiata Hrusky; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka zo zeleneho hrasku/zav/; Krupicove halusky U 1,3 250, 30

Obed Hlj Bravcove stehno pecene/dk,r,z,zš,komp U; Královska zel.priloha s baklazanom U 134/52, 300

Caj zeleny U 250

Olovrant Dezert kakaovy, vanilkovy; Caj zeleny U 7 100, 250

Veèera I Kapustne fliacky 2 1 360

Veè.I Prl. Caj zeleny U 250



Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 27.1.2020 až 2.2.2020.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

1.2.2020 Raòajky syrokrem 50gr. 1kus; Pecivo celozrnne; Pecivo celozrnne; Biela kava U 50, 100, 100, 250

Sobota zeleninova obloha - cibula jarna 1,7 19

Desiata Caj ovocny U; Jablka; Caj ovocny U 250, 200, 250

Obed Pol Polievka zemiakova so zeleninou/zav/ U; Pohanka U 9 250, 15

Obed Hlj Hovadzie maso na polovnicky sposob; Cestoviny U; Caj ovocny U 1 202/52, 185, 250

Olovrant doboska; dzus 50, 200

Veèera I Rybie file na srbsky sposob 1,4,7 154/69

Veè.I Prl. Zemiaky varene I./12.-2/; Caj ovocny U 250, 250

2.2.2020 Raòajky Krem cokoladovo-orieskovy (R) U; Chlieb na ranajky U; Mlieko ochutene U 60, 150, 250

Nede¾a Caj zeleny U 1,7 250

Desiata Pomarance; Caj zeleny U 250, 250

Obed Pol Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi/smot/ 1,7 250

Obed Hlj Bravcove kare po cigansky/vz,zš U; Zemiaky varene I./12.-2/; Caj zeleny U 124/54, 250, 250

Salat z cinskej kapusty U 1 110

Olovrant sladke pecivo 1ks; Jogurt ovocny; Caj zeleny U 1,7 60, 100, 250

Veèera I Natierka zelerova s jablkami (R) U 7,9,10 60

Veè.I Prl. Chlieb na ranajky U; Caj zeleny U 1 150, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Referent Kuchár Zdravotník Riadite¾

stravovania zariadenia


