Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 24.2.2020 az 1.3.2020.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

24.2.2020 Raodajky Natierka maslova so struhanym syrom (R) U; Pecivo 2 ks; Caj cierny s citronom U 60, 100, 250
Pondelok zeleninova obloha - paprika U 1,7 30

Desiata Jablka; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka z miesanych strukovin so zeleninou 1,9 250

Obed HIj Nakyp ryzovy s kompotom U; Caj cierny s citronom U 37 370, 250

Olovrant Hrusky; Caj cierny U 200, 250

Veéera | Bravcove stehno po zahradnicky U 1,9 169/54

Vee.l Prl. Zemiaky opekane 1./12.-2/ U; Caj cierny U 250, 250
25.2.2020 Raoajky Natierka sardinkova (R) U; Chlieb na ranajky U; Caj ovocny U 1,4 60, 150, 250
Utorok Desiata Jablka; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka cesnakova so zemiakmi U 1 250

Obed HIj Hovadzi gulas balkansky U; Zemiakova kasa 1./12.-2./ U; Caj ovocny U 1,7 192/52, 320, 250

Olovrant Pomarance; Caj ovocny U 250, 250

Veeera | Cestovina zapekana so sunkou U 13,7 300

Vee.l Prl. Salat z cinskej kapusty U; Caj ovocny U 110, 250
26.2.2020 Raodajky Natierka dzemova (R) U; Pecivo 2 ks; Mlieko kakaove U; Caj zeleny U 1,7 60, 100, 250, 250
Streda Desiata  Banany; Caj zeleny U 250, 250

Obed Pol Polievka sampinonova so zeleninou/zav/ U 250

Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 20
Obed Hlj Rybie file na vidiecky sposob U; Zemiaky varene 1./12.-2/ U; Caj zeleny U 159/69, 250, 250
Salat z bielej redkovky s jablkami U 14,7 105

Olovrant Jablka; Caj zeleny U 200, 250

Veéera | Bravcove platky na horcici/z,r,t,zZ8 U 1,10 154/54

Vee.l Prl. Ryza dusena U; Kompot jablkovy; Caj zeleny U 190, 150, 250
27.2.2020 Raoajky Natierka mrkvova (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - redkovka 60, 150, 24
Stvrtok Caj bylinkovy U 137 250

Desiata Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250

Obed Pol Polievka zeleninova/zav/ U; Pohanka U 9 250, 15

Obed Hlj Hajdu kapusta U; Knedla kysnuta U; Caj bylinkovy U 13,7 260, 150, 250

Olovrant sladke pecivo 1ks; dzus 1 60, 200

Veeeral Leco s vajcom U 3 220

Vee.l Prl. Chlieb k privarku U; Caj bylinkovy U 1 100, 250
28.2.2020 Raoajky Natierka cicerova s porom (R); Pecivo 2 ks; Caj cierny s medom 1,10 60, 100, 250
Piatok Desiata  Hrusky; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka rascova s vajcom U 13,9 250

Obed HIj Kuracie prsia/stehna/na smotane/c,h,kn U; Halusky; Caj cierny U 1,3,7,10 174/54, 220, 250

Olovrant Jablka; Caj cierny U 200, 250

Veeera | Karbonatok peceny U 13,7 110

Veé.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U, Salat rajciakovy s kukuricou U; Caj cierny U 250, 115, 250
29.2.2020 Raoajky syrokrem 50gr. 1kus; Pecivo celozrnne; Pecivo celozrnne; Biela kava U 50, 100, 100, 250

Sobota Caj ovocny U 1,7 250



Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 24.2.2020 az 1.3.2020.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose () ‘

Desiata Jablka; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka karfiolova so zeleninou U 1,9 250

Obed HIj Bravcove kare po cinsky/uz,r,z$ U; Ryza dusena U; Caj ovocny U 114/54, 190, 250

Olovrant Banany; Caj ovocny U 250, 250

Veeera |l Rybie file na cesnaku a slanine U 4,7,10 90

Veé.l Prl. Zemiaky varene 1./12.-2/ U, Salat rajciakovy U; Caj ovocny U 250, 120, 250
1.3.2020 Raodajky Natierka medova (R) U; Chlieb na ranajky U; Mlieko ochutene U; Caj zeleny U 1,7 60, 150, 250, 250
Nede¥%a Desiata Hrusky; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka Mnam, mnam U 7 250

Obed HIj Bravcova rolada na prazsky sposob/r,z,zS U; Zemiaky varene 1./12.-2/ U 140/70, 250

Caj zeleny U 13 250

Olovrant Jablka; Caj zeleny U 200, 250

Veeera | Natierka usporna zo syra tofu (R) U 6 60

Vee.l Prl. Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - uhorka salatova; Caj zeleny U 1 150, 24, 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica
Referent Kuchar Zdravotnik Riadite¥s

stravovania zariadenia



