Domov socialnych sluzieb Méta Martin

Februar 2020



VALENTINSKE TVORIVE DIELNE

V dioch 10. 02. — 11. 02. 2020 sme pracovali na vyrobe valentinskych srdie¢ok. PSS
chceli vyrobou tychto srdiecok potesit’ najblizSich. Kazdy, kto sa podielal na ich
priprave si dopredu vybral osobu, ktorej srdieCko venuje. SrdieCka sme Si najskor
nakreslili na karton, potom sme ich za pomoci vystrihli a nalepili na ne ¢ervenu latku.
Ako hlavni dekoraciu sme zvolili kavové zrnka, ktoré sme doplnili gombikmi
a Spagatom. S hotovymi vyrobkami sme boli vSetci spokojni.




TURISTICKO - POZNAVACI VYLET NA KEZMARSKY HRAD

Dna 13. 02. 2020 sme Vv spolupraci s Klubom slovenskych turistov Lipovec navstivili
d’alsiu pamiatku. Tento krat sme sa vybrali na Kezmarsky hrad.

Okrem hradu sme si prezreli aj expoziciu historickych zbrani ako aj expozicie
dokumentujuce vyvoj Kezmarku a okolia. Prehliadli sme si aj okolity areal ako aj
hradnt kaplnku a vyhliadkova vezu. Najviac sa nam pacil vyhl'ad z veze na vrcholy
Tatier. Zaujali nas aj fakty tykajuce sa prvého rontgenu na Slovensku, o ktorych nam
porozpravala pani sprievodkyna.




WELLNESS VO VALCIANSKEJ DOLINE

Dna 20. 02. 2020 sme so skupinou PSS s vysokou mierou podpory stravili doobedie vo
wellnesse v hoteli Impozant. Ked'Ze prostredie je ndm uz zname tak sme sa vel'mi tesili

ako si oddychneme v bazéne.




Narodné zimné hry
Specialnych olympiad

9.-11.2.2020 Strbské Pleso/Kezmarok/Spisska Nova Ves
v podani Sportovcov DSS M¢ta Martin
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Cesta na zimné narodné hry

Siesti §portovci z troch prevadzok DSS Méta Martin sa zadastnili Narodnych zimnych
hier Specialnych olympiad. Spravne naladeni, $portovo pripraveni a s velkymi
o¢akavaniami sa 9.2.2020 vybrali na Strbské Pleso do Hotela Patria za velkym
dobrodruzstvom. Cestou na Strbské Pleso sme si spolo¢ne zaspievali nas popevok,
ktory vytvoril jeden zo Sportovcov. V prvy den nas c¢akal slavnostny otvaraci
ceremonial, sprievodny program a fotenie —
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Pod’akovanie Sportovcov
DSS Meéta Martin

Sportovei po absolvovani svojej discipliny stihli podat aj kratky rozhovor
moderatorovi Sportového podujatia. Nezabudli sa pod’akovat’ trénerom, spomenuli si aj
na svojich blizkych, ktori ich podporovali pri priprave na zimné narodné hry




Bilancia Sportovcov

Sportovci DSS Méta podali Gizasny vykon. Sportovy duch, trpezlivost, bojovnost a
schopnost’ skoncentrovat’ vSetky sily na svoj vykon: to vSetko prinieslo Sportovcom
zelany uspech. Celkova bilancia vzacnych kovov: 8 zlatych, 3 strieborné a 3 bronzove

medaily. Vel’ka gratulacia.




