Domov socialnych sluzieb Méta
Martin



VITANIE JARI V PREDVELKONOCNOM OBDOBI

Jar zavitala aj ku nam, do nasej skromnej zahradky na Lipovci. Velmi sme sa
tesili z prebudzania jari, krasnych teplych a slnecnych dni. Aby bol dvor este
krajsi, farebnejsi a veselsi, ozdobili sme si aj maly strom stuzkami a vajickami.




PRACA V ZAHRADKE

Po dlhej, studenej zime zavitala na Lipovec jar a preto sme sa pustili do prvych
prac na zahrade. Najskor sme urobili na zahradke poriadok, pohrabali staré
listie, konare a neporiadok, ktory sa nahromadil na travniku za dlhé zimné
obdobie. Na rad prislo aj okopavanie zahonov na bylinky a zeleninku a najma
vysadzanie muskatov pre potechu duse aj oka. Vsetko spolo¢ne svedomito
kazdy den zalievame, aby sa rastlinam darilo.




PADAKOVE HRY

Na rozveselenie v tychto tazkych
casoch sme sa zahrali r6zne hry
S padakom. Rozjasnili Si
popoludnie Zivymi farbami,
rozhybali telo pohybom, precvicili
pamat  roznymi riekankami,
precviCili vzajomnu spolupracu pri
naplfiani ciela a najma sa zabauvili.




PRACA S KERAMICKOU HLINOU

KedZe tieto dni travime len v domacom prostredi
rozhodli sme sa, Ze si vyrobime par vyrobkov
z keramickej hliny. Tato c¢innost ma na nas velmi
pozitivne ucinky. Nielen sme si pri tom oddychli, ale aj
rozptylili sa a vyuZzili pri tom nasu kreativitu. Velmi sme
sa teSili na vysledok po vypaleni v peci. Vyrobené
vyrobky skraslia nase domacnosti.




SKYPOVANIE S BLIZKYMI

Pocas celého mesiaca april sme sa
pravidelne kontaktovali s nasSimi
blizkymi. VyuzZili sme vydobytky
modernej techniky a pustili sme sa
do videorozhovor. Aktivita potesila
nielen nasich PSS, Ze m6zu aspon
takto virtualne vidiet svojich
blizkych, ale aj rodiny, s ktorymi
sme sa skontaktovali. Velmi sa nam
tato aktivita paci a rozhodne
budeme v nej pokracovat aj
v mesiaci maj




SPORTOVE HRY ALEBO KARANTENA TROCHU INAK

V drioch 21. 04. 2020 a 22. 04. 2020 sme sa rozhodli vyuZit pekné pocasie na aktivity, ktoré mozeme
vykonavat na cerstvom vzduchu. Drnia 21. 04. 2020 sme si zahrali bocciu, ktord nas vie vidy zabavit. Do aktivity
sa zapojili len PSS s nizkou mierou podpory. Na druhy den sme preverili naSu motorickd stranku pri
pohybovych aktivitach, ktoré pozostavali z prekdzkovej drahy, hodu loptickou na ter¢ a aktivit s vyuzZitim
kruhov. Samozrejme pri tychto ¢innostiach sme dodrziavali potrebné hygienické zasady a odstup, kedZe ulohy
absolvoval kazdy PSS samostatne.




Urob si special fitko doma

Domov socidlnych sluzieb Méta v obdobi karantény sa zapojil do programu
Specialnych olympiad Slovensko Urob si $pecial fitko doma. Ide o vybudovanie
si fitka z ponukanych Sportovych pomocok. Pomocky sme vyberali podla
individuadlnych schopnosti, zru¢nosti a aj zaujmov naSich PSS - Sportovcoy,
¢lenov Specidlnych olympidd Slovensko. Vdaka odovzdanym $portovym
pomockam PSS aktivne travia ¢as v zariadeni, ale aj doma.




