Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 25.5.2020 az 31.5.2020.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

25.5.2020 Raoajky Natierka hraskova (R) U; Pecivo 2 ks; Caj bylinkovy U 1,7 51, 100, 250
Pondelok Desiata Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250

Obed Pol Polievka fazulova so zeleninou 1,9 250

Obed Hlj Rybie file vyprazane v syrovom cesticku; Zemiakova kasa 11./3.-6./ U 130, 320

Kompot miesany s nalevom; Voda s ovocnym sirupom 1,3,4,7 150, 250

Olovrant Detska vyziva; Caj bylinkovy U 200, 250

Veeera |l Sotte z kuracich prs/r,zem.U 10 134/54

Vee.l Prl. Ryza dusena U; Caj bylinkovy U 190, 250
26.5.2020 Raoajky Natierka z trescej pecene (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - paprika U 60, 150, 30
Utorok Biela kava U; Caj ovocny U 1,47 250, 250

Desiata  Mandarinky; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka slovenska sajtlava 1,9 250

Obed HIj Hovadzi tokan na smotane U; Ryza dusena U; Caj ovocny U; Banany 1,7 152/52, 190, 250, 250

Olovrant Jogurt ovocny; Caj ovocny U 7 100, 250

Veeera | Zapekana brokolica so syrom U 13,7 260

Vee.l Prl. Zemiaky varene 11./3.-6/ U; Salat rajciakovy s hraskom U; Caj ovocny U 250, 110, 250
27.5.2020 Raodajky Natierka sunkova pena (R) U; Pecivo 2 ks; zeleninova obloha - uhorka salatova 60, 100, 24
Streda Caj cierny U 1,7,10 250

Desiata  Banany; Caj cierny U 250, 250

Obed Pol Polievka rassolnik/smot,kysl.uh/ 1,7,9 250/15

Obed HIj Palacinky s dzemom; Nektarinky; Voda s ovocnym sirupom 13,7 360, 200, 250

Olovrant Hrozno; Caj cierny U 200, 250

Veéera| Bravcove stehno sikulske U 1,7 229/54

Vee.l Prl. Zemiaky varene 11./3.-6/ U; Caj cierny U 250, 250
28.5.2020 Raoajky Natierka cibulova (R) U; pecivo celozrnne 2 ks; Caj zeleny U 13,7 60, 150, 250
Stvrtok  Desiata Jablka; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka mrvenicova s hubami/ sampinonmi U 13 250

Obed Hlj Kacacie prsia pecene/dk,z,kn; Kapusta hlavkova dusena/biela al.eervena/ U 90/60, 190

Knedla kysnuta U; Caj zeleny U 13,7 150, 250

Olovrant Banany; Caj zeleny U 250, 250

Veeera | Hovadzi gulas slovensky U 1 232/52

Vee.l Prl. Chlieb na ranajky U; Caj zeleny U 1 150, 250
29.5.2020 Raodajky Natierka liptovska (R) U; Pecivo 2 ks; zeleninova obloha - redkovka; Caj ovocny U 1,7 60, 100, 24, 250
Piatok Desiata Pomarance; Caj ovocny U 250, 250

Obed Pol Polievka zeleninova s drozdim U 17,9 250

Obed Hlj Bravcove stehno s lecom U; Zemiaky varene I1./3.-6/ U; Citronada U 1 154/54, 250, 250

Olovrant Dezert kakaovy, vanilkovy; Caj ovocny U 7 100, 250

Veéera| Kahirske spagety U 1,7 320

Veé.l Prl. Cajovocny U 250
30.5.2020 Raoajky Vianocka; Maslo (R) U; Mlieko polotucne U; Caj cierny U 1,7 150, 60, 250, 250

Sobota Desiata  Hrusky; Caj cierny U 200, 250



Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 25.5.2020 az 31.5.2020.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose () ‘

Obed Pol Polievka zemiakova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1 250, 20
Obed Hlj Hovadzi platok na slanine a horcici U; Tarhona dusena U; Salat mix U; Caj cierny U 1,10,12 152/52, 210, 110, 250
Olovrant Pomarance; Caj cierny U 250, 250
Veeeral Rybie maso na blitve 360/75
Vee.l Prl. Kysla uhorka U 1/2 DAVKA; Caj cierny U 100, 250

31.5.2020 Raodajky Chlieb na ranajky U; syrokrem 50gr. 1kus; zeleninova obloha - rajciaky 150, 50, 36

Nede¥.a Caj bylinkovy U 1 250
Desiata Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250
Obed Pol Polievka portugalska/smot,pretl/ 1,7,9 0
Obed Hlj Polske zrazy U; Zemiaky varene s maslom I1./3.-6/ U; Caj bylinkovy U 190/100, 250, 250

Salat zo steril.kapusty s mrkvou/nase/ 13 110

Olovrant croisant; mlieko ochutene 250ml 1 60, 250
Veeera| Pasteta 100gr 100
Vee.l Prl. Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - paprika U; Caj bylinkovy U 1 150, 30, 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica, 12: oxid SO2,sira
Referent Kuchar Zdravotnik Riadite¥s

stravovania zariadenia



