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NASE ZAHRADKARCENIE

Spolu s prebudzajucou prirodou sa prebudza aj v nas chut pustit sa do
vysadby zahradky. Dna 01. 05. 2020 nam prialo poCasie a tak sme sa
rozhodli, ze si zasadime priesady kalerabu. Samozrejme chceme si
vypestovat aj iné druhy zeleniny, ale kedze mozu prist eSte prizemné
mrazy tak sme sa rozhodli, ze s ostatnymi priesadami este poCkame.




KED KAVIAREN PRIDE ZA NAMI

Kedze suCasna situacia nam neumoznuje navstivit' kaviaren tak sme sa
velmi poteSili ked nam nas personal dna 02. 05. 2020 pripravil
kaviCkovy den. Samozrejme kavu si vychutnavame kazdy den, ale tento
den bol Specialny, pretoze kaviCku nam pripravil kavovar a nie hocijaku.
Na vyber sme mali zo 4 druhov (vanilka, jahoda, karamel a cokolada).
Najviac nam chutila Cokoladova prichut.




NIECO MALO Z NASHO TYQRENIA

03. 05. 2020 sme vyrobili novu dekoraciu do vstupnej chodby nasho
zariadenia. Do priprav sa zapojili predovsetkym PSS s nizkou mierou

podpory.




POHYBOM KU ZDRAVIU

10. maja pri prilezitosti svetového dna: pohybom ku zdraviu mali klientky moznost
zmerat' Si Sily v Sportovych a zabavnych sttaziach. Zapojilo sa vsSetkych sedem
pritomnych PSS. Akcia sa zacala spolocnou rozcvickou, cvicenim pri hudbe. Nasledovalo
pat’ sutazi zameranych na presnost, obratnost, rychlost. Sutazilo sa v duchu fair play.
Klientkam sa akcia pacila, napriek tomu, ze kvoli nepriaznivému pocasiu Sa sut'azilo
V interiéri.




TYORIVE DIELNE - KERAMIKA

V drioch od 11. 05. — 15. 05. 2020 PSS rozvijali svoju zruénost, kreativitu
a jemnu motoriku pri vyrobe réznych dekoracnych a uzitkovych predmetov

z hliny. Darilo sa im velmi dobre a vyrobky vysli z keramicke] pece
v poriadku.




CVICENIE NAS BAVI

Ked'Zze pocasie nam nedovolilo vyjst von, vyuzili sme na$§ volny ¢as na rozhybanie sa. Za pomoci
vychovavateliek sme si popretahovali stuhnuté svaly a kiby. Vyuzili sme pri tom niekol’ko cvidebnych pomdcok
ako fit loptu, podlozky, rézne odporové gumy a pasy. Trosku sme sa aj zapotili, ale potom sme sa citili fajn.




NARODENINOVA OSLAVA

Dna 16. 05. 2020 sme zorganizovali narodeninovu oslavu pre nasich PSS.
Pri pripravach sme si precvicCili aj pracovné zrucnosti. V sobotu doobeda
sme si s PSS upiekli dve jablkovo - makové Strudle a slivkovu bublaninu.
Den predtym sme si kupili kofolu, dzusy, slané keksy. Ked sme sa
naobedovali, spravili sme si pri hudbe prijemné posedenie s nasSimi
oslavencami. Pri kaviCcke sme si pochutnali na kolacikoch a slanych
keksoch. VsSetci boli spokojni. Uz sa teSime na dalSie stretnutie
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PRACE NA ZAHRADE

PoCas celého mesiaca maj sa klienti usilovne starali o zahradku, zahony
a travnik. Pozbierali aj prvé bylinky, dali ich susit. PoCas zimnych mesiacov si
pochutnaju na vybornom matovom Cajiku. Praca sa im velmi pacila, mali
radost’ z dobre vykonanych uloh.




Pre nepriaznivé pocasie sme nedelu travili v SZ pri roznych aktivitach. 7
PSS sa zapojilo podla zaujmu , zahrali sa spolocenské hry, kreslili,
venovali sa ruénym pracam a skrasl'ovaniu — uprave vlasov.




SPORTOVE HRY

Dna 25. 05. 2020 sme sa Vv ramci Sportovo-pohybovych
aktivit rozhodli, ze si zacvi¢ime. Najskor sme si dali
rozcvicku, aby sme sa zahriali a potom sme precvicovali
jednoduché cviky na karimatkach. Sportovy deii sme
zakoncili kardio cvi¢enim na stepperi a eliptickom trenazéri.




BOCCIA NAS BAVi

Medzi naSe oblubené aktivity v tychto dioch patri aj boccia a preto sme si ju
opat zahrali dia 26. 05. 2020. Zapojili sa PSS s vysokou aj nizkou mierou
podpory. Velmi nas potesila aj sladka odmena na konci nielen pre vitaza, ale

aj pre vsetkych zucCastnenych.




VYTVARNA CINNOST

Umelecky nadani PSS sa pustili v mesiaci maj do prace a vyuzili svoju
kreativitu, zru€nost’ a lasku k vytvarnému umeniu pri vytvarani obrazov.
Vyuzivali r6zne techniky, farby na vytvorenie platien, ktoré si zavesia na
skraslenie priestorov DSS.
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PRACE V ZAHRADE V SZ SUCANY
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V sobotu 30.5. sa PSS venovali pracam v zdhrade, zasadili paradajky,
papriky. Poliali hriadky, na ktoré predtym posadili cibul’ku a pazitku.




