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1 Ciel

Cielom dokumentu odborného postupu je upravit zakladné podmienky pre umoZnenie
docasného opustenia zariadenia pri doslednom dodrziavani hygienicko-epidemiologického
rezimu a opatreni za G¢elom zamedzenia Sirenia ochorenia COVID-19. Toto usmernenie
upravuje iba tie opatrenia, ktoré su nad ramec bezného chodu zariadeni. V pripade potreby
poskytovatel konzultuje organizacné postupy suvisiace s aktudlnymi hygienicko-
epidemiologickymi opatreniami UVZ SR, vydanymi na zamedzenie §irenia ochorenia
COVID- 19, s prislusnym RUVZ.

Ciel'ova skupina: Odborni a obsluZzni zamestnanci v pobytovej forme socialnych sluzieb, PSS,
rodinni prislusnici/opatrovnici PSS

2  Priebeh ¢innosti pri do¢asnom opusteni zariadenia socialnych sluZieb

2.1 O ¢om je nutné informovat’ pred doc¢asnym opustenim zariadenia socialnych
sluzieb /vychadzkou, lekarskym vySetrenim, uradnou zaleZitost'ou/.

Zariadenie je povinné obozndmit’ klientov spdsobom pre nich zrozumitelnym a osoby

sprevadzajuce klientov mimo zariadenia o:

e aktualnych hygienicko-epidemiologickych opatreniach, ktoré je potrebné dodrzat pri
vychadzke, vySetreni alebo uradnej zalezitosti,

e povinnosti podpisat’ Dennii evidenciu absolvovanych vychddzok, vySetreni alebo
uradnych zaleZitosti PSS. /Priloha 01/, udaje z evidencie svojim podpisom potvrdi
ureny zodpovedny zamestnanec. Ak to zdravotny stav klienta neumoziiuje, zapis do
dennej evidencie vykond urCeny zamestnanec poskytovatela a klient evidenciu
nepodpisuje.

e Zariadenie odporuca, aby osoby, ktoré spadaju do rizikovej skupiny oséb alebo osoby
Zijuce v spolocnej domacnosti s osobou v rizikovej skupine, zvazili doCasné opustenie
zariadenia.

e RIZIKOVE SKUPINY OSOB:

» Starsi l'udia vo veku nad 60 rokov a viac
» Osoby s pl'acnou chorobou a s chronickym ochorenim srdca a pl'ac + d’alsie diagnozy
» Osoby s chronickym ochorenim spojenym so znizenou imunitou
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3 Preventivne opatrenia pri realizacii docasného opustenia zariadenia socialnych
sluzieb s pobytovou formou v ¢ase uvolfiovania opatreni suvisiacich s vyskytom
ochorenia COVID - 19 /vychadzka, lekarske vySetrenie, iradna zaleZitost”/

3.1 Plan do¢asného opustenia zariadenia

Cielom tohto opatrenia je pripravit' a informovat’ klientov a sprevadzajice osoby o postupe
pri realizacii doCasného opustenia zariadenia. V pripade sprievodu je dolezité zo strany
zariadenia zabezpecit' materidlno-technické vybavenie, ako aj planovat v rdmci riadenia
Pudskych zdrojov prerozdelenie zamestnancov na zmenach, za tymto G¢elom pracujeme s

3.2 Preventivne opatrenia

e Vv L. faze je mozné docasne opustit’ zariadenie len v sprievode zamestnanca zariadenia,
dobrovol'nika, pripadne rodinného prislusnika (sprevadzajuce osoby)

e odporacame dobu pobytu mimo priestorov zariadenia podl'a moznosti minimalizovat’

e Vv pripade, ak sa vychadzka organizuje v skupine, odporuca sa velkost’ skupiny do 5 0sob.
Pri spolo¢nych, ako aj samostatnych vychadzkach, sa - odporic¢a vyhnit' sa uzatvorenym
priestorom s vySSou koncentraciou osdb (najmid vécSie obchody, pripadne kulturne
zariadenia)

e sprevadzajice osoby ako aj klienti zariadenia maju pocas celej doby docasného opustenia
zariadenia (ak to napr. nevylucuje charakter vySetrenia) vhodne prekryté horné dychacie
cesty (rusko, 84l, Satka) a odporti¢a sa pouZivat’ aj rukavice. Toto opatrenie sa nevztahuje
na deti a klientov, u ktorych to vzhl'adom na ich znevyhodnenie nie je mozZzné alebo
ziaduce, ktori nemusia mat’ prekryti tvarova Cast’ -v taktom pripade sa odporaca dobu
pobytu mimo priestorov zariadenia minimalizovat’

e pri navrate do zariadenia je nutné kazdému navstevnikovi a sprevadzajucej osobe zmerat’
bezkontaktnym teplomerom teplotu. V pripade zvySenej teploty alebo priznakov
respiracného ochorenia (zvySena teplota —nad 37,2 °C, kaSel’, sekrécia z nosa), nebude
sprevadzajucej osobe umozneny vstup so zariadenia a klienta je potrebné izolovat’ od
ostatnych klientov minimalne po dobu 48 hodin .

e po navrate klienta a zamestnanca do vnutornych priestorov zariadenia je potrebné
zabezpecit' hygienu ich ruk najlepSie s pouZitim dezinfekénych mydiel. Odporaca sa
pouzivat’ len jednorazové papierové utierky.

e ak sa u klienta kedykol'vek po dobu 14 - dni po docasnom opusteni zariadenia objavia
priznaky nakazy ochorenim COVID — 19, bezodkladne je izolovany od ostatnych
prijimatelov socialnej sluzby a dal$i postup je potrebné konzultovat s prisluSnym
regionalnym UVZ.

e ak sa u sprevadzajucej osoby kedykol'vek po dobu 14 - dni po do¢asnom opusteni
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zariadenia objavia priznaky nakazy ochorenim COVID — 19, bezodkladne o tom informuje
poskytovatela a postupuje podla usmernenia miestne prislusného regiondlneho UVZ
poskytovatel' zabezpeCi désledné dodrziavanie aktudlnych hygienicko-epidemiologickych
opatreni Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na zamedzenie $irenia ochorenia
COVID- 19, hygienickych odporucani a pouzivanie osobnych ochrannych pomécok (rusko,
pripadne rukavice). Aj mimo zariadenia je potrebné primerane reSpektovat’ v§eobecné zasady
prevencie pred nakazou ochorenim COVID- 19, vypracované v sulade s odporucaniami
Ministerstva zdravotnictva SR pre verejnost’, a to najma:

» umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekind. Ruky si utierat
jednorazovou papierovou utierkou. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, je potrebné
pouzit’ dezinfek¢ény prostriedok na ruky na baze alkoholu.

nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa i ust.

zakryvat’ si nos a usta pri kaSlani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a

\ 2%

nasledne je zahodit’ do kosa.

vyhybat’ sa blizkemu kontaktu s 'ud'mi, ktori javia priznaky respiracného ochorenia.
podla moznosti dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej dva metre medzi sebou.

nechodit’ do oblasti s vysokou koncentraciou l'udi.

vV domacnosti dbat’ na zvySenu dezinfekciu povrchov.

YV V VYV

3.3 Kontrola zdravotného stavu klientov a sprevadzajicej osoby

Pri vstupe do zariadenia je nutné kazdému zmerat’ bezkontaktnym teplomerom teplotu.
Meranie teploty zaznamendavame vo formulari

Zariadenie pre osoby vstupujuce do zariadenia zabezpeCi pri vstupe do zariadenia volne
dostupnti, na bezpe¢nom mieste umiestnentl, dezinfekciu rik a jednorazové rukavice.

4  Suvisiace podklady a dokumenty

e Aktudlne informacie na www.ruvz.sk
e Kirizovy plan pri riadeni ¢innosti zameranych na predchadzanie vzniku a Sireniu Covid-
19, resp. inych prenosnych ochoreni
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