Jedalny listok " Sever, Priekopa, Sueany", pre obdobie 13.7.2020 az 19.7.2020.

Hmotnose (9) ‘

Datum Jedlo Druh jedla Alergény
13.7.2020 Raodajky Natierka tvarohova s mrkvou (R) *; Pecivo 2 ks *; Caj ovocny * 1,7 60, 100, 250
Pondelok Desiata Jablka; Caj ovochy * 200, 250
Obed Pol Polievka sosovicova so zeleninou * 1,9 250
Obed Hlj Rybie file vyprazane *; Zemiakova kasa Il. *; Salat uhorkovy * 125, 295, 120
Voda s ovocnym sirupom * 1,3,4,7 250
Olovrant Mliecna ryza ; Caj ovochy * 7 150, 250
Veeeral Opekana klobasa; Chlieb na ranajky *; Horcica *; Zeleninova obloha - cibula jarna 120, 150, 50, 19
Caj ovocny * 1,10 250
14.7.2020 Raodajky Maslo (R) *; Chlieb na ranajky *; Zeleninova obloha - rajciaky *; Caj zeleny * 1 45, 150, 36, 250
Utorok Desiata  Nektarinky; Caj zeleny * 200, 250
Obed Pol Polievka sedliacka * 1,9 250
Obed Hlj Bravcovy gulas segedinsky *; Knedla kysnuta *; Citronada * 13,7 214/54, 150, 250
Olovrant Pomarance; Caj zeleny * 250, 250
Veeera | Kuracie prsia na zelenine *; Ryza dusena *; Salat z hlavkovej kapusty *; Caj zeleny * 1,9 174/54, 190, 120, 250
15.7.2020 Raodajky Natierka z tuniaka (R) *; Pecivo celozrnne 2 ks *; Zeleninova obloha - paprika * 60, 120, 30
Streda Caj cierny s citronom * 1,4 250
Desiata  Banany; Caj cierny s citronom * 250, 250
Obed Pol Borsc s masom * 1,7 250/16
Obed Hlj Rizoto so zeleninou a syrom *; Calamada *; Melony; Voda s ovocnym sirupom * 7 330, 110, 250, 250
Olovrant Jogurt ovocny *; Caj cierny s citronom * 7 100, 250
Veeera |l Hovadzie maso v mrkve *; Zemiaky varene - nove *; Caj cierny s citronom * 1 182/52, 250, 250
16.7.2020 Raodajky Natierka cibulova (R) *; Kaiserka tuk.2 ks *; Caj bylinkovy 13,7 60, 120, 250
Stvrtok Desiata Jablka; Caj bylinkovy 200, 250
Obed Pol Polievka hraskova so zeleninou /zav/ *; Opekany chlieb * 1,9 250, 12
Obed Hlj Svedsky rezen *; Zemiaky varene - nove *; Salat cviklovy s chrenom * 134/54, 250, 110
Voda s ovocnym sirupom * 1,7 250
Olovrant Banany; Caj bylinkovy 250, 250
Veéera | Palacinky s dzemom *; Caj bylinkovy 1,37 360, 250
17.7.2020 Raoajky Krem cokoladovo-orieskovy (R) *; Chlieb na ranajky *; Mlieko *; Caj ovocny * 1,7,8 60, 150, 250, 250
Piatok Desiata  Broskyne; Caj ovocny * 200, 250
Obed Pol Polievka babicky Karolinky * 7.9 250
Obed HIj Hovadzia pecienka na sposob merano *; Cestoviny *; Mineralna voda 17,9 162/52, 185, 250
Olovrant Keksy; Caj ovocny * 1 30, 250
Veéera | Zemiaky zapekane svajciarske *; Kysla uhorka * ; Caj ovocny * 1,37 350, 100, 250
18.7.2020 Raodajky Varene vajce 1 ks; Maslo (R) *; Pecivo celozrnne 2 ks *; Caj bylinkovy 50, 45, 120, 250
Sobota Zeleninova obloha - uhorka salatova * 1,3 24
Desiata  Banany; Caj bylinkovy 250, 250
Obed Pol Polievka kapustova s parkom a krupami * 1 250/20
Obed Hlj Hovadzi platok prirodny *; Tarhona dusena *; Caj bylinkovy 1 142/52, 210, 250
Olovrant Jablka; Caj bylinkovy 200, 250
Veeera |l Rizoto s krabim masom so zeleninou a syrom; Salat uhorkovy *; Caj bylinkovy 2,7 290, 120, 250



Jedalny listok " Sever, Priekopa, Sueany", pre obdobie 13.7.2020 az 19.7.2020.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘
19.7.2020 Raodajky Syrokrém 50gr.; Chlieb na ranajky *; Mlieko *; Caj cierny * 1,7 50, 150, 250, 250
Nede¥a Desiata Jablka; Caj cierny * 200, 250

Obed Pol Polievka zo zeleneho mrazeneho hrasku /zav/ *; Krupicové halusky * 13 250, 30

Obed HIj Kuraci rezen na sampinonoch *; Zemiaky opekane Il. *; Caj cierny s citronom * 154/54, 250, 250
Salat z hlavkovej kapusty s jablkami * 1 100

Olovrant Pomarance; Caj cierny s citronom * 250, 250

Veeera | Parizsky, vlassky salat 140g; Chlieb na ranajky *; Caj cierny s citronom * 1,4 100, 150, 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 2: korovce, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 8: orechy, 9: zeler, 10: horcica
Riadite¥s Referent Hlavna

zariadenia stravovania kucharka Zdravotnik



