
Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 13.7.2020 až 19.7.2020.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

13.7.2020 Raòajky Natierka sojova (R) U; zeleninova obloha - redkovka; Pecivo 2 ks; Caj bylinkovy U 1,6,7,10 60, 24, 100, 250

Pondelok Desiata Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250

Obed Pol Polievka sosovicova so zemiakmi U 1 250

Obed Hlj Strapacky s bryndzou U; Zakysanka 250 ml; Caj bylinkovy U 1,3,7 330, 250, 250

Olovrant Banany; Caj bylinkovy U 250, 250

Veèera I Bravcove stehno spikovane zeleninou U 1 166/56

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Caj bylinkovy U 250, 250

14.7.2020 Raòajky Natierka liptovska (R) U; Chlieb na ranajky U; Caj ovocny U 1,7 60, 150, 250

Utorok Desiata Hrusky; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka zemiakova so sterilizovanymi sampinonmi U 1,7 250

Obed Hlj Zivanska pecienka  na pekaci U; Zemiaky opekane II./3.-6/U; Caj ovocny U 114/54, 250, 250

Salat z cinskej kapusty U 10 110

Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj ovocny U 7 100, 250

Veèera I Omacka zo susenych hub 1,7 190

Veè.I Prl. celozrnne cestoviny bez posypky; Caj ovocny U 230, 250

15.7.2020 Raòajky Natierka z tuniaka so syrom (R); Pecivo 2 ks; zeleninova obloha - paprika U 60, 100, 30

Streda Caj zeleny U 1,4,7 250

Desiata Jablka; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka gulasova U 1,9 250/18

Obed Hlj Buchty na pare plnene lekvarom/posypka/; Posypka kakaova na buchty; Citronada 1,3,7 310, 0, 250

Olovrant Banany; Caj zeleny U 250, 250

Veèera I Bitky po kozacky U 1,3,7,10 100

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Caj zeleny U 250, 250

16.7.2020 Raòajky Varene parky jemne 100gr.; Horcica; Chlieb na ranajky U; Caj cierny s citronom U 1,10 95, 50, 150, 250

Štvrtok Desiata Banany; Caj cierny U 250, 250

Obed Pol Polievka mrkvova/zav/ U; Pohanka U 1 250, 15

Obed Hlj Nakyp z rybieho file so syrom U; Zemiaky varene II./3.-6/ U; Caj cierny s citronom U 125, 250, 250

Salat mrkvovy s citronom 1,3,4,7 100

Olovrant Jablka; Caj cierny U 200, 250

Veèera I Hovadzie maso na polovnicky sposob 1 202/52

Veè.I Prl. Cestoviny U; Caj cierny U 1 185, 250

17.7.2020 Raòajky Natierka viedenska (R); Pecivo 2 ks; Biela kava U; Caj zeleny U 1,7 60, 100, 250, 250

Piatok Desiata Mandarinky; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka minestrone bez masa 9 250

Obed Hlj Svedsky rezen U; Ryza dusena s hraskom; Salat mix U; Caj zeleny U 1,7,12 134/54, 195, 110, 250

Olovrant doboska; dzus 50, 200

Veèera I Bravcova pecen na cibuli U 1 155/55

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Salat zo steril.kapusty s mrkvou/naše/; Caj zeleny U 250, 110, 250

18.7.2020 Raòajky Maslo (R) U; Varene vajce 1 ks/naša; pecivo celozrnne 2 ks; Caj bylinkovy U 60, 50, 150, 250

Sobota zeleninova obloha - uhorka salatova 1,3 24

Desiata Banany; Caj bylinkovy U 250, 250



Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 13.7.2020 až 19.7.2020.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

Obed Pol Polievka kapustova s parkom  a krupami 1 250/20

Obed Hlj Hovadzi platok prirodny; Tarhona dusena U; Caj bylinkovy U 1 142/52, 210, 250

Olovrant Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250

Veèera I Rizoto s krabim masom so zeleninou a syrom 2,7 290

Veè.I Prl. Salat uhorkovy U; Caj bylinkovy U 120, 250

19.7.2020 Raòajky syrokrem 50gr. 1kus; Chlieb na ranajky U; Mlieko polotucne U; Caj cierny U 1,7 50, 150, 250, 250

Nede¾a Desiata Jablka; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka zo zeleneho mrazeneho hrasku/zav/ U; Krupicove halusky U 1,3 250, 30

Obed Hlj Kuraci rezen  na sampinonoch/uz,zš U; Zemiaky opekane II./3.-6/U 154/54, 250

Salat z hlavkovej kapusty s jablkami; Caj cierny s citronom U 1 100, 250

Olovrant Pomarance; Caj cierny U 250, 250

Veèera I parizsky al.vlassky salat 140g 140

Veè.I Prl. Chlieb na ranajky U; Caj cierny s citronom U 1 150, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 2: korovce, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica, 12: oxid SO2,sira

Referent Kuchár Zdravotník Riadite¾

stravovania zariadenia


