Jedalny listok " Sever, Priekopa, Sueany", pre obdobie 3.8.2020 az 9.8.2020.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

3.8.2020 Raodajky Natierka tvarohova s jahodami (R) *; Pecivo celozrnne 2 ks *; Caj zeleny * 1,7 60, 120, 250
Pondelok Desiata Jablka; Caj zeleny * 200, 250
Obed Pol Polievka brokolicova /zav/ *; Varene zemiaky * 1 250, 30
Obed HIj Morcacie prsia polovnicke *; Ryza dusena *; Voda s ovocnym sirupom * 184/54, 190, 250
Zeleninova obloha - hrasok, mrkva, kukurica * 1,9 80
Olovrant Banany; Caj zeleny * 250, 250
Veéera | Hovadzi gulas slovensky *; Chlieb na ranajky *; Caj zeleny * 1 232/52, 150, 250
4.8.2020 Raoajky Natierka hraskova (R) *; Kaiserka tuk.2 ks *; Caj ovocny * 1,7 51, 120, 250
Utorok Desiata  Nektarinky; Caj ovocny * 200, 250
Obed Pol Polievka cibulova s tofu syrom * 1,6,9 250
Obed HIj Hovadzia pecienka svieckova *; Knedla kysnuta * 202/52, 150
Voda s ovocnym sirupom a citronom * 1,3,7,10 250
Olovrant Hrozno; Caj ovocny * 200, 250
Veeeral Tuniak s cestovinami *; Caj ovocny * 1,4 350, 250
5.8.2020 Raodajky Sucha salama *; Maslo (R) *; Chlieb na ranajky *; Zeleninova obloha - rajciaky * 25, 45, 150, 36
Streda Caj bylinkovy 1 250
Desiata  Banany; Caj bylinkovy 250, 250
Obed Pol Polievka kapustnica s klobasou a hubami * 1 250/15
Obed Hlj Sulance zemiakove - hlbokomraz. s ovocnou naplnou *; Melony 280, 250
Posypka makova na cestoviny *; Voda s ovocnym sirupom * 1,7 58, 250
Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj bylinkovy 7 100, 250
Veéera | Bravcovy rezen belehradsky *; Caj bylinkovy 1 274/54, 250
6.8.2020 Raodajky Natierka drozdova s mrkvou (R) *; Pecivo 2 ks *; Caj cierny s citronom * 13 60, 100, 250
Stvrtok Desiata Jablka; Caj cierny s citronom * 200, 250
Obed Pol Polievka z hlivy Gstricovej s cestovinou * 1 250
Obed HIj Kolozvarska kapusta *; Zemiaky varene - nove *; Citronada * 1,7 290, 250, 250
Olovrant Broskyne; Caj cierny s citronom * 200, 250
Veéera | Rizoto so sampinonmi *; Kysla uhorka * ; Caj cierny s citronom * 7 330, 100, 250
7.8.2020 Raodajky Natierka z ovsenych viociek s kapiou (R) *; Chlieb na ranajky *; Biela kava * 60, 150, 250
Piatok Caj ovocny * 1,7 250
Desiata  Banany; Caj ovocny * 250, 250
Obed Pol Polievka fazulova kysla so zemiakmi * 1,7 250
Obed HIj Kahirske spagety *; Dzus 1,7 320, 250
Olovrant Puding so slahackou; Caj ovocny * 7 200, 250
Veeera |l Zemiaky zapekane so syrom a klobasou *; Calamada *; Caj ovocny * 37 330, 110, 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica
Riadite¥s Referent Hlavna

zariadenia stravovania kucharka Zdravotnik



