Domov socialnych sluzieb Méta



ARTE WORKSHOP
03. 08. 2020 — 05. 08. 2020

Cielom workshopu je podporovanie kreativity
PSS, posﬂnovame JemneJ motorlky a terapla
farbami. = T | '




DOBRODRUZNY WORKSHOP VO VLAKU
04.08.2020, 06.08.2020, 07.08.2020

Ciel' workshopu: naucit sa hospodarit s peniazmi
(ndcvik samostatnosti), vediet si kupit listok
a spravne vystupit (nacvik orientacie)




ZMRZLINOVY WORKSHOP
07. 07. 2020, 10. 07. 2020

Ciel workshopu: zapojenie PSS do vyuzivania verejnych sluzieb, posilnenie hrubej
a jemnej motoriky, podpora pracovnej cinnosti a podpora budovania pozitivnych
vzt'ahov travenim spolo¢ného ¢asu mimo priestorov DSS. Aktivity workshopu boli
rozdelené do 3 dni.




WORKSHOP PRE NENAROCNYCH SPORTOVCOV
11. 08. — 13. 08. 2020

Ciel’ workshopu: podpora pohybovych schopnosti PSS, posilnenie hrube;
motoriky, budovanie socialnych vzt'ahov medzi PSS




WORKSHOP ,,PRACE NA ZAHRADE*
17-26.8.2020

Ciel’ workshopu: posiliiovanie pracovnych zru¢nosti, vybudovanie funkéného zdhonu,
skraSlenie prostredia DSS




CYKLISTICKY WORKSHOP
25. 08. 2020, 27. 08. 2020, 28. 08. 2020

Ciel workshopu: rekreacné spoznavanie turistickych miest v Turci, precviCovanie
hrubej motoriky a koordinacie tela.
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Prevadzka Priekopa — DSS ambulantny pobyt

august 2020



13.08.2020 Opekacka na zahrade

Kedze je leto - ¢as prazdnin a oddychu, rozhodli sme sa, ze si aj my sprijemnime tento
cas opekackou na zahrade. Pocasie nam prialo, v naSom zahradnom krbe v altanku sa
dobre opekalo a celkova atmosféra bola vel'mi prijemna.




20.8.2020 Literarny klub

Dna 20. 08. 2020 sme si zorganizovali ,,Literarny klub*. Klienti si doniesli
svoje obliben¢ Citanie. Popri tom sme popijali ovocny €aj. Citali sme si rozne
uryvky z kniziek a ¢asopisov.




24.8.2020 Tvorivy ateliér

Dna 24. 08. 2020 si klienti z prevadzky Priekopa urobili ,, Tvorivy ateliér* na zahrade
v altanku. Vytiahli sme platna na mal'ovanie, Stetce, akrylové farby a pustili sme sa do
tvorenia.




25.8.2020 Turisticka vychadzka k jazierku do Kosut.

Pocas letnej skoly sme sa rozhodli aj pre turisticki vychadzku. Presli sme sa
k jazierku do Kosut, kde sme mohli vidiet’ krasne vyrezavané sochy a iné
krasy prirody.




31.08.2020 Sportové hry

Diia 31. 08. 2020 sme mali v Priekope ,,Sportové hry*. Zagportovali sme si
V interi€ri naSho zariadenia.




Prevadzka SZ Sucany
august 2020



Ucime sa bicyklovat’ a jazdit’ na kolobezke

V jedno nedel'né dopoludnie sa 5 PSS ucilo bicyklovat’ a jazdit’ na kolobezke. PSS
mali z bicyklovania a jazdy na kolobezke zo zacCiatku strach. Neskor sa im to zapacilo.
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PRACAV ZAHRADE, MINIZAHRADKE

Utorok 11.8.2020 sme si sprijemnili pracou v zdhrade. Zapojili sa vSetky nase PSS.
Okopavali, pleli burinu. na sklonku tropického diia sme spolo¢nymi silami pretrhali

burinu, vyzbierali kamienky a osviezili vodou nasu pekni minizahradku, ktort si
V buducnosti planujeme rozsirovat’.




Volejbal, basketbal

V nedel’'u 30.8. sme stravili dopoludnie na ihrisku. Po rozcvicke si 6 PSS precvicilo
zéklady loptovych hier. Prihravky jednoduché, volejbalové, hadzanie lopty na

basketbalovy kos. VSetky PSS boli aktivne, niektoré si precvicili aj skakanie na
Svihadle. Sportova aktivita sa im pacila.




Prevadzka DSS Martin

august 2020



Vytvarny workshop

Aktivity v mesiaci august sa niesli v tematickych
workshopoch
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Spolocenske hry

Sut'az v spoloCenskych hrach (Bingo, Mikado,
Clovece nehnevaj sa, Kartové hry a Domino)




Zahradné aktivity




Ruské kolky — svojpomocna instalacia v zahrade




Oslava ,40“ tky

Najkrajsie oslavy su vzdy v zahrade. Nasej
oslavenkyni blahozelame.
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