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VYTVARNE AKTIVITY PSS S VYSOKOU MIEROU

PODPORY

Aj v mesiaci jun sme sa venovali
roznym tvorivym aktivitam.
Dina 02. 06. 2020 sa PSS
s vysokou mierou podpory
pokusili 0 znazornovanie
aktualneho pocasia
prostrednictvom mal’by
vodovymi farbami.

8 . 6. 2020 pomocou vytvarnej
techniky prace s temperovou
farbou. PSS pri tejto aktivite
odtlacali fPasu namocenu do
temperovej farby a vytvarali
pomocou nej pestrofarebné
kvety.




TVORIVE DIELNE PSS S NIZKOU A STREDNOU
MIEROU PODPORY




TVORIVE DIELNE PSS S NiZKOU A STREDNOU MIEROU

PODPORY

PSS sustredili svoju pozornost’
na vyrobu textilnych taSiek
a dekorovali flase pomocou
viny. Cielom bol rozvoj jemnej
motoriky a kreativity. V ramci
pracovnej terapie sa PSS
zamerali na vyrobu vyrobkov,
ktoré posluzia nielen nam ale aj
inym

Rozhodli sme sa vyuzit' nas
vytvarny potencial
a namalovali sme si mandaly,
ktoré sme vyfarbili podla
svojich predstav.



V sobotu 06. 06. 2020 sme si
sprijemnili doobedie pracou v
zahradke - sadenim kvetov a
upratovanim dvora. Chceli sme
si skraslit® prostredie aj pred
budovou nasho DSS.
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SPORTUJEME AJ V JUNI

rozcvicili podl’a programu Fi

Sportovych disciplin.




TURNAJ V BOCII




POBYT V PRIRODE
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kvet do prevarenej vody a nechali ho v nej po tat celd N

sa do pripravy sirupu zapojili PSS s vysokou mierou podpory.
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CYKLO A PESIA POTULKA V SZ SUCANY

Vychadzky sa ziigastnilo 7 PSS. Jedna i¥la na blcy

ktoré¢ si aj natrhali.




RELAXACIA V SNOEZELEN

v zavislosti od potrieb PSS a jeho spravania. V prlemere od 10 do 30 minut. Tuto akt|V|tu
realizujeme 5x do tyzdna.




13.6.2020 MARTINSKA CELOROCNA OLYMPIADA

REKREACNYCH SPORTOVCOV - BEZECKE
PRETEKY

A

Prijimatel’ka socialnych sluzieb DSS
Méta z prevadzky Priekopa sa
zifastnila MCORS - beZeckych
pretekov, ktoré sa uskutocnili na
atletickom areali v  Martine.
Pretekarka na trati 1250 m podala
skvely vykon a obsadila pekné 2.
miesto.




TROSKU STOLARCINY — ALEBO AKO SME SI

VYROBILI ZAHRADNE DREVENE SEDENIE

do vyroby zahradného dreveného Sedenia.
Podarilo sa im to dokon¢it’ zafiatkom jina
a tak si moZzeme uzivat’ letné dni na novych
lavickach a zahradné stolovanie vyuZivat’
nielen na opeka¢ky, ale aj na prijemné
posedenia stravené rozhovormi

s kamaratmi.




MARTINSKA CELOROCNA OLYMPIADA

REKREACNYCH SPORTOVCOV — KOLKY —
VYHODNOTENIE

Nas§i traja prijimatelia socialnych ——_
sluzieb, ktori sa zalastnili MCORS -
kolkarskych pretekov este vo februari
2020, podali skvely vykon. Obsadili prvé
miesta v Kkategorii Muzi do 40 rokov,
v kategérii MuZi 41-50 roéni a Zeny nad
50 rokov. Slavnostné ocenenie
neprebehlo na Mestskom turade
v Martine vzhladom Kk opatreniam
suvisiac S ochorenim ochoreniu Covid -
19, ale ceny im boli odovzdané priamo
na prevadzkach zariadenia.




