Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 26.10.2020 az 1.11.2020.

Datum Jedlo ‘ Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

26.10.2020 Raoajky Maslo (R) U; pecivo celozrnne 2 ks; zeleninova obloha - rajciaky; Caj zeleny U 1 60, 150, 36, 250
Pondelok Desiata Jablka; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka hrachova s parkom U 1 250/15

Obed Hlj Spenatove halusky so syrovou omackou U; Zakysanka 250 ml; Caj zeleny U 13,7 345, 250, 250

Olovrant Banany; Caj zeleny U 250, 250

Veeera |l Bravcove stehno spikovane zeleninou U 1 166/56

Veé.l Prl. Zemiaky varene/9.-11/ U; Caj zeleny U 250, 250
27.10.2020 Raoajky Varene parky jemne 100gr.; Horcica; Chlieb na ranajky U; Caj cierny s citronom U 95, 50, 150, 250
Utorok zeleninova obloha - paprika U 1,10 30

Desiata  Slivky; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka kelova U 1 250

Obed HIj Masove gulky v kyslej kapuste U; Zemiaky varene/9.-11/ U; Caj cierny s citronom U 13,7 240/90, 250, 250

Olovrant Kiwi; Caj cierny U 200, 250

Veeera |l Nakyp ryzovy s kompotom U 37 370

Vee.l Prl. Caj cierny s citronom U 250
28.10.2020 Raodajky Natierka medova (R) U; Pecivo 2 ks; Mlieko polotucne U; Caj bylinkovy U 1,7 60, 100, 250, 250
Streda Desiata Pomarance; Caj bylinkovy U 250, 250

Obed Pol Polievka z tekvice hokkaido U 7 250

Obed Hlj Losos na cesnaku s porom; Zemiaky opekane/9.-11/ U; Voda s ovocnym sirupom 4,7 130, 250, 250

Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); doboska; Caj bylinkovy U 7 100, 50, 250

Veéera| Pasta sciutta U 1,7 320

Veé.l Prl. Caj bylinkovy U 250
29.10.2020 Raoajky Natierka sardinkova (R) U; Chlieb na ranajky U; Biela kava U; Caj ovocny U 1,47 60, 150, 250, 250
Stvrtok Desiata  Hrusky; Caj ovocny U 200, 250

Obed Pol Polievka zeleninova/zav/ U; Pohanka U 9 250, 15

Obed HIj Kuracie stehna pecene - kalibrovane/kacacie/ U; Knedla kysnuta U; Caj ovocny U 205/130, 150, 250

Kapusta hlavkova dusena/biela al.eervena/ U 13,7 190

Olovrant Banany; Caj ovocny U 250, 250

Veéera| Privarok fazulkovy so zemiakmi U 1,7 230

Vee.l Prl. Varene vajce 1 ks/naSa; Chlieb k privarku U; Caj ovocny U 1,3 50, 100, 250
30.10.2020 Raodajky Natierka zelerova s jablkami (R) U; Kaiserka 2 ks ; zeleninova obloha - rajciaky 60, 100, 36
Piatok Caj zeleny U 7,9,10 250

Desiata Jablka; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka cesnakova so zemiakmi U 1 250

Obed HIj Hovadzi gulas mexicky s ryZou U; Salat uhorkovy U; Voda s ovochym sirupom 1,7 342/52, 120, 250

Olovrant Mandarinky; Caj zeleny U 200, 250

Veeera |l Morcacie/kuracie/prsia na prazsky sposob/uz,r,z$ 1,3,10 140/70

Veé.l Prl. Zemiaky varene/9.-11/ U; Caj zeleny U 250, 250
31.10.2020 Raodajky natierkove maslo; natierkove maslo olovrant 20g; pecivo celozrnne 2 ks 40, 20, 150
Sobota Mlieko polotucne U; Caj bylinkovy U 1,7 250, 250

Desiata  Hrusky; Caj bylinkovy U 200, 250



Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 26.10.2020 az 1.11.2020.

Datum Jedlo Druh jedla

Alergény Hmotnose (g) ‘

Obed Pol Polievka milanska/pretl/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 13,7 250, 20

Obed HIj Bravcove stehno bratislavske/c,kn,vz,z§ U; Cestoviny U; Caj bylinkovy U 1,7,9 214/54, 185, 250

Olovrant croisant; dzus 1 60, 250

Veeeral Rybie file na vidiecky sposob U 14,7 159/69

Vee.l Prl. Zemiaky varene/9.-11/ U; Salat hlavkovy s redkovkou U 250, 80
1.11.2020 Raodajky Natierka cicerova (R) U; Chlieb na ranajky U; Mlieko polotucne U 60, 150, 250
Nede¥.a Caj cierny s citronom U 1,7 250

Desiata Caj cierny U; Caj cierny U 250, 250

Obed Pol Polievka mrkvova so zemiakmi U 1,9 250

Obed Hlj Gemerska rolada; Zemiaky opekane/9.-11/ U; Salat kalerabovy s jablkami 126/54, 250, 100

Caj cierny s citronom U 1 250

Olovrant Cerealna tycinka; dzus 1 1,200

Veeera | Natierka z hovadzieho masa (R) 3,7,10 60

Vee.l Prl. Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - cibula jarna; Caj cierny s citronom U 1 150, 19, 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica
Referent Kuchar Zdravotnik Riadite¥s

stravovania

zariadenia



