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REKONDICNO-RELAXACNY POBYT V HOTELI JUNIOR
PIATROVA

V ¢ase od 02. 10. 2020 — 12. 10. 2020 sme absolvovali rekondi¢no-relaxa¢ny pobyt v hoteli Junior Piatrova.

Po dlhej dobe sme sa zucastnili takéhoto typu aktivity, ktora zahtfiala aj celodenny pobyt s noclahom mimo
nasho DSS.




JESENNA TVORIVA DIELNA

V dnoch 21. 10. 2020, 22. 10. 2020, 28. 10. 2020 sa konala jesenna tvoriva dieliia zamerana na
vyuzitie prirodnych materidlov na vyrobu ré6znych dekoracii. Precvi€ili sme si pri tom jemnu
motoriku a kreativitu.




TURNAJ V KOLKOCH

Dna 16. 10. 2020 sme si zahrali turnaj v kolkoch. Tuto aktivitu sme zahgjili uz na Piatrovej pocas nasho
rekondi¢no-relaxacného pobytu a ked’Ze sa ndm vel'mi pacila tak sme si ju zahrali u nds doma. Najvacsim
prekvapenim bol vitaz, ktory obhajil svoje vitazstvo z turnaja z Piatrovej.




SVETOVY DEN DUSEVNEHO ZDRAVIA

Svetovy den dusevného zdravia pripada na 10. oktobra. My sme si tento den pripomenuli v sobotu 17.10.
Porozpravali sme sa o vyzname zdravia a ¢o to vlastne je duSevné zdravie , ako ovplyviiuje celkové zdravie
a nas zivot. Tato téma sa prelinala celym ditom, vysvetlili sme si, ¢o vSetko je dolezité v naSom spravani,
mysleni a ako vSetko na nés vplyva.




BASNIK MEDZI NAMI

* Sychravé popoludnie sme vyplnili pocuvanim
basni, ktoré pise jeden z nas. Basne boli
krasne, vsetci sme boli dojati.




SVETOVY DEN CESTOVIN

Dna 25. 10. 2020 bol svetovy den cestovin. Na zaklade toho sme sa rozhodli tento deni oslavit’ aj my.
Rozdelili sme si den na dve casti teoretickt a prakticku. Najprv sme si pozreli videa o tom, ako a z ¢oho sa
vyrabaju cestoviny. Zistili sme, aké druhy cestovin sa vyrabaji. A po pouceni sme sa pustili do praktickej

pripravy.




HALLOWEENSKE TEKVICKY

Posledny oktobrovy tyzden sa niesol v znameni tekviciek. Niekto si tekvicku namaloval, niekto
vySil a niekto vyrezal. Spolocne sme vytvorili 3 vyrezavané tekvicky, ktoré sme si umiestnili pred

vchodové dvere nasho DSS.




