Domov socialnych sluzieb
Méta Martin



PRECHADZKA NA ONTARIO

Dna 03. 09. 2020 sme si naplanovali Stredne naro¢nt prechadzku.
Whbrali sme sa peso na jazero Ontario.

Cesta nam pekne ubiehala a pocasie cestou na jazero bolo priaznivé.
Trasu sme zvladli nad naSe o¢akavania v pomerne kratkom case.

Po prichode na jazero sme si dali pol hodinova pauzu na obcerstvenie.

Avsak cestou naspat’ sme trosku aj zmokli, ale na nalade nam to

neubralo a dohodli sme sa, Ze takychto prechadzok by mohlo byt aj viack



SUSENIE MATY

Koncom augusta si PSS nazbierali
matu, ktora rastie v naSej zahradke.
Zviazali sme ju a dali susit. V nedel'u
6.9.2020, ked’ uz bola dobre presusena
sme ju nadrvili do pohara a odlozili.
V chladnom pocasi si z nej urobime
matovy Caj.




POHYBOVE AKTIVITY

V nedelu 6.9.2020 poobede sa klientky SZ zahrali na dvore s loptou .




TURNAJ V KOLKARNI

Dna 09. 09. 2020, 28. 09.
2020, 30. 09. 2020 sme
stravili doobedie
v kolkarni v Priekope.
Opat’ sme si prijemne
zahrali a teSili sa
Z uspechov. Za odmenu
Z dobrych vysledkov sme

si pochutili na cokolade.




VYZDOBA Z PRIRODNIN

Vo stvrtok 10.9. sme si vyrobili
ozdobu na stenu z prirodnin.
Pouzili sme pistacie, orechy,
soju.  Pekne sme to polepili
a zavesili na spagat. Vznikla
nam zaujimava ozdoba na stenu.




AUTOTURISTIKA NA JEDLOVINY

Diia 10. 09. 2020 sme sa opét’
vratili Kk nasej oblubenej
aktivite. Wbrali sme sa na
autoturistiku s nasimi PSS
s vysokou mierou podpory.
Presli sme sa az ku pamitniku,
kde su pochovani dvaja

priatelia, ktori zomreli v boji,

podl'a ktorych pomenovali

ulicu Karvasa Bldhovca.



ZBERATEL'SKA BURZA

Prijimatelia z prevadzky Sever usporiadali zberatel'ski burzu nalepiek. Bola to
vel'mi zaujimava aktivita do ktorej sa s vel'kym nadSenim zapojili vSetci zberatelia.
Vysledkom boli zaplnené zberatel'ské albumy.




JESEN V PODANI NASE]

Kedze pomaly, ale isto
K nam prichadza jesen
rozhodli sme sa vyuzit’ listy
stromov skor ako popadaju
na nasSu kreativnu aktivitu.
Preto sme si dna 10. 09.
2020 vybrali listy stromov
z arealu naSho DSS
a namalovali  r6znymi
temperovymi farbami.
Potom sme listy odtlacali
na podklad, ktory sme si
vopred pripravili.




PECENIE MAFIN

Dna 16.09.2020 sme sa rozhodli, Ze si upecieme cokoladové a jablkové mafiny.
Ingrediencie boli pripravené, tak sme sa mohli pustit’ do pecenia. Praca nam isla

od ruky, tesili sme sa na vysledok. Nakoniec sme sa pri kavicke obcerstvili

mafinami, ktoré sa nam vydarili.




DAMSKY KLUB

Stvrtok 17. 9. sme s PSS navstivili kaderni¢ku, ktora nasu PSS ostrihala,
nafarbila, vyfukala a nakoniec vlasy vyzehlila. Stravili sme tam skoro dve
hodiny. Oplatilo sa. PSS bola s a¢esom vel'mi spokojna.




DOMACE KINO V ,,LESE"

V dinoch 10.09. 2020, 23.09.2020 a 26. 09. 2020 sme sa rozhodli premietat’ filmy u nas v spolo¢enskej miestnosti
,,LES®“. Prvy den premietania sme sa dohodli, aki komédiu si pustime. Na spolo¢né premietanie filmov sme sa
tesili. Pripravili sme si miesta na sedenie, napoje a popcorn. A ked sme mali vSetko pripravené, mohli sme si
pustit’ film ,,Spolujazda.”

Na d’ali den premietania sme si zahlasovali akt rozpravku si pustime, nakoniec zvitazila rozpravka ,,Spioni

v previeku."
V posledny deni 26. 09. sme si pustili film ,,Kniha dzungli.,,




MULTISENZORICKA MIESTNOST

Klienti s vysokou mierou podpory si opat’
oddychli v multisenzorickej miestnosti
pocuvanim prijemnej relaxa¢nej hudby

a pouzitim senzorickych pomocok.
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Turnaj v ruskych kolkoch

24.9.2020 sme mali turnaj v ruskych kolkoch. Vsetci sme sa zucastnili a najlepsi
z nas, mali radost zo svojho Uspechu. K dobrej atmosfére nam pomohol aj
cibulovo zemiakovy pagac, ktory sme si k tomu predtym upiekli.




