Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 23.11.2020 az 29.11.2020.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

23.11.2020 Raoajky Natierka maslova so struhanym syrom (R) U; Kaiserka 2 ks ; Caj ovocny U 7 60, 100, 250
Pondelok Desiata Jablka; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka fazulova so zeleninou 1,9 250
Obed HIj Kuracie prsia vyprazane/ZK,vz,z§ U; Zemiakova kasa/9.-11/ U; Caj ovocny U 120, 295, 250
Kompot miesany s nalevom 13,7 150
Olovrant Mandarinky; Caj ovocny U 200, 250
Veéera| Bravcove stehno na rasci/uz,r,z§ U 1 124/54
Vee.l Prl. Zemiaky varene/9.-11/ U; Salat cviklovy s jablkami U; Caj ovocny U 250, 120, 250
24.11.2020 Raoajky Sunka dusena; Maslo (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - rajciaky 30, 60, 150, 36
Utorok Caj cierny s citronom U 1 250
Desiata  Banany; Caj cierny U 250, 250
Obed Pol Polievka kysla zemiakova s vajickom/ml/ U; Spanielsky vtacik U 1,3,7,10 250, 155/65
Obed Hlj Ryza dusena U; Salat mrkvovy s citronom; Voda s ovocnym sirupom 190, 100, 250
Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); sladke pecivo 1ks; dzus 1,7 100, 60, 250
Veeera | Bitky po kozacky U 1,3,7,10 100
Vee.l Prl. Zemiaky varene/9.-11/ U; Caj cierny s citronom U 250, 250
25.11.2020 Raoajky Natierka sardinkova so syrom (R); pecivo celozrnne 2 ks; Caj zeleny U 60, 150, 250
Streda zeleninova obloha - paprika U 1,4,7 30
Desiata  Hrusky; Caj zeleny U 200, 250
Obed Pol Polievka gulasova U 1,9 250/18
Obed Hlj Zemlovka s tvarohom a jablkami U; Banany; Citronada U 1,3,7,12 360, 250, 250
Olovrant Hrozno; Caj zeleny U 200, 250
Veéeral Masovo - zeleninovy nakyp U 1,37 165
Vee.l Prl. Zemiaky varene/9.-11/ U; Kysla uhorka U 1/2 DAVKA; Caj zeleny U 250, 100, 250
26.11.2020 Raoajky natierka syrova s redkovkou; Chlieb na ranajky U; Caj bylinkovy U 1,3 40, 150, 250
Stvrtok  Desiata  Hrozno; Caj bylinkovy U 200, 250
Obed Pol Polievka zeleninova s pecenovymi haluskami U 13,9 250
Obed HIj Hovadzie rezne vo vajicku U; Zemiakova kasa/9.-11/ U; Salat rajciakovy s porom U 95, 295, 130
Caj bylinkovy U 13,7 250
Olovrant Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250
Veeera |l rybie maso na cinsky sposob 4 119/69
Vee.l Prl. Ryza dusena U; Caj bylinkovy U 190, 250
27.11.2020 Raoajky Natierka medova (R) U; Pecivo 2 ks; Mlieko kakaove U; Caj ovocny U 1,7 60, 100, 250, 250
Piatok Desiata  Kiwi; Caj ovocny U 200, 250
Obed Pol Polievka cesnakova so zemiakmi U 1 250
Obed HIj Moravsky bravcovy vrabec U; Kapusta hlavkova dusena/biela al.eervena/ U 124/54, 190
Zemiaky varene/9.-11/ U; Caj ovocny U 1 250, 250
Olovrant Detska vyziva; Piskoty; Caj ovocny U 1 200, 30, 250
Veéera| Pasta sciutta U 1,7 320

Vee.l Prl. Cajovocny U 250



Jedalny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 23.11.2020 az 29.11.2020.

Datum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnose (9) ‘

28.11.2020 Raoajky syrokrem 50gr. 1kus; pecivo celozrnne 2 ks; Mlieko polotucne U; Caj zeleny U 1,7 50, 150, 250, 250
Sobota Desiata Banany; Caj zeleny U 250, 250

Obed Pol Polievka krupicova s vajcom U 13,9 250

Obed HIj Bravcovy zavitok prirodny U; Ryza dusena U; Kompot miesany s nalevom 148/58, 190, 150

Caj zeleny U 1,3,10 250

Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj zeleny U 7 100, 250

Veeera | Losos na tatransky sposob U 1,4,7 160

Vee.l Prl. Zemiaky varene/9.-11/ U; Salat zelerovy U; Caj zeleny U 9 250, 90, 250
29.11.2020 Raoajky Natierka mrkvova (R) U; Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - cibula jarna 60, 150, 19
Nede¥a Caj bylinkovy U 13,7 250

Desiata  Hrusky; Caj bylinkovy U 200, 250

Obed Pol Polievka kuracia/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1,9 250/17, 20

Obed Hlj Hovadzia pecienka na smotane; Knedla kysnuta U; Caj bylinkovy U 13,7 172/52, 150, 250

Olovrant Jogurt ovocny; Caj bylinkovy U 7 100, 250

Veéera| klobaska varena 100

Veé.l Prl. Horcica; Chlieb na ranajky U; Caj bylinkovy U 1,10 50, 150, 250

Zmeny na jedélnom listku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica, 12: oxid SO2,sira
Referent Kuchér Zdravotnik Riadite¥s

stravovania zariadenia



