Domov socialnych sluzieb Méta
Martin



TURNAJ V PING PONGU

* Dna 10.11.2020 sme si zahrali stolnotenisovy turnaj. Bolo nas 6 stato¢nych, ktori
sme sa zapojili do sut’aze. Odohrali sme vel'a zapasov a dobre sme sa pri tom
zabavili




PRACE NA ZAHRADE

Pocas novembra sme vsetky pekné dni vyuzivali na upratovanie vonkajSicho
priestoru. Hrabanie listia nam dalo najviac zabrat, ale spolo¢nymi silami sme to
zvladli.




TVORIVA DIELNA — STROMCEK V ROZNEJ PODOBE

« Dna 12. 11. 2020 sme si na nasej tvorivej dielni vyrabali podobu viano¢ného
stromCeka. Jeden druh pozostaval z prirodného materialu — konarikov stromov
a druhy bol vyrobeny z cestovin.




SPORTOVE VYZVY SPECIALNYCH OLYMPIAD SLOVENSKO

V dinoch 14. 11. 2020 a 20. 11. 2020 sme sa zapojili do Sportovych vyziev, ktoré nam
pontikol web Specialnych Olympiad Slovensko. Zapojili sme do toho vietky nase sily
a zasut’azili sme si v roznych disciplinach. Kazdy sut'azil za seba a s radost’ou, a nielen
kvoli cenam, ale pretoze sa nam to vel'mi pacilo.




TABORAK

Dna 14. 11. 2020 sme si pripravili tdborak. Zapalili sme si vonku ohnik, aby sme
mohli pocitit’ v tomto chladnom pocasi teplo ohita. Tma sa postarala o krasny
zazitok. Aby sme si tento zazitok este viac sprijemnili zaspievali sme si a zahrali na
harmonike.




TVORIVA CINNOST V SZ SUCANY

Téma: Mal'ovanie slané¢ho cesta, Tvorba venca z prirodnin

Zapojili sa vsetky PSS. Malovali s radostou. Cesto sme si vytvorili este v oktobri.
V decembri ho pouzijeme na vyzdobu Vv zariadeni.
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SVETOVY DEN POZDRAVOV

Svetovy den pozdravov, je kazdy rok 21.11. Kazda PSS si vytvorila svoj pozdrav, kde
si namalovali veselé obrazky. Ked’ boli spravené vytvorili si eSte viano¢né pozdravy,

ktoré venuju svojim blizkym.




PLETENIE Z PAPIERA

Priebezne v mesiaci november sme vyrabali z papierovych prutov zvonceky,
anjelov a dokoncovali kosik. Do pletenia sa zapojili 4 PSS, jedna pomahala pri
mal'ovani. Bliziace sa Vianoce motivovali PSS vyrabat’ takéto darCeky pre
svojich blizkych.




CVICIME JOGU

Medzi oblUbené aktivity v prevadzke Sever sme zaradili jogu.
Joga je spoOsob ako sa citit lepSie. Pravidelné cvicenie jogy udrZi pevné
a ohybné telo, odburava stres.




