Domov socialnych sluzieb Méta



TURISTIKA NA MAGURU

Dna 14. 01. 2021 sme sa po 2x pokusili vystupit na turisticki chatu Klacianska
Magura. Zial aZ na samy vrch sa ndm nepodarilo vyjst. Napriek tomu sme sa
dostali do polovice cesty a mali sme z toho radost. Vystup nam znemoznilo
mnozstvo snehu, ktoré napadlo cez noc. Krasa zasnezenej prirody nas urcite
motivuje k tomu, aby sme sa pokusili opat zdolavat kopec aj nabuduce.




VYCHADZKA — CESTOU POPRI VAHU

Dria 20. 01. 2021 smerovala nasSa vychadzka popri Vahu smerom k JanosSikovu.
Priroda okolo bola prekrasna a vsSetko pokryval sneh. Najviac sa nam pacili
ladové utvary, ktoré sa vytvorili na priehrade pri vodnej elektrarni Lipovec.




PRIPRAVA PUDINGU

Dna 20. 01. 2021 sme sa rozhodli pripravit' si puding. Do pripravy sa zapojili

hlavne PSS s vysokou mierou podpory. Vsetkym vel'mi chutilo.




PRACOVNE ZRUCNOSTI — STAROSTLIVOST O KVETY

Vo stvrtok 21. 01. 2021 sme sa spolocne s PSS s vysokou mierou podpory rozhodli, ze
urobime nieCo pre kvety po zime vo vnutri. Mali sme niekolko novych vyhonkov,
ktoré bolo treba nanovo zasadit a dosypat zem, Ci obstrihat staré listy. Potom

vydatne poliat a dat ich na spravne miesto. Najskor sme vSak vyumyvali okno, aby
kvety este viac vynikli.




GADERSKA DOLINA

Vychadzka za mesto do krasnej zimnej prirody v Gaderskej doline.




TVORIVA CINNOST

Popoludnie sme si spestrili tvorivou ¢innostou. Styri PSS sa zapojili do aktivity.
Malovali Susky a pripravovali zaklad venceka, ktory vyzdobia Suskami.




JANOSIKOVO

Dria 28. 01. 2021 sme sa presli do blizkej
chatovej oblasti JanoSikovo. Prechadzka sa
nam pacila a urcite sa tam este vratime.




STAVANIE SNEHULIAKA

KedZe pocasie prialo snehuliakom tak sme si ho dna 15. 01. 2021 vyrobili aj naozaj.
VSetkym sa ndam aktivita velmi pacila a spojili sme ju aj s gulovackou a Upravou
chodnika.
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ZDRAVE PECENIE

Kratka prednaska o zdravi. Rozpravanie o blahodarnych ucinkoch vlasskych
orechov. Nasledné spracovanie a pecenie orechovej babovky.




