
Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 8.3.2021 až 14.3.2021.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

8.3.2021 Raòajky Natierka z trescej pecene (R) U; pecivo celozrnne 2 ks; Mlieko polotucne U 60, 150, 250

Pondelok Caj zeleny U 1,4,7 250

Desiata Jablka; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka mrvenicova s hubami/ sampinonmi U 1,3 250

Obed Hlj Hydinovy karbonatok/ZŠ,ZK,zš; Zemiakova kasa II./3.-6./ U; Caj zeleny U 125, 320, 250

Salat hlavkovy s pomarancom U 1,3,7 110

Olovrant Kiwi; Caj zeleny U 200, 250

Veèera I Bravcovy zavitok prirodny U 1,3,10 148/58

Veè.I Prl. Ryza dusena U; Kompot jablkovy; Caj zeleny U 190, 150, 250

9.3.2021 Raòajky Varene parky jemne 100gr.; Horcica; Chlieb na ranajky U; Caj cierny s citronom U 1,10 95, 50, 150, 250

Utorok Desiata Mandarinky; Caj cierny U 200, 250

Obed Pol Polievka sicilska rajciakova U 4,9 0/15

Obed Hlj Rostenka na zeleri U; Slovenska ryza U; Salat cviklovy s jablkami U 162/52, 200, 120

Caj cierny s citronom U 1,9 250

Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute); Caj cierny U 7 100, 250

Veèera I Granadiersky pochod s udenou slaninou U 1 350

Veè.I Prl. Kysla uhorka U 1/2 DAVKA; Caj cierny U 100, 250

10.3.2021 Raòajky Natierka karfiolova s vajickami (R); Kaiserka 2 ks ; Caj bylinkovy U 3,7 60, 100, 250

Streda Desiata Banany; Caj bylinkovy U 250, 250

Obed Pol Polievka sarisska lusta/kysl.kap/ 1 250

Obed Hlj Dukatove buchticky s vanilkovym kremom U; Hrozno; Citronada U 1,3,7 390, 200, 250

Olovrant Jablka; Caj bylinkovy U 200, 250

Veèera I Klopsy na turecky sposob U 1,3,7 160

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Zeleninova obloha - uhorky salatove, redkovka, cibulka 250, 80

Caj bylinkovy U 250

11.3.2021 Raòajky Natierka tvarohova s mrkvou (R); Chlieb na ranajky U; zeleninova obloha - paprika 60, 150, 30

Štvrtok Caj ovocny U 1,7 250

Desiata Pomarance; Caj ovocny U 250, 250

Obed Pol Polievka sosovicova s parkom U 1,9 250/15

Obed Hlj Losos v objati zeleniny U; Zemiaky varene II./3.-6/ U; Voda s ovocnym sirupom 4 160/60, 250, 250

Olovrant Detska vyziva; Caj ovocny U 200, 250

Veèera I Bravcovy perkelt U 1,7 214/54

Veè.I Prl. Cestoviny U; Caj ovocny U 1 185, 250

12.3.2021 Raòajky Natierka makovo - medova "R" U; Pecivo 2 ks; Mlieko polotucne U; Caj zeleny U 1,7 60, 100, 250, 250

Piatok Desiata Hrusky; Caj zeleny U 200, 250

Obed Pol Polievka zeleninova/zav/ U; Ovsene vlocky 1,9 250, 14

Obed Hlj Spanielsky vtacik U; Ryza dusena U; Salat uhorkovy U; Caj zeleny U 1,3,10 155/65, 190, 120, 250

Olovrant doboska; Caj zeleny U 50, 250

Veèera I Vyprazany syr/saláma U 1,3,7 120

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Tatarska omacka z jogurtu U; Caj zeleny U 7,10 250, 80, 250



Jedálny lístok "Jedalny listok 1", pre obdobie 8.3.2021 až 14.3.2021.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

13.3.2021 Raòajky Natierka drozdova (R) U; pecivo celozrnne 2 ks; zeleninova obloha - rajciaky 60, 150, 36

Sobota Caj bylinkovy U 1,3 250

Desiata Banany; Caj bylinkovy U 250, 250

Obed Pol Polievka zemiakova/zav/ U; Pohanka U 1 250, 15

Obed Hlj Bravcove stehno bratislavske/c,kn,vz,zš U; Cestoviny U; Caj bylinkovy U 1,7,9 214/54, 185, 250

Olovrant croisant; dzus; Caj bylinkovy U 1 60, 200, 250

Veèera I Rybie file na srbsky sposob 1,4,7 154/69

Veè.I Prl. Zemiaky varene II./3.-6/ U; Caj bylinkovy U 250, 250

14.3.2021 Raòajky Cerealne vyrobky s mliekom U; Caj cierny U 1,7 50/280, 250

Nede¾a Desiata Banany; Caj cierny s citronom U 250, 250

Obed Pol Polievka cicerova/zav/ U; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1 250, 20

Obed Hlj Hovadzie rezne zapekane so syrom; Zemiaky varene II./3.-6/ U 111/66, 250

Salat zo surovej zeleniny U; Caj cierny s citronom U 1,3,7 125, 250

Olovrant pasteta ranajky 40gr; Pecivo 1 ks; Caj cierny s citronom U 1 40, 50, 250

Veèera I Knedlicky z tvarohoveho cesta plnene roznymi ovocnymi napl U 1 365

Veè.I Prl. Posypka struhankova na cestoviny U; Caj cierny s citronom U 1 0, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Referent Kuchár Zdravotník Riadite¾

stravovania zariadenia


