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1. Vizia, poslanie, ciele

DSS Meéta ako zariadenie poskytujuce socidlne sluzby klientom s mentalnym postihnutim v
regione Turca, po vytyCeni jasnej vizie a cielov v roku 2017, si za hlavnu prioritu zvolila
zvysit kvalitu poskytovanych sluzieb, socialneho poradenstva a socialnej prevencie.

Nasou snahou bolo, je aj bude zabezpecit' v regione Turca, pristupnost’ socialnej sluzby,
variabilnost’ a flexibilnost’ ponukanych sluzieb, ktoré zodpovedaju individudlnym potrebam
Klienta.

Z dévodu zvysujucich sa narokov na kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb sme zaviedli
manazment kvality do riadenia procesu poskytovania socidlnych sluzieb. Prvé vystupy ndm
dokazuju, ze zavadzanie manazérstva kvality napomaha Standardizovat’ procesy, vypracovat
jednotnu dokumentaciu a jasne formulovat’ strategické smerovanie zariadenia.

Hlavnym motivom ostdva snaha o transforméciu a postupnu deinstitucionalizaciu socidlnych
sluzieb, postupni zmenu koncepcie a pristupu k socialnym sluzbam v porovnani s
minulostou, uspokojovanie individudlnych potrieb, vytvdranie takych podmienok v
socidlnych sluzbéach, ktoré by sa ¢o najviac priblizovali doméacemu prostrediu a uplatiiovaniu
principov rodinnej komunity. Cielom naSich viacerych dlhodobych aktivit je opédtovné
zaclenovanie l'udi s mentalnym postihnutim do spoloc¢nosti a ich podpore v participacii na
zivote komunity. Viziou do budicna je postupne prisposobovat’ svoju ¢innost’ aj poskytované
sluzby nizsie uvedenym ciel'om, so zohl'adnenim moznosti a podmienok zariadenia. Poslanie
a viziu realizujeme prostrednictvom cielenych aktivit smerom ku klientom zariadenia,

systematickym vzdelavanim zamestnancov a aktivitim smerom k verejnosti.

Vizia DSS Méta

Poskytovanim socidlnych sluzieb v prirodzenych podmienkach a potrebnou podporou

dosiahne svoju m é tu kazdy.




Domov socialnych sluzieb Méta, J. Palkovica 4010/1,Martin
) BN

ETA

artin

Vyro¢na sprava 2020

Poslanie DSS Méta
Poskytovat’ socialne sluzby komunitného charakteru, ktoré umoziiuji zmysluplné zitie
a travenie vol'ného Casu s vyuzitim ich prirodzenych zdrojov a primeranej podpory, s cielom

pripravit’ ich na samostatny zivot ako rovnocennych obc¢anov tejto spolocnosti.

Ciele DSS Méta

. Nastavit’ spravne hodnoty organizacie

. Ziskavat nové poznatky a skusenosti zo socidlnej prace

o Nastavit’ vzdelavanie zamestnancov smerujuce k naplneniu poslania

o Rozsirit’ doterajsiu siet’ institacii spolupracujucich pri uzatvarani prilezitosti pre ludi

S postihnutim

o Nastavit’ a realizovat’ socialne sluzby podrl'a individualnych potrieb PSS

. Poskytovat’ podporu PSS pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov

. Informovat’ PSS o moznostiach smerujucich ku skvalitneniu ich Zivota na spolo¢nych
komunitach

o Viest’ PSS k spoluzodpovednosti a k slobodnému spolurozhodovaniu

o Vytvorit’ siet’ spoluprace s dobrovolnikmi

J U¢it’ PSS osvojovat’ a udrziavat’ si pracovné navyky

. Hl'adat’ moZnosti na vytvorenie chranenych pracovnych miest

. Podporovat’ zaujmové aktivity PSS

J Podporovat’ spolupracu s rodinnymi prislu$nikmi pri napifiani osobnych cielov PSS

a poslania DSS
. Vytvorit’ novt socialnu sluzbu terénneho charakteru akou je podpora samostatného
byvania, ako i novych Specializovanych sluzieb pre imobilnych, autistov ako i prijimatel'ov

S vysokou mierou podpory.
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2. Sidlo, vznik a historia
DSS Méta poskytuje komplexné socidlne sluzby dospelym mentalne postihnutym obéanom
s pridruzenymi dusevnymi poruchami a poruchami spravania vo svojich piatich
prevadzkach:
J. Palkovica 4010/1, Martin — prevadzka DSS Sever
Mednanského 2402/48, Martin — prevadzka DSS Priekopa
Pod kanalom 5/6, Lipovec — prevadzka DSS Lipovec
Ing. Kozucha 1158/7, Sudany - prevadzka Specializované zariadenie Su¢any
Pod kanalom 46/5, Lipovec - prevadzka Zariadenie podporovaného byvania Lipovec

Administrativno - hospodarske sidlo DSS Méta Martin sa nachddza na adrese J. Palkovica

4010/1, Martin.

Vznik a historia DSS Méta Martin

11.11.1991 — bol otvoreny Ustav socialnej starostlivosti pre mladeZ v Martine na Ul.

Pionierov 1. Zabezpecoval denny a tyZdenny pobyt.

1.7.1998 — bol zriadovacou listinou zriadeny Domov socidlnych sluzieb pre deti

a dospelych pod spravou Krajského uradu v Ziline.

1.1.2004- prechod Domova socialnych sluzieb pre deti a dospelych do zriadovatel'skej

posobnosti Zilinského samospravneho kraja.

1.1.2005- priradenie Domova socidlnych sluzieb pre deti a dospelych, Mednanského 48 ,
Priekopa k DSS Martin. V DSS Priekopa sa poskytuje denny pobyt.
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1.7.2008 — priradenie Domova socialnych sluzieb pre deti a dospelych, Pod kanalom 5,
Vratky — Lipovec k DSS Martin. DSS Lipovec poskytuje denny a celoro¢ny pobyt.

1.6.2010 — zmena nazvu Domov socidlnych sluzieb Méta so sidlom organizacie Ul.

PalkoviCova 1, Martin.

1.5.2011 — otvorenie novej prevadzky Specializované zariadenie Sucany, ako sudast

Domova socialnych sluzieb Méta. SZ poskytuje celoroény pobyt pre Zeny.

1.12.2013 - otvorenie novej prevadzky Zariadenie podporovaného byvania Lipovec, ako

sucast’ Domova socialnych sluzieb Méta. ZPB poskytuje celoro¢ny pobyt pre muzov.
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3. Poskytovanie socialnych sluzieb

DSS Méta v Martine poskytuje socialne sluzby podla Zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych
sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zédkon) v zneni neskor$ich predpisov(d’alej len zakon ¢. 448/2008 Z.z.).
Socialna sluzba je odborna ¢innost, obsluzna ¢innost’ alebo d’alsia ¢innost’ alebo subor tychto
¢innosti, ktoré su zamerané na:

- Prevenciu vzniku nepriaznivej socidlnej situacie, rieSenie nepriaznivej socialnej
situdcie alebo zmiernenie nepriaznivej socialnej situacie fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity

- Zachovanie, obnovu alebo rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest' samostatny zivot

a na podporu jej zaclenenia do spolo¢nosti

Socidlna sluzba sa zameriava na rieSenie nepriaznive]j socialnej situdcie z dovodu t'azkého
zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu osdb odkazanym na pomoc inej
fyzickej osoby.

Druh socialnej sluzby, forma socidlnej sluzby a rozsah poskytovania socialnej sluzby sa urcia
podl'a nepriaznivej socialnej situdcie a pri poskytovani socialnej sluzby v domove socialnych
sluzieb, zariadeni podporované¢ho byvania a V Specializovanom zariadeni aj podla stupiia

odkazanosti.

PSS musi mat” vydané Rozhodnutie o odkazanosti na socidlnu sluzbu na zaklade Posudku

0 odkazanosti na socidlnu sluzbu vydané samospravnym krajom.
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4. Prevadzkové podmienky

4.1 Prevadzka Sever

DSS Méta na ulici J. Palkovica 4010/1 sa nachadza v obytnej Casti sidliska Sever. V okoli je
vel'mi dobra dostupnost’ obc¢ianskej vybavenosti. Vo vzdialenosti 5 minat peSej chodze sa
nachadza plavaren, kde naSi prijimatelia jeden krat tyzdenne dochadzajiu. Do centra mesta
Martin vedie cyklotrasa, je mozné sa tu dostat’ 20 mintitovou pesou chddzou alebo MHD.

V prevadzke Sever poskytujeme tyzdenni a ambulantni pobytovi formu socidlnej sluzby
prijimatelom s mentalnym postihnutim.

Prevadzka Sever ma dve budovy spojené
chodbou. V jednopodlaznej budove
V pravo je administrativno - hospodarske
Cast’, V ktorom sidlia : riaditel’ka DSS,
ekonomka a pracovnicka PAM, veduca
stravovacej prevadzky. Nachadza sa tu
kuchyna DSS, skladové priestory,

pracovia a Zehliaren.

Dvojpodlazna budova v lavo sluzi
prijimatelom. Jej vybavenie tvoria: dvoj a trojpostel'ové izby, jedalen, spolocenska miestnost’
a miestnosti, ktoré sluzia na rozvoj pracovnych zru¢nosti. Nachddza sa tu multifunkéna
miestnost na dramatické a Sportové
aktivity, miestnosti na  relaxaciu
arehabilitaciu. Vstup do budovy je
bezbariérovy, pohyb v interiéri je
zabezpeceny schodolezom.

Nasou prioritou je individualny pristup k
prijimatelom socialnej sluzby a timova

spolupraca. Prijimatel'om socidlnej sluzby

 Snizkou astrednou mierou podpory
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pontikame odborné vedenie pri osvojovani si sebaobsluznych, socidlnych, komunika¢nych
a pracovnych zrucnosti.

Prijimatelom s vysokou mierou podpory poskytujeme polohovanie, prebalovanie, kimenie
a rozvoj zmyslovych podnetov metédou snoezelen terapie a kratkymi vychadzkami do okolia.
Spolo¢ne zvladame jednoduché pracovné ukony. Podporujeme primerant verbalnu
i neverbalnu komunikaciu a dorozumievanie.

Nasa prevadzka je Specificka tym, ze pre naSich prijimatel'ov socidlnej sluzby mame zriadent
keramicku, vytvarna a textilnu dieliiu. Vyrdbame daréekové a dekoracné predmety najma
z keramickej hliny, mal'ujeme obrazy, tkdme koberceky. Nase vyrobky je mozné zakupit’ na

predajnych trhoch DSS Méta.

4.2 Prevadzka Priekopa

Domov socidlnych sluzieb zacal pisat’ svoju historiu v roku 1991, ked’ priestory byvalej
Zacharovej vily zacali sluzit’ klientom s mentalnym postihnutim.

Zariadenie sa nachadza v tichej a pokojnej mestskej Casti Martina - v Priekope. Poloha
zariadenia predurcuje dostupnost’ obCianskej vybavenosti Priekopy a mesta Vrutok, s ktorym
Priekopa susedi: mestska kniznica, posta, zdkladna umelecka Skola, obchody, Zelezni¢na
stanica, kolkaren.

Nachadzame sa v rodinnom dvojpodlaznom bezbariérovom dome. Zariadenie je l'ahko
dostupné z Martina a Vratok mestskou hromadnou dopravou. Zastavka MHD je v tesnej
blizkosti  nasho  zariadenia.  Pred
zariadenim sa nachadzaju dve vyhradené
parkovacie miesta uréené pre ZTP.
Vyhodou nasej prevadzky je prilahla
zahrada, kde v letnych mesiacoch aktivne
travime vela Casu.

V zariadeni poskytujeme ambulantnil

formu socidlnej sluzby  mentalne
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postihnutym obCanom z Martina, Vratok a blizkeho okolia. Prijimatelom su k dispozicii
novo zrekonStruované interiérové priestory, ktoré im umoziuji rozvijat ich jedine¢nost
a nadanie.

Pri praci s PSS vychadzame z individualnych poziadaviek a potrieb PSS aich rodinnych
prislus$nikov, priCom rodinné prostredie nasho zariadenia nam lepSie umoziuje vytvarat
arozvijat' partnersky vztah medzi zamestnancom, PSS arodinou, zaloZeny na vzajomnej
dovere a podpore.

Velky doraz sa kladieme na socializaciu prijimatel’'ov socialnych sluzieb.

Venujeme sa rozvoju a udrZiavaniu pracovnych zru€nosti, kde vyuzivame rozne techniky
a materidly ako hlinu, prirodny materidl. Vyrdbame tuzitkové a dekorativne predmety.
Obl'tbena je technika kaSirovanie, praca s drevom. Umelecké citenie a nadanie PSS je
rozvijané v Zéakladnej umeleckej Skole vo Vrutkach, kde navstevuju vytvarny odbor.

Velkt pozornost’ venujeme fyzickej kondicii PSS. UdrZiavaju si ju pravidelnym cvicenim na
beziacom pase. Chodime na kolkarske tréningy do Kolkarne v Martine — Priekope. Vel'ké
uspechy méame v Okresnej kolkarskej lige zdravotne postihnutych. Plavecké tréningy
prebiehaju vo Fit klube na Hurbanovej ulici v Martine. Zacali sme s bezeckymi tréningami.
Venujeme sa hre boccia. V zime chodime na bezky. Obl'ubené su kratke a dlhsie turistické
vychadzky. Navstevujeme muzea, galérie, kaviarne. Spozndvame krasu prirody a kultarne
pamiatky nielen naSho regionu, ale aj celého Slovenska.

V naSej prevadzke vedieme PSS k ¢o mozno najvicsej samostatnosti a to nacvikom zru¢nosti
pre samostatny zivot. Kazdodenne st vedeni k pracam, ktoré smeruju k starostlivosti
0 domécnost.

V zihrade naSej prevadzky hravame basketbal, futbal, petang, relaxujeme. Aj tu si PSS
vytvaraju pracovné navyky pri udrzbe zahrady: kosia ru¢nou kosaCkou, staraju sa

0 zeleninovy a kvetinovy zéhon.

11
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4.3 Prevadzka DSS Lipovec

DSS Meéta — prevadzku Lipovec najdete v pokojnej
dedinke Lipovec v severnej Casti Turéianskej kotliny.

| Malebné prostredie podhorskej obce, rozlozenej po
oboch brehoch kanala Vahu, na Upiti Malej Fatry
obklopuji listnaté a zmieSané lesy, ¢o vytvara vhodné

podmienky na prechadzky po prirode a turistiku. Blizke

. jazierko Siroka vytvara v lete priestor pre milovnikov
rybolovu. Zariadenie je rychlo a Pahko dostupné z Martina, zo Ziliny a pritom vzdialené od
ruchu a hektického tempa mesta. Do nasho zariadenia sa pohodlne dostanete mestskou
hromadnou dopravou priamo z Martina, alebo Vrutok.

Domov socialnych sluzieb zacal pisat’ historiu v
roku 1992. Vznikol rozsiahlou prestavbou byvalej
zakladnej Skoly a dostavbou realizovanou na
pozemkoch dvoch rodinnych domov.

V zariadeni poskytujeme celoro¢nti pobytovi formu
mentalne postihnutym ob¢anom z Turca a blizkeho

okolia. Dvojpodlazna budova zariadenia je situovana

do priestoru velkej zéhrady s pristupovymi
chodnikmi. Prijimatelia su ubytovani v dvoj a trojlozkovych izbach. Hygienické zariadenia st
spolo¢né. Budova je ¢iastoéne debarierizovana.
Hlavnou ulohou DSS je nastavit’ kroky, ktoré¢ umoznia zvySenu dostupnost’ takych sluzieb pre
dospelé¢ osoby s mentdlnym a kombinovanym \
postihnutim, ktoré PSS umoZnia Zivot v beznej
komunite s potrebnou mierou podpory v  ich
samostatnosti a spolocenskej integracie.
Pri kaZzdodennom sprevadzani PSS vychadzame

Z individualnych poziadaviek PSS na socidlnu

12
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sluzbu, z primerane nastavenej miery podpory, odborného pristupu zamestnancov. Velky
doraz kladieme na spolupracu s rodinou.
Jedine¢nost’ sluzby je v realizacii Snoezelen terapie, v $pecidlnej miestnosti vytvorenej pre

tento ucel.

4.4 Prevadzka SZ Sucany

Specializované zariadenie Su¢any bolo otvorené v roku 2011 ako $tvrta prevadzka DSS Méta
Martin.

Nachadza sa v najviac¢sej obci Turca
Vv Sucanoch, v udoli rieky Vah, asi 5 km
severovychodne od mesta Martin. Je
T'ahko a rychlo dostupné z Martina, Ziliny
i RuZzomberka, autobusom ¢i vlakom.
Napriek tomu, ze cez obec prechadza
hlavny cestny tah, naSe zariadenie je

situované od jeho ruchu v tichej zastavbe

rodinnych domov na zaciatku obce.

V $pecializovanom zariadeni v Sucanoch poskytujeme celoroénii pobytova formu
starostlivosti prijimatel’kam socialnej sluzby, ktoré su odkazané na pomoc a podporu inej
fyzickej osoby v roznych oblastiach Zivota a maji zdravotné postihnutie. Kapacita zariadenia
je pre 8 Zien.

Specializované zariadenie je koncipované tak, aby sa starostlivost’ poskytovala na komunitnej
urovni. Prijimatel’ky socidlnych sluzieb ziju v dvojpodlaznom rodinnom dome. Ubytovanie
poskytujeme v Styroch dvojlozkovych izbach. Na kazdom z poschodi su hygienické
zariadenia (toaleta s kupelniou). Okolo rodinného domu je velka zahrada, ktora poskytuje
dostatok priestoru pre rozvoj pracovnych zru¢nosti a volnofasovi ¢innost’ prijimateliek
socialnych sluzieb.

Bezbariérovost nie je zabezpecend, poschodia st spojené schodiskom.

13
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V blizkosti zariadenia je dobrd obcCianska vybavenost, obchody, lekaren, zdravotnicke
zariadenie, kostol, autobusova zastavka, Zelezni¢na stanica. Dostupnost do 15 az 20 minut
pesou chddzou.

Cielom poskytovania socidlnej sluzby v naSom zariadeni je vytvorenie takého zivotného
priestoru prijimatel’kdm socidlnej sluzby, ktoré sa v ¢o najviacSej moznej miere priblizuje
rodinnému prostrediu, a dava im moznost’ prezit' plnohodnotny a inkluzivny zivot v beznej

spolo¢nosti s vyuzitim ich prirodzenych zdrojov a primeranej miery podpory.

4.5 Prevadzka ZPB Lipovec

Zariadenie podporovaného byvania /ZPB/ poskytujice socidlne sluzby celorocnou pobytovou
formou vzniklo vroku 2013 ako piata
prevadzka DSS Méta s cielom vytvorit
podmienky pre prijimatel'ov, ktori i napriek
svojmu postihnutiu tuZia vo svojom Zzivote
napliat’ obycajné potreby. Zariadenie
podporovaného byvania  sa nachadza

v obci Lipovec v areali domova socialnych

‘ s sluZieb.

V ZPB byva jedna pani a sedem panov s mentalnym postihnutim, ktori si osvojujli zru¢nosti
pre samostatné byvanie. Budova, v ktorej poskytujeme sluzbu podporovaného byvania je
dvojposchodova. Izby su dvojpostel'ové. Na kazdom poschodi je kupelna s WC. K dispozicii

je spolo¢na kuchyna a obyvacia izba. Budova je bariérova, do obytnej Casti veda schody.

Pani v ZPB ziji normalny zivot. Doobeda pracuju v pracovnej dielni, alebo v DSS, poobede
sa staraji oseba a svoju domacnost. Peru, Zehlia, varia jednoduché jedla, nakupuju,
upratuju, chodia na kavicku, za priatel'mi, vybavuja si veci, poctvaju hudbu, pozeraju telku,

alebo len tak lenoSia.
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Pomocou socidlnych pracovnikov ziskavaji

prijimatelia socialnej sluzby zrucnosti
V samostatnom nakupovani, samostatnom
cestovani, vyuzivani verejnych sluzieb, vybavovani
uradnych  aosobnych  zalezitosti, aktivnom
vyuZivani vol'ného Casu.

Kazdy PSS v podporovanom byvani dostava tol’ko

podpory, kol’ko potrebuje.

S PSS sa stretdvame 1 krat do tyzdna na stretnutiach ,, Teraz hovorim JA*. Je to priestor, kde
nam davaju PSS spétnii vdzbu na sluzby, ktoré pontikame, rozpravame sa, Spolu
pripravujeme zmeny, ktoré si vo svojom dome zelaju a rieSime vyzvy kazdodenného zivota.

Nasim cielom je poskytovat’ sluzby na komunitnej urovni, zamestnat prijimatel'ov
socialnych sluZieb na otvorenom trhu prace a v DSS Méta, dosiahnut’ maximalnu moznu
samostatnost’ PSS, pripravit PSS na byvanie v samostatnych bytoch s vyuzitim sluzby

podpora samostatného byvania.
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5. Struktira klientov

5.1 Struktiira prijimatelPov podl’a schvilenej kapacity

DSS DSS DSS Sz ZPB Spolu
Sever Priekopa | Lipovec Sucany | Lipovec
Ambulantny pobyt 22 20 10 0 0 52
Tyzdenny pobyt 16 0 0 0 0 16
Celoro¢ny pobyt 0 0 27 8 8 43
Spolu na prevadzke 34 20 37 8 8 111
5.2 Struktiira prijimatelov podl’a pohlavia v roku 2020
Muzi Zeny
DSS Sever 25 11
DSS Priekopa 15 4
DSS Lipovec 23 6
SZ Sudany 0 8
ZPB Lipovec 8 0
Spolu 71 29
5.3 Struktira prijimatelov podl’a veku v roku 2020
15-18 19-25 26-39 40-62
DSS Sever - 5 24 7
DSS Priekopa - 3 10 6
DSS Lipovec - 1 11 17
SZ Sugany - - 2 6
ZPB Lipovec - 1 7
Spolu 0 9 48 43
5.4 Pohyb prijimatel’ov v roku 2020
Prijatie Prepustenie Zomrel
DSS Sever 1 - -
DSS Priekopa 1 1 -
DSS Lipovec - - -
SZ Sugany - - -
ZPB Lipovec - - -
Spolu 2 - -
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5.5 ZlozZenie prijimatel’ov podl’a druhu diagnéz, zdravotného postihnutia
DSS DSS DSS SZ ZPB
Sever | Priekopa | Lipovec | Sucéany Lipovec
MR Tahky stupent 8 6 1 3 7
MR stredny stupeil 22 8 14 3 1
MR tazky stupen 6 5 14 2
Autizmus 2 2 3
Epilepsia 7 4 6 2
Telesné postihnutie 4 10 1
Zmyslové postihnutie — sluchové 3 1
Zmyslové postihnutie - zrakové 9 10 4 2
Psychiatricka diagnéza 3 4 2 1 6
Diétne stravovanie 1
Dialyza 1
W DSS Sever

m DSS Priekopa

DSS Lipovec

m 5Z Sucany

| ZPB Lipovec
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5.6 ZloZenie prijimatel’ov podl’a miery podpory
DSS DSS DSS Sz ZPB | SPOLU
Sever Priekopa | Lipovec | Sucany | Lipovec
Nizka miera podpory 1 0 5 4 10
Strednd miera podpory 19 3 5 3 4 34
Vysokd miera podpory 16 16 19 5 0 56
60
50
40
30
20 ‘ B Nizka miera podpory
1(()) - L4 . oy .- [ ] Strednlé r’rTiera podpory
Sever I . Vysokd miera podpory
DSS DSS oss )
Priekopa| . Sz
Lipovec Sucany .ZPB SPOLU ‘
Lipovec

5.7 ZloZenie prijimatel'ov podl'a sposobilosti na pravne tukony

DSS DSS DSS Sz ZPB | SPOLU

Sever | Priekopa | Lipovec | Sucany | Lipovec
pozbavenie na pr. tkony 9 5 22 7 5 28
obmedzenie na pr .ukony 2 4 2 1 1 10
opatrovnik DSS Méta - - 12 6 6 24
opatrovnik rodina 11 9 12 2 - 34
svojpravni bez opatrovnika 20 9 4 - 2 35
svojpravni s opatrovnikom 5 1 1 - - 7

18




Domov socialnych sluzieb Méta, J. Palkovica 4010/1,Martin /\Q/\
e o

ETA
artin

Vyro¢na sprava 2020

6. Personalne podmienky

DSS Méta Martin

Statutarny zastupca -riaditel’ka 1

Manazér kvality 1

Veduca ekon. - hosp. tiseku 1

Planovanie a mzdy 1

Socidlny pracovnik prvého 1
kontaktu

Socialny pracovnik - koordinator

Sever | Priekopa | Suéany | Lipovec ZPB

Veduci prevadzky 1 1 1 1

Veduci socialneho useku

Veduci zdravotného useku

Socialny pracovnik -diagnostik 1

Socialny pracovnik

Asistent socialnej agendy

InStruktor socialnej rehabilitacie 4 2

Asistent socidlnej prace 1 3

Ergoterapeut

Sestra v DSS 2

[N
AINRFRDMOIAOR|IFPIFRPFREF
N

Prakticka sestra 1

Fyzioterapeut 1

-

Opatrovatel’ka

Upratovacka 3 1 5

Pomocna kucharka

Veduca stravovacej prevadzky

Samostatna kucharka

RINFP| =
w

Vodi¢, udrzbar
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Pocet zamestnancov

Prevadzky

Sever 22
Priekopa 5
Sucany 7
Lipovec 33
ZPB 4
Spolu 71
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7. Financovanie

DSS Méta bol zriadeny ZSK aje rozpoétovou organizaciou v zriadovatel'skej pdsobnosti
ZSK napojenou na rozpocet ZSK. Financovanie socialnych sluZieb v DSS Méta v roku 2020

bolo na zaklade schvaleného rozpoctu a naslednych tprav rozpoctu v priebehu roka:

Bezné vydavky - schvaleny rozpocet 2020

Sumav €
610 mzdy 889 669
620 odvody 330 210
630 tovary a sluzby 297 127
640 transfery 11 436
BV spolu 1528 442

Po tpravach rozpoctu v priebehu roka 2020 bolo ¢lenenie beznych vydavkov nasledovné:

Sumav €
610 mzdy 917 756
620 odvody 341 355
630 tovary a sluzby 310 615
640 transfery 16 336
BV spolu 1 586 062
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Okrem schvalenych rozpoctovych prostriedkov boli na financovanie socialnych sluzieb

v roku 2020 pouZité aj prostriedky zo zvy$eného limitu o stravné a dotacie zo SR.

Suma v €
Prostriedky zo zvySeného limitu o stravné 8 187,00
Dotacie zo Statneho rozpoctu 55 784,60
Spolu 63 971,60
Kapitalové vydavky — schvéleny rozpocet

Suma v €
710 Obstarav. kapitalovych aktiv 180 000
KV spolu 180 000
Kapitalové vydavky — rozpocet po Uprave

Suma v €
710 Obstarav. kapitalovych aktiv 204 900
KV spolu 204 900

Kapitalové vydavky boli v roku 2020 skuto¢ne ¢erpané vo vyske 196 962,81 €.
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Prijmy

Uhrady za poskytovan( socidlnu sluzbu st poukazované na prijmovy uéet. V roku 2020

nam bol urceny rozpocet plnenia prijmov nasledovne :

220 Administrativne poplatky

a iné poplatky a platby 176 109,37
290 Dobropisy 91,78
310 Transfery zo SR 600,00
Prijmy spolu 176 801,15

Plnenie rozpoctu prijmov za sluzby v roku 2020 bolo v sume 176 801,15 € t.j. 95,95 %.

Ekonomicky opravnené naklady v roku 2020 podl’a formy poskytovanej sluzby

PSS/rok v €

Martin | Priekopa Lipovec ZPB Lipovec | SZ Suéany
Ambulantny pobyt | 7 108,16 511197 8 924,62 0,00 0,00
Tyzdenny pobyt 11 945,63 0,00 0,00 0,00 0,00
Celoroény pobyt 0,00 0,00 19 125,26 10892,37 | 19 496,62
Priemer EON za 9 526,89 5111,97 14 024,94 10 892,37 | 19 496,62
DSS/PSS/rok

Udaje z ro¢nej uétovnej uzavierky /vid’ priloha Vykaz ziskov a strat/

Uhrady za socialne sluzby st financované z prijmov PSS na zaklade Zmluvy o poskytovani

socidlnej sluzby. Zmluva je uzatvorena podla zikona ¢.

W

448/2008 Z. z. a VSeobecne

zavazného nariadenia ZSK 31/2014 0 poskytovani socialnych sluzieb v zariadeniach
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socidlnych sluzieb zriadenych Zilinskym samospravnym krajom o ur€eni sumy thrady za

socidlne sluzby, sposob ich urCenia a platenia a Smernice ¢.1/2009 vydanej DSS Méta

Vv zneni jej dodatkov.

Suma uhrady za socidlnu sluzbu tvori suma uhrady za odborné Cinnosti, obsluzné ¢innosti

a d’alSie ¢innosti ustanovené v zakone o socialnych sluzbéch.

V roku 2020 platilo thradu za socialne sluzby podl'a zakona ¢. 448/2008 Z. z. 0 socialnych

sluzbach 100 prijimatelov. Plni uhradu za socialnu sluzbu podla Zmluvy o poskytovani

socialnej sluzby platilo 83 prijimatelov. DSS M¢éta uzatvoril zmluvu 0 plateni socidlnej

sluzby s 16 rodinnymi prisluSnikmi o plateni za cast’ thrady. Jeden prijimatel nema

povinnost’ platit’ thradu.

Priemerna ihrada DSS Méta Martina za rok 2020

Prevéadzka Forma pobytu | Uhrad klient/mesiac

1. DSS Sever Ambulantny pobyt 53,58 €
J. Palkovica 4010/1,Martin Tyzdenny pobyt 130,82 €

2. DSS Priekopa Ambulantny pobyt 57,72 €
Mednanského 2402/48, Priekopa

3. DSS Lipovec Ambulantny pobyt 70,08 €
Pod kanalom 5/6, Lipovec Celoro¢ny pobyt 24343 €

4. SZ Sudany Celoro¢ny pobyt 278,77 €
Ing. Kozucha 1058/7, Sucany

5. ZPB Lipovec Celorocny pobyt 236,04 €
Pod kandlom 46/5, Lipovec
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8. Inovacie v poskytovani socialnych sluzieb

V roku 2020 v zmysle prilohy ¢. 2 zédkona o socialnych sluzbach sme v DSS Méta pokracovali
v systéme postupov pre implementaciu podmienok kvality prostrednictvom procesného
riadenia. Zaciatkom roka sme sa venovali validacii procesov: Proces riadenia staznosti
a pripomienok, Proces individudlneho planovania s programom socialnej rehabilitacie, Proces
pripravy ariadenia odbornych postupov a Proces adaptacie. V dokumentoch sme overili
platnost, priCom sme vychadzali z nasSich sktsenosti pri realizacii procesov a externej
dokumentécie, o ktorti sme sa opierali pri tvorbe dokumentov.

Vzhl'adom k mimoriadnej situacii, ktora nastala v stvislosti s COVID-19, sme vytvorili
interny krizovy tim. Interné krizové riadenie, Specialne preventivne opatrenia na prevadzkach
DSS Meéta boli uréené v Krizovom plane pri riadeni ¢innosti zameranych na predchadzanie
vzniku a sireniu Covid-19, resp. inych prenosnych ochoreni. Krizovy plan bol validovany
podla aktualne platnych naradeni vlady, Uradu verejného zdravotnictva SR v prilohe Zdznam
0 preventivnom-napravhom opatreni.

Na danu situaciu sme reflektovali Gpravou cielov individudlneho planovania, sociédlnej
rehabilitacie tak, aby aktivizovali prirodzené =zdroje klienta v starostlivosti o seba
a domacnost’ prostrednictvom dennych, zaujmovych a socialnych aktivit v rimci zariadenia.
Ucast’ PSS na socialnom a kultirnom Zivote v komunite a vyuZivanie verejnych sluzieb boli
minimalizované.

DSS Me¢éta bolo Ministerstvom prace socidlnych veci arodiny vyhlasené za subjekt
hospodarskej mobilizacie. Na prevadzke Martin bolo zriadené preventivne oddelenie za
ucelom nasledného umiestiiovania zdujemcov o socialnu sluzbu. Tato sluzba bola poskytnuta
Z preventivnych dévodov, vyhnut' sa pri umiestiiovani novo prijatych klientov do zariadeni
socialnych sluzieb d’alSiemu rozsirovaniu koronavirusu.

V suvislosti S neskor§im uvoliovanim opatreni vzhl'adom k ochoreniu COVID-19 sme sa
postupne venovali tvorbe dokumentov odbornych postupov, ktoré definovali podmienky pri

opatovnom umozneni ndvratu, presunu a prijimania klientov ambulantnej a tyZdennej formy
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socidlnej sluzby. Velkli pozornost sme venovali preventivnym opatreniam pri realizécii
navstev a doCasnom opusteni zariadenia klientov v celoro¢nej forme socidlnej sluzby.
Mimoriadne t'azka situdcia ovplyvnila aj vyuzivané néstroje komunikécie. Rodinni prislusnici
boli oboznamovani o relevantnych informaciach prostrednictvom osobnych stretnuti na
prevadzke Martin. DoSlo k vyraznému poklesu osobnych stretnuti s rodinnymi prislu§nikmi,
vzhladom k opatreniam suvisiacich s COVID-19. Osobné stretnutia boli nahradené
prostrednictvom telefonu, mailu alebo video hovorov. Verejnost’ ma k dispozicii web stranku
zariadenia, na ktorej je mozné najst’ vSetky potrebné informacie pre zdujemcOv 0 socialne
sluzby, aktualizované informacie o chode zariadenia aj vzhl'adom k opatreniam v suvislosti
sC

V roku 2020 sme venovali pozornost aj vypracovaniu interného dokumentu, ktory
rozpracovava jednotlivé opatrovatel'sko-osetrovatel'ské tkony. Ide o 29 tkonov, ktoré sa
vykondvaju v DSS Méta a predstavuji profesijnu trroven kvality, zdvdzni normu pre kvalitnt
zdravotnu starostlivost. Kazdy vypracovany ,,Standard“ obsahuje kritéria Struktury, kritéria
procesu, kritéria vysledku a postup pri vykonani auditu. Na prelome rokov 2020 — 2021 sme
dopracovali metodiku, ktord spracovava spdsob pouzitia dokumentdcie pri realizécii

opatrovatel'sko-oSetrovatel'skych ukonov v DSS Méta.
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9.PInenie poslania a cielov

Tak ako pre kazdého, aj pre nas ako zamestnancov, prijimatelov socialnych sluzieb DSS
Méta ale irodinnych prislusnikov bol rok 2020 plny prekvapeni a zmien, plny novych
skusenosti , ktoré nas Casto postavili do situacii, ktoré sme doposial’ nemuseli riesit. Ked’ tato
situdciu hodnotim spétne, vidim v nej vela pozitiv ako 1 negativ.

Tento rok bol velmi nérony najmé pre krizovy manazment. Opatrenia, ktoré sme ako
organizacia zaviedli / krizovy plan, odborné postupy.../ , ale hlavne skuto¢né pracovné
nasadenie odborného ako i prevadzkového persondlu nam pomohlo zvladnut' 1 aj 2 vinu
pandémie. Za €o vSetkym patri srdecne pod’akovanie.

V tomto obdobi sme spoznavali dobré, ale imenej dobré vlastnosti svojich priatel'ov,
kolegov, klientov ako irodinnych prislusnikov. Stretli sme Tudi, ktori nam vedeli aj
pod’akovat’ za pracovné nasadenie.

Kazdy urcite bude hodnotit’ tento rok ako rok zvladania prikazov, usmerneni a opatreni, ktoré
priniesla pandémia. Aj my sme z nich boli vel'akrat zmiteni a unaveni, ale uvedomovali sme
si, ze len ich reSpektovanie nas vyvedie z tohto bludiska.

Rovnako tak kazdy bude hodnotit’ tento rok ako rok, kde 'udia mali moznost’ zamysliet' sa
nad svojim Zivotom a prehodnotit’ svoje Zivotné priority. Ci tak urobili? Neviem, na to nech si
odpovie kazdy sam.

Tento rok bol rokom, ked’ mnohi z nas prisli o svojich najbliZsich. Je vSak vel'mi dolezité, ze
Vv tychto chvilach ako i1 po nich tu nasi prijimatelia socidlnych sluzieb, priatelia, kolegovia
prave v Nas nasli podporu, ktord im pomaha zit’ d’ale;.

V tomto naronom roku prave empatia, trpezlivost, laskavost a kazdodenné zvladanie
pracovnych 1 sutkromnych Zivotnych situdcii sa stali hlavnym poslanim . Nevieme ¢o nés eSte
caka, ale uz teraz vieme, ze vd’aka I'ud’om, ktori pracuji v DSS Méta sa ndm urcite podari

zvladat’ zivot I'ahSie.
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10. Sportové aktivity

Januar 2020 Priprava na Narodné zimné hry Specidlnych olympiad

Siesti prijimatelia socialnych sluzieb sa v priebehu januara 2020 zudastiovali bezeckych
tréningov v Jasenskej doline, ktoré sme ponali ako pripravu na Néarodné zimné hry
Specialnych olympiad. Vyskusali sme bezecké lyzovanie, sneZnice, kratsie i dlhsie trate.

Kazdy zo Sportovcov podal svoj najlepsi vykon.

9.-11.2.2020 Narodné zimné hry Specialnych olympiad
Strbské Pleso/KeZmarok/Spisska Nova Ves

Siesti $portovci z troch prevadzok DSS Méta sa zhlastnili Narodnych zimnych hier
Specialnych olympiad. Sportovci s intelektualnym znevyhodnenim aj s medzinarodnou
ucastou sa predstavili v piatich Sportoch ato zjazdové lyzovanie, bezecké lyZovanie,
sneznice krasokorculovanie a rychlokorcul’ovanie.

Sportovei z DSS Méta ukézali $portového ducha a chut’ vitazit ato v $portoch bezecké
lyzovanie a sneznice. Trpezlivost, bojovnost’ a schopnost’ skoncentrovat’ vSetky sily na svoj
vykon: to vSetko prinieslo Sportovcom Zzelany tspech. A to v konkurencii viac ako 160
Sportovcov. Celkova bilancia vzacnych kovov: 8 zlatych, 3 strieborné a 3 bronzové medaily.

Vel’ka gratulacia.
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Special
Olympics
Slovakia

21.2. 2020 Martinska celoro¢na olympiada rekrea¢nych Sportovcov, kolkarske preteky

Deviati prijimatelia socialnych sluzieb z troch prevadzok Domova socialnych sluzieb Méta sa
zucastnili 16. ro¢nika Martinskej celoro¢nej olympiady rekreacnych Sportovcov, kolkéarskych
pretekov. Preteky sa uskuto¢nili v Kolkarni v Martine — Priekope za velkej ucasti Sirokej

verejnosti.
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April 2020 Urob si $pecial fitko doma

Domov socialnych sluzieb Méta v Case opatreni v suvislosti s COVID-19 sa zapojil do
programu  Specialnych olympiad Slovensko Urob si §pecial fitko doma. I5lo o vybudovanie
si fitness z pontkanych $portovych pomocok. Pomocky sme vyberali podl'a individualnych
schopnosti, zruénosti a zaujmov nasich PSS — $portovcov - &lenov Specialnych olympiad
Slovensko. Vd’aka odovzdanych Sportovym pomdckam PSS aktivne travili ¢as v zariadeni,

ale aj doma.
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Jun 2020 Martinska celoro¢na olympiada rekreaénych Sportovcov, kolkarske preteky -
vyhodnotenie

Nasi traja prijimatelia socialnych sluZieb, ktori sa zu¢astnili MCORS -kolkarskych pretekov
eSte vo februari 2020, podali skvely vykon. Obsadili prvé miesta v kategoérii Muzi do 40
rokov, v kategorii Muzi 41-50 roéni a Zeny nad 50 rokov. Sldvnostné ocenenie neprebehlo na
Mestskom trade v Martine vzhl'adom k opatreniam stvisiacich s ochorenim ochoreniu Covid

-19, ale ceny im boli odovzdané priamo na prevadzkach zariadenia.

13.6.2020 Martinska celoro¢na olympiada rekreacnych Sportovcov, bezecké preteky
Prijimatel’ka socidlnych sluzieb DSS Méta z prevadzky Priekopa sa ziéastnila MCORS-
bezeckych pretekov, ktoré sa uskutocnili na atletickom areédli v Martine. Pretekarka na trati

1250 m podala skvely vykon a obsadila pekné 2. miesto.
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Oktéber -December 2020 Sportova vyzva Specialnych olympiad Slovensko

Pocas 2. vlny COVID-19 od oktdbra do decembra 2020 sme sa vzhladom k opatreniam
nemohli stretdvat’ s ostatnymi Sportovcami mimo zariadenia. Vzhl'adom k tomu, ze nés Sport
bavi, sme prijali §portové vyzvy Specialnych olympiad, ktoré prebichali on-line formou. Do
sutazi sa zapajali $portovci z DSS Méta, ktori su ¢lenmi Specialnych olympiad. Nakoniec

sme boli oceni daréekmi od Specialnych olympiad Slovensko.
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11. Projekty
DSS Méta

Projekt skvalitnenie celorocnej pobytovej sluzby — ndkup materialno- technického vybavenia

podporilo MPSVaR v hodnote 8533 €.
Projekt Germicidny ziari¢ podporila Nadacia Pontis.

Projekt na podporu Humanitarnej pomoci- ndkup 5 germicidnych ziari¢ov podporilo

MPSVaR v hodnote 2095 €.

Vlastnou cestou

Projekt Letna $kola pre DobroDruhov podporila Nadacia KIA Motors Slovakia v hodnote
1000 €.

Matka a diet’a Turca

5120,00 € vybavenie tvorivych dielni na prevadzkach Sever a Priekopa.
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12. Plan financovania na rok 2021

Vroku 2021 vramci financovania DSS Méta presla zrozpoCtovej na prispevkovia
organizaciu.
V ramci planovania vychddzame z mozZnosti nasho redlneho rozpoctu.
Na rok 2021 pléanujeme spolu so zriad'ovatel'om z investi¢nych projektov zrealizovat’:
e 2. etapu — stavebné Upravy a zateplenie na prevadzke Sever
e Oprava pristupovych chodnikov na prevadzke Priekopa
e Pripravit projekt pre zateplenie a debarierizaciu budovy na prevadzke v Su¢anoch
e Dokoncit’ Interiérova rekonstrukciu Casti izieb pss na prevadzke Lipovec
e Prostrednictvom projektu z MPSVAR vybudovat' na prevadzke Sever ucebitu pre
nacvik dennych aktivit
e Zapojit' sa do narodného projektu deinstitucionalizacie — podpora transformacnych

timov
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13. Nasi partneri v roku 2020

Obec Lipovec

ZUS Frica Kafendu

Materska Skola A. Stodolu, Martin
Ateliér Kocur

CVC Domino Vriitky

Kolkaren Martin

Mesto Martin

Klub slovenskych turistov Lipovec
Slovensky rybarsky zviz

OZ Matka a diet’a Turca

Spoza Martin

Specialna zakladna $kola Martin
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14. Kontakty

Funkcia telefon e-mail

Riaditel’ka DSS Méta +421 907 035 824 dss@dss-meta.sk

Martin +421 43/4 239 373 kl.31

Manazér kvality +421 908 034 350 manazerkvality@dss-meta.sk
Vedtca ekonomického +421 43/ 4 239 373 dssmt@vuczilina.sk

useku +421 905 571 405

Mzdova pracovnicka

dsshh@vuczilina.sk

Socialna pracovnicka
prvého kontaktu

+421 43/4 239 373 kl. 35
+421 918 589 152

socialnypracovnik@dss-meta.sk

Koordinator IP +421 43/ 4 285 635 koordinator@dss-meta.sk
+421 905 469 766
Veduca prevadzky Sever  |+421 43/ 4 239 373 kl. 38 | veducaprevadzky.martin@dss-meta.sk
+421908 511 003
Veduca prevadzky Lipovec |+421 43/4 285 635 veducaprevadzky.lipovec@dss-meta.sk
a ZPB +421 905 469 766
Veduca prevadzky +421 43/ 4 281 615 veducaprevadzky.priekopa@dss-
Priekopa meta.sk
Veduca prevadzky SZ +421 43/ 4 134 617 veducaprevadzky.sucany@dss-meta.sk
Sucany +421 915 814 523
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Priloha 1 — Akcie na prevadzkach

Akcie prijimatePov prevadzka Sever

03.08.2020  Vytvarny workshop

Na vytvarnom workshope klienti renovovali obraz na stenu akrilovymi farbami. Pracovali
v malych skupinkach, kazdy maloval urcity tsek na platne. Spolocné dielo zdobi

spolo¢ensku miestnost’ prijimatel’ov.

13.08.2021 Sutaz v spolocenskych hrach
Prijimatelia stitazili v spoloéenskych hrach Bingo, Mikado, Cloveée nehnevaj sa, Kartové
hry aDomino. Klienti sa zabavili, precvi¢ili si paméit, koncentraciu a motoriku.

Preopakovali spolo¢ne pocitanie. Nechybalo napitie 1 radost’ z vitazstva.
, v
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18.08.2021 Zahradna kuchyia
Prijimatelia spolocne usporiadali zdhradnu party. Grilovali klobasky, pripravili
zeleninovu prilohu a chladené bylinkové napoje. Cielom bol nacvik Pocasie im prialo.

Odpoludnia pripravili na zahrade kaviarnicku.

19.08.2021 Zahradné sut’aze

Klienti vyuZivaji vonkajsi aredl DSS v letnych mesiacoch na relax a oddych, prijimatelia si
uzivaju teplé letné lic¢e. Snazime sa Co najviac Casu travit' vonku. Pre prijimatelov sme
pripravili vonkajsie Sportové vyzitie s Cielom rozhybat’ sa, precvicit’ hrubu i jemni motoriku,
zazit’ pocit vitazstva.

-
5 | 4
R .
15
e
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20.08.2021 Ruské kolky — svojpomocna inStalacia v zahrade
Klienti z drevarskej dielne s instruktorom socidlnej rehabilitacie osadili a zabetonovali
v aredli DSS konsrtukciu na ruské kolky, ktoré budid vyuzivat’ prijimatelia DSS v jarnych

a letnych mesiacoch. Této aktivita sa u klientov tesi velkej obl'ube.

25.08.2021 Oslava jubilea prijimatel’ky
Nasa prijimatel’ka sa doziva okruhleho ZzZivotného jubilea. Pri tejto prilezitosti sme
spolo¢ne s jej rodinou usporiadali narodeninovu oslavu. Po gratulaciach si klienti pochutili na

vynikajicej narodeninovej torte. Oslavenkyna i jej priatelia boli vel'mi spokojni.
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10.09.2021 Turnaj v ruskych kolkoch

Klienti sa vel'mi tesili, Ze po niekol’ko tyZzdiiovom tréningu si moZzu zmerat’ sily v ruskych
kolkoch. Prijemné jesenné pocasie a neposlusna kolkova gula mnohym vycarila ismev na
tvari. Po klientoch si merali sily aj zamestnanci. Povzbudzovanie bolo mohutné. VSsetci

zucCastneni boli odmeneni slanymi cibulovymi kola¢mi z pekérskej dielnicky DSS.

Oktéber 2021 - Tvorba aloumov s nalepkami. Vymenny bazarik

V mesiaci oktober sa prijimatelia venovali zbieraniu a vymienaniu karticiek s nalepkami.
Postupne si zapiiiali svoje zberatel'ské albumy. Oboznamovali sa s mestami a pamiatkami
Slovenska. Tato aktivita bola pre niektorych z nich uplne nova o to vacsiu radost’ a iZitok im
priniesla. Niektoré z nélepiek ich zaujali natol'ko, Ze o danej pamiatke si hladali dalSie

informacie na internete.
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November 2021 - Cvicenie jogy

V mesiaci november v DSS dostala priestor joga. Klienti sa postupne naucili jednotlivé cviky,
a vyuzivaju ich liecebné prvky v cviceni pre zdravy chrbat a posiliiuju kostrové svalstvo. Do
cvicenia sa postupne zapdjali d’al$i a d’alsi klienti. Joga sa stala ich obl'ibenou aktivitou. Ich

pohybovy aparat je viditelne ohybnejsi a svalstvo pevnejsie.

12.12.2021 Viano¢né pecenie
Vianocné pecenie v DSS sme zahgjili lupanim vlasskych orechov. Klienti si pripravili cesto

na pec¢enie medovnickov. Medovni¢ky po upeceni zdobili polevou.
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Akcie prijimatelov prevadzka Priekopa

17.6. 2020 Opekacka
Po navrate do zariadenia, takmer trojmesacnom odlii¢eni sme sa rozhodli, Ze si zorganizujeme
spolo¢nt opekacku v nasom altanku. Atmosféra bola vel'mi prijemnd, porozpravali sme sa,

obderstvili a zabavili.

21.7.2020 Radost’ z hry boccia

Letnu Skolu na prevadzke Priekopa sme zahdjili $portovo. Prvou aktivitou v ramci Letnej
Skoly bola obl'ibena hra PSS — boccia. V zorganizovani hry nas neodradilo ani nepriaznivé
pocasie apreto sme vyuZili interiér zariadenia. Do hry sa zapojili takmer vSetci PSS so
strednou i vysokou mierou podpory. Pocas sit'aze vladla prijemna $portova atmosféra nabita

chutou zvitazit. Kazdy sutaziaci bol odmeneny diplomom a vecnou cenou.

22.7.2020 Posedenie v kaviarni
Prijimatelia socidlnych sluzieb DSS Méta z prevadzky Priekopa si spolo¢ne posedeli v
ned’alekej kaviarni, kde sme planovali d’alSie aktivity v ramci Letnej Skoly a povedali si

0 naSich planoch a zazitkoch pocas letnych prazdnin.
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30.7. 2020 Maly kolkarsky turnaj
Pocas peknych, letnych dni sme sa rozhodli usporiadat’ si na nasej zdhrade maly, kolkarsky
turnaj. Atmosféra bola vynikajica, vSetci sme sa zabavali a ako odmenou nam bol diplom,

ktory sme vsetci Sportovci obdrzali a taktiez sladkd odmena.

13.08.2020 Opekacka na zahrade
Ked'ze je leto - Cas prazdnin a oddychu, rozhodli sme sa, Ze si aj my sprijemnime tento Cas
opekackou na zéhrade. Pocasie ndm prialo, v naSom zdhradnom krbe v altanku sa dobre

opekalo a celkova atmosféra bola vel'mi prijemna.
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20.8.2020 Literarny klub

Dna 20. 08. 2020 sme si zorganizovali ,,Literarny klub®. Klienti si doniesli svoje obl'ibené
Citanie. Popri tom sme popijali ovocny ¢aj. Citali sme si rozne uryvky z kniziek a Easopisov.
Pozreli sme si encyklopédiu, precitali si nieo zo slovenskej prozy ,,Jano“ od Frana Kral'a
anakoniec sme ostali pri rozpravke pre dospelych ,Maly princ“ od Antoine de Saint-
Exupéryho. Najviac sa klientom pacilo rozpravanie o malom princovi, ktory sa ukéaze pilotovi,

¢o stroskotal v saharskej pusti.

24.8.2020 Tvorivy ateliér

Dna 24. 08. 2020 si klienti z prevadzky Priekopa urobili ,,Tvorivy ateliér na zahrade
v altanku. Vytiahli sme platna na malovanie, $tetce, akrylové farby a pustili sme sa do
tvorenia. Prostrednictvom fantazie sme namalovali strom a kvetinovy ornament. Tvorenie nas

zaujalo natol’ko, Ze ani sme nepostrehli a uz bol ¢as obeda.

25.8.2020 Turisticka vychadzka k jazierku do Kosut
Pocas letnej $koly sme sa rozhodli aj pre turisticki vychadzku. Presli sme sa k jazieku do
Kosut, kde sme mohli vidiet’ krasne vyrezavané sochy a iné krasy prirody. Pri jazierku sme si

oddychli a naCerpali novej energie na cestu spét’.
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31.08.2020 Sportové hry
Diia 31. 08. 2020 sme mali v Priekope ,,Sportové hry*. Za$portovali sme si v interiéri nagho
zariadenia. Mali sme tri discipliny, ato: prekazkovy beh s loptickou, hod na ko§ a ako
posledna disciplina boli obl'ibené kolky. Vo vsetkych disciplinach sa PSS darilo a htizevnato
bojovali o vitazstvo. Discipliny sa pacili a my sme stravili krasne Sportové chvile. Vyhlasenie
vysledkov bolo hned’ po skonceni Sportovych hier. VSetci pretekari si potom vychutnali

sladku odmenu pri kavicke.
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Dna 9.9.2020 sme boli na vychadzke na Jedl'ovinach. Pocasie bolo nadherné, preto sme si

okolitll prirodu mohli uzit’ naplno a obdivovat’ farby prichddzajicej jesene .
RN L o
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Akcie prijimatel’ov prevadzka DSS Lipovec, ZPB Lipovec

NOVOROCNY PECENY CAJ

Pri$la zima a s fiou aj ¢as na dobry teply ¢aj. Po prechadzke dobre padne nieco teplé a preto
sme chceli na Novy rok vyskusat vyrobu peceného ¢aju. Najskor sme si ocistili ovocie,
nakrajali na drobnejsie kusy, pridali vonava $koricu, badian, klinceky a zasypali cukrom. Dali
sme to piect do rury a medzitym sme umyli flasky. Po 5 hodinach pecenia bol ¢aj hotovy

a mohli sme ho naplnit’ do flias. Na druhy deni sme si vyrobili etikety a ozdobili flasky.

NOVOROCNY TURNAJ V BOCII

Novoro¢ny turnaj v bocii sa konal dia 15.01. 2020. Od zaciatku panovala vel'mi dobra
atmosféra s troskou davky rivality. PSS sa navzdjom povzbudzovali. Turnaj trval takmer 2
hodiny, kym sme sa dostali ku kone¢nym finalistom. V3etkym zucastnenym sa uslo malé

obcerstvenie a na vit'aza ¢akala sladka odmena.
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TATRANSKY ADOVY DOM

Dna 21. 01. 2020 sme opit’ v spolupraci s Klubom slovenskych turistov Lipovec navstivili
Hrebienok, Bilikovu chatu ako aj Tatransky 'adovy dom. Po prichode do Starého Smokovca
sme sa rozdelili na dve skupiny pretoze jedna Cast’ turistov chcela ist na Hrebienok peSo
a druhd cast’ vyuzila moznost’ lanovky. Vsetci sme sa stretli na Hrebienku a prezreli sme si
ladové sochy ako aj Tatransky I'adovy dom, ktory sa tento rok niesol v duchu Notre Dame.

Najviac nas uchvatili masy l'adu, vytvarované do réznych podob. Ked’ze sme trosku vymrzli

tak sme sa tesili na tepla polievku, ktorti sme si dali na Bilikovej chate.

AUTOTURISTIKA GADERSKA DOLINA

Dna 24. 01. 2020 sme stravili prijemny denl prechadzkou po Gaderskej doline. Po¢asie ndm

prialo a tak sme presli dolinou ku jazierku az pod hrad a odtial’ sme sa vratili.
TURISTICKO-POZNAVACT VYLET NA KEZMARSKY HRAD

Diia 13. 02. 2020 sme v spolupraci s Klubom slovenskych turistov Lipovec navstivili d’alSiu
pamiatku. Tento krat sme sa vybrali na Kezmarsky hrad. Okrem hradu sme si prezreli aj
expoziciu historickych zbrani ako aj expozicie dokumentujiice vyvoj Kezmarku a okolia.
Prehliadli sme si aj okolity areal ako aj hradnu kaplnku a vyhliadkovll vezu. Najviac sa ndm
pacil vyhl'ad z veze na vrcholy Tatier. Zaujali nas aj fakty tykajuce sa prvého rontgenu na

Slovensku, o0 ktorych nam porozpravala pani sprievodkyna.
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WELLNESS VO VALCIANSKEJ DOLINE

Dna 20. 02. 2020 sme stravili doobedie vo wellness v hoteli Impozant. Ked’ze prostredie je

nam uz zndme tak sme sa vel'mi tesili ako si oddychneme v bazéne.

VALENTINSKE TVORIVE DIELNE

V diioch 10. 02. — 11. 02. 2020 sme pracovali na vyrobe valentinskych srdiecok. PSS chceli
vyrobou tychto srdieCok poteSit’ najblizSich. Kazdy, kto sa podielal na ich priprave si
dopredu vybral osobu, ktorej srdieCko venuje. Srdiecka sme si najskor nakreslili na karton,
potom sme ich za pomoci vystrihli a nalepili na ne ¢ervenu latku. Ako hlavnu dekoraciu sme
zvolili kdvové zrnka, ktoré sme doplnili gombikmi a Spagatom. S hotovymi vyrobkami sme

boli vSetci spokojni.

CO NOVE V ZPB?
Mesiac marec je pre nds plny zmien a my si musime zvykat’ na mnohé opatrenia. V ZPB
Casto upratujeme a dezinfikujeme. Snazime sa, aby bolo vsetko Cisté a bezpecné. Popri tom

vystrihujeme raska z latky a posuvame d’alej Sikovnikom, ktori vedia Sit’.
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VEELKONOCNA TVORIVA DIELNA

V termine od 09. 03. — 13. 03. 2020 sa v nasej DSS konali vel'kono¢né tvorivé dielne. V ramci
skupinky PSS s vyssou mierou podpory sme sa rozhodli, Ze si vyrobime vel'kono¢né ozdoby
vykrajovanim zo slaného cesta. V ramci tvorivej dielne sme sa v stvislosti s celosvetovou
situdciou pandémie nového koronavirusu rozhodli, Ze si pripravime domace mydielka. Ked’
mydielka vyschli zabalili sme ich do celofanu. Dalej sme sa sustredili na vyrobu farbenych
vajicok, ktoré sme potom pouzili na vyzdobu vstupnej chodby nasho DSS. Vyrobili sme aj

dekora¢ny velkono¢ny vencek a skraslili si prostredie.




Domov socialnych sluzieb Méta, J. Palkovica 4010/1,Martin /\Q/\
e o

ETA
artin

Vyrocna sprava 2020

RACA S KERAMICKOU HLINOU

Ked’ze tieto dni travime len v domacom prostredi 23.4. sme sa rozhodli, ze si vyrobime par
vyrobkov z keramickej hliny. Tato ¢innost’ ma na nas vel'mi pozitivne u¢inky. Nielen sme si
pri tom oddychli, ale aj rozptylili sa a vyuzili pri tom nasu kreativitu. Vel'mi sme sa tesili na

vysledok po vypéleni v peci. Vyrobené vyrobky skraslia naSe domécnosti.

PRACA V ZAHRADKE

Po dlhej, studenej zime zavitala na Lipovec jar a preto sme sa 2. a 3. 4. pustili do prvych prac
na zadhrade. Najskor sme urobili na zdhradke poriadok, pohrabali staré listie, kondre a
neporiadok, ktory sa nahromadil na travniku za dlhé zimné obdobie. Na rad prislo aj
okopavanie zahonov na bylinky a zeleninku a najma vysadzanie muskatov pre potechu duse aj

oka. Vsetko spolo¢ne svedomito kazdy den zalievame, aby sa rastlinam darilo.

SKYPOVANIE S BLIZKYMI

Pocas celého mesiaca april sme sa pravidelne kontaktovali s nasimi blizkymi. Vyuzili sme
vydobytky modernej techniky a pustili sme sa do video rozhovorov. Aktivita poteSila nielen
naSich PSS, Ze mo6zu aspon takto virtudlne vidiet' svojich blizkych, ale aj rodiny, s ktorymi
sme sa skontaktovali. Vel'mi sa nam tato aktivita paci a rozhodne budeme v nej pokracovat’ aj

V mesiaci m4j.
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VEELKONOCNA VYZDOBA V ZPB
Hoci majt tohtorocné sviatky Uplne iny rozmer, neodradilo nas to a vyupratovali sme si cely
domcek, vyumyvali okna a pripravili si velkono¢nu vyzdobu. Aspont malymi a drobnymi

ozdobkami si navodili atmosféru Velkej noci a tesili sa na jej prichod.

VELKONOCNE PECENIE

V diioch od 07. 04. 2020 — 09. 04. 2020 sme sa pustili do priprav na Velkl noc. Aby sme si
mali na ¢om pochutnat’ upiekli sme si par druhov kolac¢ikov sladkych aj slanych. Vsetkym
velmi chutilo a pomohlo ndm to sprijemnit’ si tieto naro¢nejSie dni. Aby sme si skraslili

vel’kono¢né stolovanie vysili sme par velkono¢nych vysiviek.

VEEZKONOCNE PECENIE V ZPB
S prichodom Velkej noci sme sa rozhodli, Ze si pripravime malé obcerstvenie. Dohodli sme
sa, ze si upefieme bananovu roladu. Postupne sme si nachystali v§etky suroviny a s chutou sa

pustili do pecenia. VSetkym ndm vel'mi chutilo.

SPORTOVE HRY ALEBO KARANTENA TROCHU INAK
V diioch 21. 04. 2020 a 22. 04. 2020 sme sa rozhodli vyuzit' pekné pocasie na aktivity, ktoré
mozeme vykondvat’ na ¢erstvom vzduchu. Diia 21. 04. 2020 sme si zahrali bocciu, ktora nés

vie vzdy zabavit. Na druhy den sme preverili nasu motoricka stranku pri pohybovych
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aktivitach, ktoré pozostavali z prekdzkovej drahy, hodu loptickou na ter¢ a aktivit s vyuzitim
kruhov. Samozrejme pri tychto cinnostiach sme dodrZiavali potrebné hygienické zasady

a odstup, ked’ze ulohy absolvoval kazdy PSS samostatne.

KED KAVIAREN PRIDE ZA NAMI

Ked'Ze sti¢asna situdcia ndm neumoziuje navstivit' kaviaren tak sme sa vel'mi potesili ked’
nam naS personal dna 02. 05. 2020 pripravil kavickovy den. Samozrejme kavu si
vychutnavame kazdy den, ale tento den bol Specialny, pretoze kavi¢ku nam pripravil kavovar
a nie hocijaku. Na vyber sme mali zo 4 druhov (vanilka, jahoda, karamel a ¢okolada). Najviac

nam chutila ¢okoladové prichut’.

NASE ZAHRADKARCENIE

Spolu s prebudzajacou prirodou sa prebudza aj v nas chut’ pustit’ sa do vysadby zahradky.
Diia 01. 05. 2020 nam prialo pocasie a tak sme sa rozhodli, Ze si zasadime priesady kalerabu.
Samozrejme chceme si vypestovat’ aj iné druhy zeleniny, ale ked’ze mozu prist’ eSte prizemné

mrazy tak sme sa rozhodli, zZe s ostatnymi priesadami este pockame.
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NIECO MALO Z NASHO TVORENIA

Pocas mesiaca m4j sme vyrobili r6zne druhy vyrobkov. Tak napriklad diia 03. 05. 2020 sme
vyrobili novll dekoraciu do vstupnej chodby né&sho zariadenia. Do priprav sa zapojili

predovsetkym PSS s nizkou mierou podpory.

TVORIVE DIELNE - KERAMIKA
V diloch od 11. 05. — 15. 05. 2020 PSS rozvijali svoju zru¢nost, kreativitu a jemni motoriku
pri vyrobe réznych dekoracnych a uzitkovych predmetov z hliny. Darilo sa im vel'mi dobre a

vyrobky vysli z keramickej pece v poriadku.
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VYROBA BAZOVEHO SIRUPU

Dna 08. 06. 2020 sa PSS zo ZPB po dlhsej dobe vybrali na prechadzku, ktora spojili so zberom
bazového kvetu, aby si mohli pripravit’ bazovy sirup. Po prichode z prechadzky namocili bazovy kvet
do prevarenej vody a nechali ho v nej postat’ celt noc. Na druhy defi sme si pripravili flasky, potom
odstavili citrony a pustili sa do varenia sirupu. Ked’ sa ndm sirup uvaril dali sme ho do pripravenych

fl'aSiek a nalepili nai etikety. UZ teraz sa teSime ako si na iom pochutname.

NANUKOVA PARTY
10. a 11. jin bol v znameni nanukov. V stredu sme si obliekli zastery a pustili sa do pripravy
nanukov. Pripravili sme si jahodové. Vo Stvrtok sme to rozbalili na nanukovej party. Pri

hudbe tanci a speve sa vSetci dobre zabavili a nanuky nés osviezili.
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OPEKACKA
V stredu 17.6.2020 sme si vSetci pripravili opekacku. Opekali sme si Spekacky so slaninkou, k
tomu sme si spravili zeleninovy Saladt. Hlavnym programom bola hudba a zdbava pri

harmonike. VSetkym nam chutilo. Stravili sme pekné popoludnie.

TROSKU STOLARCINY — ALEBO AKO SME SI VYROBILI ZAHRADNE
DREVENE SEDENIE

Pocas mesiaca m4j sa chlapci zo ZPB pustili do vyroby zahradného dreveného sedenia.
Podarilo sa im to dokoncit’ zaiatkom juna atak si moZeme uZivat' letné dni na novych
lavickach a zahradné stolovanie vyuzivat’ nielen na opekacky, ale aj na prijemné posedenia

stravené rozhovormi s kamaratmi.
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SPORTUJEME AJ V JUNI

Dna 03. 06. 2020 sme si opdt’ zorganizovali Sportovy def. Na zac¢iatok sme sa rozcvicili podla
programu Fit 5, aby sme sa zahriali a pustili sa do réznych Sportovych disciplin. Najskor na
nas Cakala sutaz v podobe kopania lopty na branku, d’alej nasledovala prekdzkova draha,
hadzanie lopti¢iek do nadoby a triafanie na teré. Na konci po vyhlaseni vysledkov sme si

posedeli spolo¢ne na dvore a stravili prijemny cas.

VYROBA NADOB NA SUSENE BYLINKY

Ked’Zze bylinkova sezéna sa nam uz rozbehla tak sme zacali vyrabat’ uzitkové predmety, aby

sme si mali kde suSené bylinky uskladnit’ aj na zimné obdobie.
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JUNOVE TVORIVE DIELNE
Dna 04. 06. 2020 PSS sustredili svoju pozornost’ na vyrobu textilnych tasiek a dekorovali
flase pomocou viny. Cielom bol rozvoj jemnej motoriky a Kreativity. V ramci pracovnej

terapie sa PSS zamerali na vyrobu vyrobkov, ktoré poslizia nielen nam ale aj inym.

V tychto diioch je pre nds vel'mi dolezita relaxacia nielen tela, ale aj duse a preto sme sa 3.6.

rozhodli vyuZit' na§ vytvarny potencial a namalovali sme si mandaly, ktoré sme vyfarbili

podl’a svojich predstav.
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VYROBA FOTORAMIKOV

Kedze zaciatok juna priniesol zo sebou dazdivé pocasie tak sme sa diia 02. 06. 2020 rozhodli
ze si vyrobime fotoramiky, do ktorych si umiestnime fotky nasich najblizsich. Pustili sme sa
teda do tvorenia, malovania, lepenia a fotoramik bol hotovy. UZ len doplnit’ fotku a mily

darcek bol hotovy.

JUNOVE ARTE AKTIVITY

Aj v mesiaci jun sme sa venovali roznym tvorivym aktivitam. Dna 02. 06. 2020 sa PSS
s vysokou mierou podpory pokusili o znazornovanie aktudlneho pocasia prostrednictvom
mal’by vodovymi farbami. PSS si okrem kreativity precvicili pri tejto aktivite jemnt motoriku

nakol’ko sucastou obrazku bol aj dazdnik, ktory bolo potrebné zlozit’ z krepového papiera.
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Dna 08. 06. 2020 si PSS svysokou mierou podpory precvicili jemni motoriku
prostrednictvom vytvarnej techniky prace s temperovou farbou. PSS pri tejto aktivite odtlacali

flasu namocenu do temperovej farby a vytvarali pomocou nej pestrofarebné kvety.

Dna 09. 06. 2020 sme si spolo¢ne pripravili vyzdobu na nanukovu party. Ked’ze sme vyzdobu
cheeli ladit’ v t¢éme nanukovej party tak sme sa pustili do vyroby papierovych nanukov. Opat’
sme si precvi€ili pri tom jemnt motoriku.

Dna 16. 06. 2020 sme si urobili tzv. den srdca. V doobednych hodindch sme s pomocou
temperovych farieb malovali srdiecka, ktoré sme venovali nasim blizkym. Precvicili sme si

schopnost’ sustredit’ sa a jemnu motoriku.




Domov socialnych sluzieb Méta, J. Palkovica 4010/1,Martin

0N
ETA
artin

Vyrocna sprava 2020

Ten isty den 16. 06. 2020 ale v poobednych hodinach sme vyrabali srdiecka z tkaniny —
riffoviny. S pomocou sme vystrihli srdiecka z kartonu, na ktoré sme nalepili riflové srdiecka.

Tieto sme potom ozdobovali pomocou gombikov a baviniek.

Posledny junovy tyzden si PSS sprijemnili malovanim rybiek na skalky. Dva dni pred
tvorbou si nazbierali par skaliek, ktoré nasli na dvore v zariadeni. Nevedeli sa dockat, kedy

zacneme. Mali vel'kt radost’ z vytvorov, ¢o sa im podarili..
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KOLKARSKY WORKSHOP

Datum: 20. 07. 2020, 27. 07. 2020 a 29. 07. 2020

Workshop prebiehal v kolkarni v Priekope. Dna 20. 07. 2020 absolvovali workshop PSS
s vysokou mierou podpory. Hra nas vel'mi teSila a prijemne sme sa pritom zabavili. Workshop
sme ukondéili posedenim na osviezujucej malinovke. Dalsie dva datumy boli uréené pre PSS
S nizkou mierou podpory. PSS sa velmi darilo a dokonca padlo aj viacero ,,9*. PSS sa
navzajom podporovali a kazdy dobry vysledok ocenili potleskom. Dokonca néas pochvalil aj
pan, ktory nam spristupnil kolkaren, ze mnohé vysledky boli porovnatelné s hra¢mi na

profesionalnej urovni. Uz teraz sa teSime kedy si opét’ zahrame.

TURISTICKY WORKSHOP

Datum: 08. 07. 2020 a 21. 07. 2020

Dna 08. 07. 2020 sa zacal na$ obl'ibeny workshop. Prvl trasu sme si naplanovali do Vazca.
Tento krat sme mali pohodlie, pretoZe sme sa odviezli autom. Vo VaZci sme si najskor pozreli
Vazecku jaskyiu. Hoci v nej bola trosku zima prehliadka sa nam vel'mi pacila pretoze viaceré

stalagmity a stalaktity pripominali r6zne zvierata, ktoré sme hadali. Po prehliadke jaskyne
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sme sa vybrali do ned’alekého muzea. ISlo o0 Mizeum l'udovych tradicii vo VaZzci. Prehliadka
sa nam vel'mi pacila, videli sme tu rézne historické pracovné naradia, kroje, kuchynské
naradia ale aj okrasné predmety. Po prehliadke muzea sme vyrazili na cestu domov ale pred
tym sme sa zastavili na dobry obed v Liptovskom Mikulasi a cestou sme stihli aj kratku

prechadzku Cutkovskou dolinou.

SPORTOVY WORKSHOP

Datum: 15. 07. - 17.07.2020

V stredu 15.07. sme sa stretli na stolno - tenisovom turnaji. Bolo vytvorenych 5 skupin.
Turnaja sa zucastnili len muzi. Sut'aziaci, ktori sa umiestnili na prvych 4 miestach vyhrali
vecné ceny, na ostatnych zicastnenych ¢akala sladké odmena.

Vo stvrtok 16.07. sme zrealizovali turnaj v bocci. Ku muzom sa pridali aj damy. Opat’ pre
najlepSie sa umiestnenych boli pripravené vecné ceny.

Na treti defi sme sa vSetci stretli na opekacke. Prijemne sme si posedeli, porozpravali sme si

zazitky z turnajov.
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WORKSHOP VARENIA

Datum: 07. 07. 2020 — 09. 07. 2020

Prvy den workshopu sme sa rozhodli, Ze si pripravime slant tortu. Najskor sme si nachystali
suroviny, rozdelili sme si ulohy, aby bolo jasné kto ma ¢o za ulohu a pustili sme sa do
pripravy torty na slano. S vysledkom sme boli nadmieru spokojni a vSetkym vel'mi chutila.
Druhy denl sme sa pustili do varenia gulaSu. Po€asie nam prialo tak sme ho varili ako sa patri
Vv kotliku a na dvore. Pokrajali sme si suroviny a pustili sa do mieSania aby nam neprihorel.
Bol vynikajuci.

Treti deit workshopu patril sladkym jedlam. Ked'ze vSetkym ndm chutia palacinky vol'ba bola
jasna. Nas ciel'’ sa splnil pretoze pocas tohto varenia boli PSS samostatni a pripravili si

palacinky podla seba.
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ARTE WORKSHOP

Datum: 03. 08. 2020 — 05. 08. 2020
Prvy dent workshopu sme malovali obraz na ndmet zndmeho pribehu od Exupéryho — Maly
princ. Obraz predstavuje silu priatel'stva ato ist¢é malo symbolizovat’ aj v naSom pripade.

S vysledkom namal'ovaného obrazu sme boli vel'mi spokojni.

CYKLISTICKY WORKSHOP

Datum: 25. 08. 2020, 27. 08. 2020, 28. 08. 2020

Workshop sme zacali dna 25. 08. 2020 trasou do Sklabinského Podzdmku. Cesta bola
prijemna a pocasie ndm prialo. V Sklabinskom Podzdmku sme nemohli samozrejme obist’
Sklabinsky hrad aj ked cesta k nemu bola naro¢nejsia, ale vSetci sme ju zvladli. Cestou

naspat’ sme sa zastavili na pizzu v reStauracii v Sucanoch.
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DOBRODRUZNY WORKSHOP VO VLAKU

Datum: 04.08.2020, 06.08.2020, 07.08.2020

Prvy den workshopu sme dostali peniaze na 3 dni arozhodli sme sa pre cestu vlakom do
blizkej Ziliny. Okrem nakupovania listkov a vozenia vlakom na nis &akala aj prehliadka
mesta, nakupného centra Mirage a exkurzia Burianovej veze, na ktort sme si museli vysliapat’
niekol’ko schodov, ale stalo to za to. Potom uz len rychlo na stanicu smer Kosice a vystupili

sme na stanici Vrutky.

Druhy dent workshopu sme si vybrali smer vychod stanica Cubochiia. Osobny vlak zastal na
stanici, z ktorej sme sa vybrali na namestie, kde sme si v malej kaviarni kuapili kavu
z vlastného vreckového. Dal$ou zaujimavostou pri prechadzke Lubochiiou, bola kaplnka, kde
sme vsetci zapalili sviecku a kto chcel sa aj pomodlil. Na zaver prechadzky na nés cakal
kapel'ny park, kde sme sa obcerstvili svojou desiatou a potom na nas ¢akala uz len cesta spat’
na vlakovt stanicu. Tu sme si vSak listky nekupovali pretoZe sa dali kupit’ len vo vlaku, ale na
nase prekvapenie nds sprievodca poslal vSetkych spolu bez listkov do Vrutok. Aj tento vylet

vlakom bol vesely, cestou nam spievali deti vo vedl'ajSom kupé.
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Treti deii workshopu sme sa spologne vybrali smer Zilina. Zo stanice sme sa presli do
mestskej Casti Budatin k Budatinskemu zamku. V tom teple ndm padlo vhod ochladenie
v zamku s exkurziou. Po navrate sme si vychutnali kavu a kofolu za svoje vreckové v kaviarni

vo Vrutkach.
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WORKSHOP ,,PRACE NA ZAHRADE*
Datum: od 17. augusta do 26. augusta 2020

Pocas zahradného workshopu sme sa usilovne snazili skraslit” a hlavne zefektivnit' zdhony na
pestovanie zeleniny v priestoroch DSS. Premiestnili sme staré vyvySené zahony z tienistého
miesta na slne¢né, obrusili ich, natreli a naplnili novou zeminou, nasadili do nich jahody a ¢ili
papricky. Velmi sme sa teSili novému vyvySenému zahonu, ktory ndm priSiel postou.
Zruénejs$i z nas ho zmontovali a umiestnili von, naplnili zeminou a nasadili do neho uhorky
a cukety. Staré zeleninové zahony sme rozkopali a zem naviezli do kutika s bylinkami, aby
nam v budicom roku lepSie rastli. Po taZzkej praci sme si povedali, ze si zasluZime odmenu
a upiekli sme si hruskovy kola¢, vzali deky, rozne iné pochutiny a isli sme si urobit’ piknik
k jazierku, kde sme nakfmili aj kacky. Vysledkom celotyzdiiovej prace je krajSia a funkénejsia

zahrada a pocit spokojnosti z dobre vykonanej prace.
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WORKSHOP JOB KLUB

Datum: 29. 07. — 31. 07. 2020

Prvy deii bol v znameni aktivneho oddychu, a to v podobe miernej turistiky, na trase Strane —
Martinské hole. Této trasa sa nazyva Hodinovka a tol’ko nam asi trvalo kym sme vysli az ,,na
delo®. Ako to uz byva cesta hore bola naro¢nejsia. My sme fucali a miestami ndm nebolo ani
do reci. O to sladsie bolo obcerstvenie v nasom cieli. Cesta dolu bola prijemna a priniesla
prilezitost’ na vzdjomné rozhovory.

Druhy dent sme zostali v DSS na Lipovci. Venovali sme sa skupinovym aktivitam. Vybrali
sme nieco pre zabavu, na precvic¢enie komunikacie a aj na zamyslenie sa nad nasimi planmi a
snami do buducnosti.

Treti denn sme si naplanovali spolo¢ny ve€er v DSS na Lipovci. Stravili sme ho vonku na
dvore. Pustili sme si muziku, trochu sme si zatancovali a pohostili sa. Ked sa zotmelo,
premietali sme si najnovSie spracovanie rozpravky Levi kral. Pritom sme si pochutnali na

pukancoch, ktoré nesmu chybat’ pri Ziadnom filme.

WORKSHOP PRE NENAROCNYCH SPORTOVCOV

Datum: 11. 08. — 13. 08. 2020
Prvy dent sme si pripravili prekdzkova drahu, kde sme testovali naSe fyzické zru€nosti a
schopnosti poradit’ si s roznymi Glohami. Mnohi z nds prekonali aj samych seba a prekvapili v

huzevnatosti dojst’ do ciel’a.
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Na druhy deni sme vys$li do okolia na prechadzku a teSili sa z prilezitosti byt vo volnej
prirode, pokochat’ sa pohl'adom na rozkvitnuté luky 1 odpocinut’ si v toni stromov pri jazierku.
Treti deil sa niesol v znameni kroketu, krazkov a hookbrucu, pri ktorych sme si uzili vel'a
zabavy. Aj napriek tomu, Ze sme kroketové palice drzali prvykrat v rukach, nebolo to také

tazké s nimi posuvat gule.

WORKSHOP PRE NENAROCNYCH KUCHAROV

Datum: 25. 08. 2020, 26. 08. 2020, 28. 08. 2020

Prvy dent workshopu sme si pripravili kapustnicu. Najskor sme si nakrajali klobasku a potom
sa pustili do varenia. Chutila nam ako viano¢nd. Druhy deii sme si pripravili oblozené
chlebicky s vajickovou natierkou a zeleninovou oblohou. PSS sa zapojili do krajania surovin
a natierania chlebikov. Treti defi sme mali chut’ na nieco sladké, tak sme sa rozhodli pripravit

cokoladovy kolac.
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ZMRZLINOVY WORKSHOP

Datum: 07. 07. 2020, 10. 07. 2020

Prvy den workshopu nam pocasie moc neprialo a preto sme sa rozhodli, ze zmrzlina nebude
tou spravnou volbou. Dopravili sme sa autom do Sucian a zamierili do reStauracie Ranc-
Stara Tehelen. Najskor sme sa presli po okoli reStauracie a pozreli si prostredie, kde chovaju
rozne druhy zvierat. Najviac sa nam pacili kone, pri ktorych sme zrelaxovali a spravili si
pekné fotky. Potom sme zamierili do reStauracie, kde sme si namiesto zmrzliny objednali
horacu ¢okoladu, viedensku kavu a pizzu. Hoci nés plan sa zmenil, ale pochutnali sme si aj na
pizzi.

Druhy denn workshopu dna 10. 07. 2020 sa pocasie umudrilo a my sme si mohli vychutnat’
zmrzlinu. Najskor sme sa vybrali smerom do obchodu kde sme si kipili ovocné nanuky.
Potom sme sa presli smerom do lesa a studnicke. Cestou sme videli r6zne druhy byliniek, ale
aj krmelec pre srnky. V peknej prirode sme si oddychli a potom sa s chut'ou vratili do DSS na
obed.

TURNAJ V KOLKARNI
Diia 09. 09. 28. 09., 30. 09. sme stravili doobedie v kolkarni v Priekope. Opat’ sme si prijemné

zahrali a tesili sa z uspechov. Za odmenu z dobrych vysledkov sme si pochutili na ¢okolade.
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DOMACE KINO V ,,LESE"

V dnoch 10.09., 23.09. a 26. 09. sme sa rozhodli premietat’ filmy u néas v spolo¢enskej miesto
,LES“. Prvy denn premietania sme sa dohodli, akii komédiu si pustime. Na spolocné
premietanie filmov sme sa tesili. Pripravili sme si miesta na sedenie, napoje a popcorn. A ked’
sme mali vSetko pripravené, mohli sme si pustit’ film ,,Spolujazda."

Na d’alsi den premietania sme si zahlasovali aku rozpravku si pustime, nakoniec zvitazila
rozpravka ,,Spioni v previeku."

V posledny den 26. 09. sme si pustili film ,,Kniha dzungli."

N 2 v .7.-
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PRECHADZKA NA ONTARIO

Dna 03. 09. 2020 sme si naplanovali stredne narocnu prechadzku. Vybrali sme sa peSo na
jazero Ontério. Cesta ndm pekne ubiehala a pocasie cestou na jazero bolo priaznivé. Trasu
sme zvladli nad naSe o¢akavania v pomerne kratkom ¢ase. Po prichode na jazero sme si dali
pol hodinovll pauzu na obcerstvenie. AvSak cestou naspdt’ sme troSku aj zmokli, ale na nalade

nam to neubralo a dohodli sme sa, Ze takychto prechddzok by mohlo byt aj viac.
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AUTOTURISTIKA NA JEDLCOVINY

Dna 10. 09. 2020 sme sa opat’ vratili knaSej obl'ibenej aktivite. Vybrali sme sa na
autoturistiku s nasimi PSS s vysokou mierou podpory. Presli sme sa az ku pamétniku, kde su
pochovani dvaja priatelia, ktori zomreli v boji, podl'a ktorych pomenovali ulicu Karvasa

Blahovca.

REKONDICNO-RELAXACNY POBYT V HOTELI JUNIOR PIATROVA

V ¢ase od 02. 10. 2020 — 12. 10. 2020 sme absolvovali rekondi¢no-relaxaény pobyt v hoteli
Junior Piatrova. Po dlhej dobe sme sa zGcastnili takéhoto typu aktivity, ktora zahfiala aj
celodenny pobyt s nocl'ahom mimo ndsho DSS. VSetci sme sa na to vel'mi tesili a s radostou
sa pustili do balenia vSetkych potrebnych veci na cely pobyt. Aj ked to nebolo
najjednoduchsie, celé sme to nakoniec zvladli a nevedeli sme sa dockat’ kedy nastane den
stahovania. Po prichode dia 02. 10. 2020 sme si rozdelili izby a postupne sa nast'ahovali.
Pocas tychto dni sme si naplanovali r6zne aktivity, aby sme si nd$ pobyt o najviac uzili.

Dna 03. 10. 2020 sme sa po ranajkach vybrali na zmapovanie prostredia. Pocasie ndm celkom
prialo atak nam ni¢ nebranilo tomu, aby sme spoznavanie okolia spojili so zberom hub.
KedZe hotel je umiestneni v prijemnom prostredi tak sme to nemali d’aleko ani do lesa.
Podarilo sa nam najst’ niekol’ko jedlych hub, ale aj hub, ktoré len pekne vyzeraja a pritom si

vychutnali Cerstvy jesenny vzduch. Po obede sme si dali chvilku na oddych, aby sme sa
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vedeli do sytosti zabavit’ na tanecnej zdbave spojenej s opekackou. Ked’ze pocasie sa trosku
zhorsilo a fukal silny vietor, ktory ndm neumoznil zalozit’ oheni, poprosili sme pan kuchara,

aby nam pripravil $pekaciky, na ktorych sme si vel'mi pochutili.

JESENNA TVORIVA DIELNA
V dioch 21. 10. 2020, 22. 10. 2020, 28. 10. 2020 sa konala jesennd tvoriva dielila zamerana
na vyuzitie prirodnych materidlov na vyrobu réznych dekoracii. Precvi€ili sme si pri tom

jemnt motoriku a Kreativitu.
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HELLOWEENSKE TEKVICKY

Posledny oktobrovy tyzden sa niesol v znameni tekviciek. Niekto si tekvicku namaloval,
niekto vysil aniekto vyrezal. Spolocne sme vytvorili 3 vyrezavané tekvicky, ktoré sme si

umiestnili pred vchodové dvere naSho DSS.

TURNAJ V PING PONGU

Dna 10.11.2020sme si zahrali stolnotenisovy turnaj. Bolo nds 6 stato¢nych, ktori sme sa

zapojili do sut'aze. Odohrali sme vel'a zapasov a dobre sme sa pri tom zabavili .

TVORIVA DIELNA - STROMCEK V ROZNEJ PODOBE
Dna 12. 11. 2020 sme si na naSej tvorivej dielni vyrdbali podobu viano¢ného stromceka.
Jeden druh pozostaval z prirodného materialu — konarikov stromov a druhy bol vyrobeny

Z cestovin.
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PRACE NA ZAHRADE

Pocas novembra sme vSetky pekné dni vyuzZivali na upratovanie vonkajSieho priestoru.

Hrabanie listia ndm dalo najviac zabrat’, ale spolo¢nymi silami sme to zvladli.
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SPORTOVE VYZVY SPECIALNYCH OLYMPIAD SLOVENSKO

V diioch 14. 11. 2020 a 20. 11. 2020 sme sa zapojili do Sportovych vyziev, ktoré ndm ponukol
web Specialnych Olympiad Slovensko. Zapojili sme do toho vietky nase sily a zastt’azili sme
si vroznych disciplinach. Kazdy sutazil za seba a S radostou, anielen kvoli cenam, ale

pretoZe sa nam to vel'mi pacilo.

MIKULASSKA PARTY

Dna 04.12. 2020 nas potesil svojou navstevou Mikulas. Ked'Ze sme sa na jeho navstevu vel'mi
teSili tak sme si pri tejto prileZitosti zorganizovali aj tanecnu zdbavu a malé pohostenie.
Zébava trvala celé popoludnie a stretnutie s MikulaSom bolo nezabudnutel'né. Spolo¢ne sme

si zaspievali viano¢né koledy.

DIVADELNA VIANOCNA DIELNA
V ramci divadelnej dielne pocas mesiaca december si PSS pripravovali kratky program pre
ostatnych kamaratov. Spolo¢ne vystupili pred nich tesne pred Vianocami dia 22.12. 2020 a

zaspievali si vianocné koledy a zavinSovali si §tastné a vesel¢ sviatky
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VIANOCNY WORKSHOP
Predvianoény ¢as (17.12. 2020) sme si na Lipovci spestrili velkym turnajom v bocci, ktorého
sa zucastnili s radostou a zapalom takmer vsetci PSS. Varili sme puné, piekli palacinky,

vyt'ahovali si drobné darceky z macky vo vreci. Spolo¢ne sme zazili pekné dopoludnie.
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STEDRY DEN U NAS

Najkrajsi dett v roku si PSS vel'mi uzivali. Uvarili si pun¢, zaspievali si koledy, zapalili si
prskavky. Pripravili si sldévnostné prestieranie, pekne sa obliekli, vychutnavali si dobroty zo
Stedro-vecerného stola a boli poteSeni z daréekov pod stroméekom. Okrem in€ho si tam nasli
aj krabice plné samych uzito¢nych a peknych veci, ktoré¢ im venovali l'udia v zbierke z celého

Slovenska.

79




Domov socialnych sluzieb Méta, J. Palkovica 4010/1,Martin
0N

ETA

artin

Vyrocna sprava 2020

Akcie prijimatePov prevadzka SZ Sudany

10.4. Prevadzka SZ Suany

V $pecializovanom zariadeni v Suc¢anoch pre nase klientky pripravujeme v priebehu celého
roka aktivity, ktoré si zamerané na zlepSenie ich psychickej a fyzickej kondicie. Ponuka
aktivit sa priebeZzne roz§iruje na zéklade ich individualnych potrieb a ich realizacia je mozna
ako v zariadeni, tak i mimo neho. Tieto ¢innosti st vedené pod dohl'adom nasich odbornych

pracovnikov, ktori ich vedu individualne alebo skupinovo.

Navsteva kolkarne v Suc¢anoch
Dna 21. januara 2020 osem PSS navstivilo kolkareni . Do tréningu sa aktivne zapojilo 7 Zien.
Trom sa podarili aj hody s plnym poctom bodov, jedna hrala kolky prvykrat. Z kolkarne

odchadzali spokojné so svojim vykonom a dobrym pocitom , Ze si zaSportovali.

\“"w“._

Tvorivé dielne - Origami / techniky skladania papiera 22.01.2020
Vyraz ,,origami“ V japonc¢ine doslova znamena ,,skladanie papiera® a pouziva sa pre vsetky
druhy papierovych skladaciek, dokonca aj pre tie, ktoré nie su pdvodne japonské. Tuto

techniku sme si vyskusSali aj my a podarilo sa ndm vyskladat’ anjelikov a stromceky.

80



https://sk.wikipedia.org/wiki/Japon%C4%8Dina

Domov socialnych sluzieb Méta, J. Palkovica 4010/1,Martin
0N

ETA

artin

Vyrocna sprava 2020

Tvorivé dielne - Valentinske pozdravy
Dna 14.02.2020 sme si v ramci naSich tvorivych dielni vyrobili valentinske pozdravy, ktoré

sme venovali naSim najbliz§im. Prave podobny listok ma najbliz§ie k jednej z najstarSich

legiend o svitom Valentinovi.

Jarné upratovanie
Dna 01.03.2020 sme sa vSetky PSS zapojili do upratovania okolia nasho zariadenia.
Pozbierali sme vSetky pruatiky a palicky, aby sa travicka, ked’ trosku podrastie dala pekne

pokosit’. Pohrabali sme popadané listie a vSetko sme to dali do kompostéra.
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Marec — mesiac knihy
Dna 5. marca sa 8 PSS zapojilo do aktivity pri prilezitosti mesiaca knihy. Pripomenuli sme si
vyznam knih v zivote Cloveka, ako knihy vznikaju, ¢o nam poskytuji. Okrem Ccitania,

prezerania knih, poc¢uvania ¢itanej povesti sa zapojili aj do vytvarnej aktivity.

Reminiscen¢na terapia
Dna 28. 3. 2020 sa zucastnili spomienkovej terapie klientky 2z nasej prevadzky kde si
vybavovali si rozne zazitky z mladosti. Po terapii bolo vidiet, Ze mala na nich pozitivny

vplyv, boli spokojnejsie a pozitivne naladené. Do buducna by cheeli tuto aktivitu opakovat'.

Tvorivé dielne - Sijeme ruska
Vzhl'adom na situdciu, ktord nastala ohl'adne koronavirusu, rozhodli sme sa zapojit' sa do

opatreni proti jeho Sireniu a skusit’ si usit’ raska. Do tejto ¢innosti sme sa zapojili vSetky PSS.
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Kazda PSS prilozila ruku k dielu. Dna 12.03.2020 sme si uSili pekné a funkéné ochranné

ruska.

Hospodarenie s peniazmi

Dna 26.4.2020 sme sa s tromi PSS venovali problematike hospodarenia s financiami.
Spolo¢nymi silami sme si pocitali kol’ko eur potrebujeme na zaktpenie kozmetiky, kavy.
Oboznamili sa s vySkou svojich dochodkov, s uhradami za pobyt v DSS a kol'’ko mézu minat

na iné veci osobnej potreby.

Relaxacné cvicenia

Zaradenie niektorych z tychto cviceni do nasho kazdodenného Zivota mdze redukovat’ prejavy
stresu a nabiji nas energiou, psychickou i fyzickou pohodou, a tak zlepSuji nase mentalne i
fyzické zdravie. Do tychto cviceni sa zapajame postupne vsetky PSS. Aj 03.04.2020 sme si za

pomoci socialnych pracovnic¢ok dobre zacvicili.
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Slne¢né aprilové popoludnie

Aprilové slne¢né nedel'né popoludnie 05.04.2020 sme si sprijemnili posedenim s kavi¢kou
a olovrantom v zahrade nasho zariadenia. Popri sprijemneni nedel'nej chvile sme pozorovali
Ziva aj neziva prirodu, o ktorej sme sa na Cerstvom vzduchu aj rozpravali. Spolu s nami

v zahrade boli aj nase korytnacky — Rudy a Kiko v ramci animoterapie.

Pohybom k zdraviu

10. m4ja pri prilezitosti svetového dna: pohybom ku zdraviu mali klientky moznost’ zmerat’ si
sily v Sportovych a zabavnych sutaziach. Zapojilo sa vsetkych sedem pritomnych PSS. Akcia
sa zacala spolo¢nou rozcvickou, cvicenim pri hudbe. Nasledovalo pét’ sutazi zameranych na
presnost’, obratnost’, rychlost. Sutazilo sa VvV duchu fair play. Klientkam sa akcia pacila,

napriek tomu, Ze kvoli nepriaznivému pocasiu sa sutazilo v interiéri.
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Cvi€enie nas bavi — 15.5.2020

Kedze pocasie nam nedovolilo vyjst von, vyuZili sme nas§ volny €as na rozhybanie sa. Za
pomoci vychovavateliek sme si popretahovali stuhnuté svaly a kiby. Vyuzili sme pri tom
niekol’ko cvi¢ebnych pomocok ako fit loptu, podlozky, rézne odporové gumy a pasy. Trosku

sme sa aj zapotili, ale potom sme sa citili fajn.

Nedela plna aktivit
Pre nepriaznivé pocasie sme nedel'u 24.05.2020 travili v SZ pri roznych aktivitach. 7 PSS sa
zapojilo podl'a zaujmu , zahrali sa spoloCenské hry, kreslili, venovali sa ruénym pracam

a skrasl'ovaniu — uprave vlasov.
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Sadenie a prace v zahradke
V sobotu 30.05.2020 sa PSS venovali pracam v zahrade, zasadili paradajky, papriky. Poliali
hriadky, na ktoré skor posadili cibul'ku a pazitku.

Stolny tenis — pohyb hrou

Dna 31.05.2020 sme si spolo¢ne zahrali mini turnaj v pingpongu. PSS by sa radi zacastnili
a aj umiestnili na kazdoronom zimnom podujati organizovanom na Orave, preto je velmi
dolezitd letnd kondic¢nd priprava. Pri pingpongu sme sa riadne unavili, nasa Zuzka nas

rozosmievala ob¢asnymi slangovymi vyrazmi, do hry sme zapojili 4 PSS.
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Babovecka - 21.06.2020
V nedel’'u bolo uprSané pocasie a preto sme vyuzili tento Cas k priprave nieCoho, ¢o by nas
potesilo. Rozbili sme vajicka, vmiesali muku, prichystali formu a este vselico iné. Upiekli

sme si babovecku. Zabavili sme sa, zasmiali sme sa a hlavne nam naramne chutila.

Tvorivé dielne - podseddky 02.06.2020

Po jarnom upratovani naSich skriii nam ostalo mnoZstvo odevov, ktoré uz nemdzeme nosit’
Z r6znych dovodov, tak sme sa rozhodli, Ze ich zrecyklujeme a vytvorime nieco pekné. Praca
bola zaujimava a bavila nas. Pri tvoreni sme vyuzili hula hop kruhy a vyrobili sme podsedaky

a malé koberceky.
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Cyklo a pesie potulky
09.06.2020 sme absolvovali dlhsiu turu po okoli nasej dediny. Vybrali sme si pol'né cesticky,
aby sme si vklude mohli vychutnavat krasu prirody. Pocasie bolo vel'mi pekné. Jedna

klientka sa rozhodla prevetrat’ sa na bicykli. Vel'mi sa nam péacili vI¢ie maky.

Spoloc¢ne v zahrade

14.06.2020 sme sa venovali nasej malej zahradke. Vytrhali sme burinu z jahodok, pokopali

zeminu a zasadili sme priesady paradajok. Uz teraz sa teS§ime na trodu .
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Popoludnie v parku —23.07.2020
Pobyt vonku a prechadzky mame rady. Vyuzili sme pekné pocasie a urobili sme niekol'’ko
kolie¢ok v nasom parku. Hojdacky nam dovolili zaspominat’ si na detské ¢asy. Pri hojdani

sme sa vystriedali vSetky.

Letna prechadzka o oddych v zahrade — 26.07.20
Krasnu, teplt a slne¢nt jilova nedel'n sme vyuzili na prechddzku po okoli nasho zariadenia,
pri ktorej sme spolo¢ne obdivovali upravené zahrady rodinnych domov. Domov sme sa vratili

unavené, ale spokojné.

Maskrty — 12.07.2020
V nasej malej zahradke nam vyrastli krasne ribezle. Ttto zdravl pochutku sme pouzili pri

priprave maskrty. Do tejto aktivity sme sa zapojili vSetky PSS.
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Palacinky
V nedel'u 19. jula sme s 1 PSS pripravili palacinky s jahodovym dzemom pre vSetky pritomné

PSS. Dezert vSetkym chutil a zaroven si PSS precvicila recept aj postup pri priprave.

Uc¢ime sa bicyklovat’ a jazdit’ na kolobezke
Nedel'né dopoludnie sme vyuzili na tréning a vyucbu bicyklovania sa a jazdenia na velkej
kolobezke. PSS mali z bicyklovania a jazdy na kolobezke zo zaciatku strach, ktory prekonali

a neskor sa im to aj celkom zapacilo. Dolu ulicou to i$lo jedna radost’.
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Volejbal, basketbal

V nedel'u 30.8. sme stravili dopoludnie na ihrisku. Po rozcvicke si 6 PSS precviéilo zaklady
loptovych hier. Prihravky jednoduché, volejbalové, hadzanie lopty na basketbalovy kos.
Vsetky PSS boli aktivne, niektoré si precviéili aj skakanie na $vihadle. Sportova aktivita sa

im pacila.

Peceny caj
Pondelok 17.8.2020 sme si sprijemnili pripravou peceného ¢aju. Pouzili sme rdzne ovocie,
ktoré sme si nazbierali v zdhradke. Ocistili sme ho a dali piect. Nakoniec sme ho naliali do

poharov. Nase klientky sa uz nevedia dockat’, kedy ho ochutnaju.
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Praca v zahrade
Utorok 11.8.2020 sme si sprijemnili pracou v zahrade. Zapojili sa vSetky naSe PSS.
Okopavali, pleli burinu. Nakoniec si natrhali pazitku zo zahradky, nakrajali ju a odlozili do

mraznicky. Na chlebiku s maslom si na nej pochutime.

Starostlivost’ 0 nasu kvetinovi zahradku

Peknu nedel'u dna 9. 8. 2020 na sklonku tropického diia sme spolocnymi silami pretrhali
burinu aj vnasej kvetinovej minizdhradke. Vyzbierali sme kamienky a osviezili vodou
kvietky. V skorej budiicnosti ju planujem rozsirit'’ o nové druhy kvetiniek a ozdobnych trav.

Po dobre vykonanej praci sme sa osviezili chladenym bylinkovym ¢ajom.

Damsky klub
Vo stvrtok 17. 9. sme s PSS navstivili kadernicku, ktora naSu PSS ostrihala, nafarbila,
vyfukala a nakoniec vlasy vyzehlila. Stravili sme tam skoro dve hodiny. Oplatilo sa. PSS bola

s ucesom vel'mi spokojna.
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Jablénik
V pondelok 14. septembra sme si z opadanych jabik upiekli jablénik. Do jeho pripravy sa
aktivne zapojili 4 PSS. Poobede sme si s PSS spravili posedenie pri kavicke a kolaciku.

Vsetkym chutilo.

Malovanie lienok

Dna 5.9.2020 vsetky PSS chytili do ruky stetce anamalovali na umyté kamienky pre
potesenie zmyslov lienky. Tieto bodkované ozdoby vitaji na schodoch kazdého kto ku nam
prichadza. Za usilovnl pracu PSS ¢akala sladkd odmena v podobe nanukov, ktort si v rdmci

nacvic¢ovania socialnych zru¢nosti sami zakupili.
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Pohybové aktivity

V nedelu 6.9.2020 poobede sa PSS zahrali na naSom dvore s loptou . Tie SikovnejSie si

zahrali volejbal a slabsie si loptu len hadzali. Vel'mi sa pri tom spotili a tesili ako im to ide.

R e > A "

SuSenie miity
Koncom augusta si PSS nazbierali mitu, ktora rastie v naSej zadhradke. Zviazali sme ju a dali
susit. V nedel'u 6.9.2020, ked’ uz bola dobre presusend sme ju nadrvili do pohara a odlozili.

V chladnom pocasi Si z nej urobime méatovy ¢aj.

Tvorivé dielne - Vyzdoba z prirodnin
V ramci tvorivych dielni Vo Stvrtok 10.9.2020 sme si vyrobili ozdobu na stenu z prirodnin.
Pouzili sme pistacie, orechy, soju. Pekne sme to polepili a zavesili na $pagat. Vznikla nam

zaujimava ozdoba na stenu.
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Ucime sa slova piesne - 16.10.2020

PSS sa ucia slova piesne v dolinach, nakol'’ko jedna PSS to ma aj vo svojom individudlnom
plane. Slova piesne si PSS tazko zapamétava. Tak sme sa rozhodli ucit’ slova pesni¢ky podla
obrazkov. Iné PSS jej pri tom tieZ pomahali. Porozpravali sme sa aj o spevakovi, ktory spieval

podobné pesnicky.

Tvorivé dielne - Vyroba jesennych dekoracii
Dna 10. oktobra sa 6 PSS postaralo o jesennt vyzdobu néasho Specializovaného zariadenia. Na
vyrobu kvietkov sme pouzili prirodny material — pistacie, ktoré sme nalepovali na vystrihnuty

kruh z papiera. Klientky si pri vyrobe kvetovej dekoracie precvi€ili jemnu motoriku.
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Vyrobky zo slaného cesta
V nedel'u 11.10. sme si sprijemnili vyrobou vyrobkov zo slan¢ho cesta. VSetkym naSim PSS
sa to pacilo. Mali vel'ka radost’” z obrazkov, ktoré¢ sa im podarili. Ked’ bude cesto riadne

vysusené, tak si ho vymal'ujeme.

Svetovy deii dusevného zdravia

Svetovy den dusevného zdravia pripada na 10. oktobra. My sme si tento den pripomenuli
v sobotu 17.10. Porozpravali sme sa o vyzname zdravia a ¢o to vlastne je dusevné zdravie ,
ako ovplyviiuje celkové zdravie anas zivot. Tato téma sa prelinala celym dnom, vysvetlili
sme si, ¢o vSetko je dolezité v nasom spravani, mysleni a ako vSetko na nas vplyva. Je
dolezité ako sa navzajom k sebe spravame, aby sme nezabudali na slusnost’. Dolezita je pre
PSS aj praca, vysvetlili sme si, ¢o je ergoterapia a aky je pre ¢loveka dolezity pocit z dobre
vykonanej prace. Po praci nasleduje odpocinok, ddlezitost’ rezimu diia, vyuZitie volného Casu
na to, ¢o nas bavi — hudba, umenie, Sport, kultara....V SZ denne dbame na dusevné zdravie
naSich PSS, nakol’ko prave oni st tie, ktoré potrebuju dusevné zdravie posiliiovat’.
Strikovanie, skladanie hlavolamov, uprava vlasov — zapletanie , pletenie z papiera

a mal'ovanie, to su ¢innosti, ktoré si nase PSS obl'ubili.
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Tvorivé dielne - Vyrobky z plastovych vrchnakov
V sobotu 24.10. poobede si nase PSS vytvarali vyrobky z plastovych vrchndkov. Niektoré
PSS si ich len ukladali na papier, a tie Sikovnejsie si ich aj prezehlili. Uz sa tesia kedy si ich

zavesia. Pri praci si precvicili aj jemnti motoriku.

Medzinarodny der tolerancie

16. novembra si pripominame medzinarodny den tolerancie , ktory bol vyhlaseny v roku 1996
organizaciou UNESCO. Poslanim tohto dna je zvysit povedomie spolo¢nosti o potrebe
tolerancie a 0 nebezpecenstvach a negativnych dosledkoch intolerancie.

V nedelu 22.11. sme sa s PSS rozpravali na tato tému. Rozpravali sme sa o l'udskych
pravach, o zakladnych slobodach ¢loveka, o reSpektovani rozmanitosti 'udi, kultir. Kazdy ma
mat’ slobodne svoje presvedéenie a akceptovat,, Ze ini maji tieZ svoje. Kazdy ma pravo byt
sebou samym bez potreby vnucovania svojich ndzorov a pohl'adov inym. Mali by sme sa
navzajom pocuvat’ a nechat’ sa jeden druhym inSpirovat. Rozpravali sme sa aj o tom, aké
dosledky mala netolerancia v l'udskych dejindch, priSlo k vojnam, prenasledovaniu
Z nabozenskych dévodov. Primeranou formou sme si povedali, o mézeme my urobit’, ako sa

mame spravat’ a byt’ tolerantnymi.
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Tvorivé dielne - Papierové ozdoby — 08.11.2020
Niektoré PSS sa zacali rozpravat’ o Vianociach. Iné PSS si cheeli vyrobit’ viano¢né ozdoby.

Tak niektoré strihali papierové prizky, iné ich lepili a niektoré si ich len tak mal'ovali.

S

Pletenie z papierovych pritov

Priebezne v mesiaci november sme vyrabali z papierovych pratov zvonceky, anjelov

a dokoncovali kosik. Do pletenia sa zapojili 4PSS, jedna pomdahala pri malovani. Bliziace sa
Vianoce motivovali PSS vyrabat takéto darceky pre svojich blizkych.

£ ; E=
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Svetovy dei pozdravov — 19.11.2020
Svetovy den pozdravov, ktory je kazdy rok 21.11.sme si pripomenuli o dva dni skér. Kazda
PSS si vytvorila svoj pozdrav, kde si namalovali veselé obrazky. Ked’ boli spravené, vytvorili

si eSte viano¢né pozdravy, ktoré venuji svojim blizkym.

Tvorivé dielne — malovanie slaného cesta - 08.11.2020
Do rozvoja vytvarnych zrucnosti, kreativity, jemnej motoriky sa zapojili sa vSetky PSS.
Malovali s radostou. Cesto sme si vytvorili eSte v oktobri. V decembri ho pouZijeme na

vyzdobu v zariadeni.
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Tvorivé dielne - Tvorba venca z prirodnin — 14.11.2020
Do vyroby venca sa zapojili aj slabsie prijimatel’ky. Podarilo sa im vytvorit’ veniec, z ktorého

mali velku radost’. Cez sviatky si ho zavesime na vchodové dvere.

Tvorivé dielne - Ozdobné srdiecka — 10.12.2020
Vsetky PSS sa zapojili do prace z prirodninami. Strihali, farbili, lepili. Mali radost’ z hotovych

srdiecok.

Damsky klub
V utorok 15.12.2020 doobeda boli dve nase prijimatel’ky objednané ku kaderni¢ke. Spravili sme si
pekny vylet do mesta. Sprijemnili sme si ho rozhovormi. Naspit’ do zariadenia sa vracali plné

spokojnosti a radosti z novych ucesov.
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Pecenie z listkového cesta — 15.12.2020
Vsetky PSS, ktoré ostali na viano¢né sviatky v zariadeni sa zapojili do pripravy. Upiekli si

slané pecivo a jablkovo-orechovy zavin.

Puléver
Dna 16.12.2020 sa podarilo jednej PSS naplnit’ ciel’ individuadlneho planu. Priebezne pocas
celého roka ruéne plietla puldver. Zakupila som jej priadzu podla vlastného vyberu

a spolo¢ne sme zvolili vzor a strih puldvra. S vysledkom prace bola prijimatel’ka spokojna.
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Viano¢né ozdoby

Priecbezne v mesiaci december sme s PSS vyrabali viano¢né ozdoby. Styri PSS malovali
kolieska vytvorené z papierovych pratov. Po zaschnuti sme ich ozdobili vystrihnutymi
srdieckami, strom¢ekmi z korku. Niektoré¢ ozdoby vytvorili kombinovanim koliesok rozli¢ne;j
velkosti a farby. Jedna PSS urobila mexické ozdoby z farebnych bavlniek. Sest PSS sa
zapojilo do prace pri vyrobe zvoncekov z papierovych pratov. Tieto najprv omotali okolo

drotenej kostry a potom natierali farbou. Dve PSS sa naucili samostatne pliest’ zvoncek .

Pecenie suchého peciva — 20.12.2020
Aj U nas v zariadeni sa PSS chystaji na viano¢né sviatky. Najskor si upiekli suché pecivo ako

st vanilkové rozky a linecké kolaciky.
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Stedry veder
Konec¢ne nastala ta4 dlho ocakavana chvil'a, ked’ si PSS po veceri rozbalili viano¢né darceky.
Tohtorocnd nadielka bola bohatSia o darceky pre klientov DSS, v ktorych boli sladkosti

a praktické veci ako uteracik ¢i kozmetika.
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Vykaz ziskov a strat

Priloha €. 2 k opatreniu & MF/25755/2007-31

Vykaz ziskov a strat U ROPO SFOV 2 - 01

VYKAZ ZISKOV A STRAT

k 31.12.2020
(v eurach zaokruhlene na dve desatinné miesta)

Uétovna zavierka

I:] riadna
D mimoriadna

Za obdobie

Mesiac Rok Mesiac Rok
oe: [0[1] [2]0]2]0] oo [112] [2[0]2]0]
1CO:

[3]0T2T2[5]5]9]1]

Nazov Gétovnej jednotky

Dlolmlo|v| fslofclilall[n][y[c]h] [sTiTul[Zz]ile[b] [M[&]tlal [ |
S 9 i N N O I O

Slfjlo Oét?vnej jednotky

WI.[ [Pla[ifklolvliT&Tal TaTo[ATo/ 4] T T T T T T T T T 1 1]

PSC Nazov obce

ol3lefof4] MIalrTtlilnl [ [ T T T T T T T T T T T T TTITT]

Telefénne Cislo Faxové ¢islo

T e T ) 1 I 5 e | O

E-mailova adresa

I T 1 A O O 0 5 5 0 05 S e 5

Zostavena dia: l—]-—l l—m I_l_]__l_|

Podpisovy zaznam $tatutarneho organu alebo
Clena $tatutarneho organu uétovnej jednotky:
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Cisl "
l'llét: . Cislo 2020
alebo néklady Hadkuf. Podnikatef'ska 2019
avna ¢inn = §
skupiny| clhfiost ginnost Spolu:
A b c 1 2 3 4
50 |Spotrebované nakupy (r.002 az r.005) 001 196 508,05 0,00 196 508,05 182 957,70

501 |Spotreba materialu 002 117 470,88 0,00 117 470,88 105 424,78

502 |Spotreba energie 003 79 037,17 0,00 79 037,17 77 532,92
S = = =

503 potreba ostatnych neskladovatelnych dodavok 004 0,00 0,00 0,00 0,00

504507 pregany tovar, Predana nehnutefnost 005 0,00 0,00 0,00 0,00

51 Sluzby (r.007 az r.010) 006 65 512,38 0,00 65 512,38 77 919,99

511 |Opravy a udrziavanie 007 33 078,50 0,00 33 078,50 47 021,57

512 |Cestovné 008 302,17 0,00 302,17 592,17

513 | Néklady na reprezentaciu 009 0,00 0,00 0,00 0,00}

518 | Ostatné sluzby 010 32 131,71 0,00 32 131,71 30 306,25

52 | Osobné naklady (r.012 az r.016) 011 1312 658,26 0,00 1312 658,26 1163 953,92

521 | Mzdové naklady 012 917 755,81 0,00 917 755,81 823 937,32

524 | Zakonné socidlne poistenie 013 318 161,02 0,00 318 161,02 286 307,12

525 | Ostatné socidlne poistenie 014 22 958,19 0,00 22 958,19 21 796,11

527 | Zé&konné socidlne naklady 015 53 783,24 0,00 53 783,24 31913,37

528 | Ostatné socidlne naklady 016 0,00 0,00 0,00 0,00

53 |Dane a poplatky (r.018 aZ r.020) 017 6 627,02 0,00 6 627,02 5719,59

531 | Dan z motorovych vozidiel 018 0,00 0,00 0,00 0,00

532 | Dafi z nehnutelnosti 019 4 466,80 0,00 4 466,80 3 781,97

538 |Ostatné dane a poplatky 020 2 160,22 0,00 2 160,22 1937,62]
Ostatné naklady na prevadzkovi €innost

54 (r.022 2% r.028) 021 0,00 0,00 0,00 0,00
Zostatkova cena predaného dlhodobého

541  [nehmotného majetku a dlhodobého hmotného 022 0,00 0,00 0,00 0,00]
majetku

542 | Predany material 023 0,00 0,00 0,00 0,00

544 Zmluvné pokuty, penale a uroky z omes$kania 024 0,00 0,00 0,00 0,00

545 | Ostatné pokuty, penale a Groky z omeskania 025 0,00 0,00 0,00 0,00}

546 | Odpis pohladavky 026 0,00 0,00 0,00 0,00

548 | Ostatné naklady na prevadzkovu &innost 027 0,00 0,00 0,00 0,00

549 |Manka a Skody 028 0,00 0,00 0,00 0,00
Odpisy,rezervy a opravné polozky z

55 |Provadzkovej Einnostl a finannej tinnostia | ,q 43740,39 0,00 43740,39 39 408,09
zuctovanie €asového rozlisenia
(r.030+r.031+r.036+r.039)

551 Odplsy dlhodobého nehmotného a hmotného 030 43 740,39 0,00 43 740,39 39 408,09
Rezervx a opravpé polozky z prevadzkovej 031 0,00 0,00 0,00 0,00
Tvorba zakonnych rezerv z prevadzkovej o 0,00 0,00!

552 &innosti : _ ‘ 032 0,00 ,00 n i

553 Tvorba ostatnych rezerv z prevadzkovej &innosti 033 0,00 0,00 0,00 0,00

557 I;/ork?a zékor_mYch oqravnych poloZiek z 034 0,00 0,00 0,00 0,00

558 ;’:/eovrba ostatpy?h oprfzvnych poloZiek z 035 0,00 0,00 0,00 0,00
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et islo 2020
naklady riadku Podnikatel'ska 2019
alebo - .
skupiny Hlavna ginnost’ ginnost Spolu:
A b c 1 2 3 4
Rezervy a opravné polozky z finanénej
Se2eniys opravig polocky.zifinancne) 036 0,00 0,00 0,00 0,00
554 | Tvorba rezerv z finanénej &innosti 037 0,00 0,00 0,00 0,00
T = = = r
559 vorba opravnych poloZiek z finangnej &innosti 038 0.00 0,00 0,00 0,00
555 i;ls;%viame komlexnych nakladov buducich 039 0,00 0,00 0,00 0,00
56 Finanéné naklady (r.041 aZ r.048) 040 2027,61 0,00 2 027,61 1835,31
561 | Predané cenné papiere a podiely 041 0,00 0,00 0,00 0,00
562 Uroky 042 0,00 0,00 0,00 0,00
563 |Kurzové straty 043 0,00 0,00 0,00 0,00
564 | Néklady na precenenie cennych papierov 044 0,00 0,00 0,00 0,00]
566 | Naklady na kratkodoby finangny majetok 045 0,00 0,00 0,00 0,00
567 |Naéklady na derivatové operacie 046 0,00 0,00 0,00 0,00
568 |Ostatné finanéné naklady 047 2 027,61 0,00 2 027,61 1835,31
569 |Manka a $kody na finanénom majetku 048 0,00 0,00 0,00 0,00
57  |Mimoriadne naklady (r.050 az r.053) 049 0,00 0,00 0,00 0,00}
572 | Skody 050 0,00 0,00 0,00 0,00
574 |Tvorba rezerv 051 0,00 0,00 0,00 0,00
578 | Ostatné mimoriadne naklady 052 0,00 0,00 0,00 0,00
579 | Tvorba opravnych poloziek 053 0,00 0,00 0,00 0,00}
gg |Nakladyna e e e 054 170 038,02 0,00 170 038,02 185 156,73
Néklady na transfery zo $tatneho rozpoétu do
581 |Statnych rozpoétovych organizacii a 055 0,00 0,00 0,00 0,00
pri Y izacii
582 cr;léklad’y na tr_ansfery zo ététpeho rv?’zpoétu 056 0,00 0,00 0,00 0,00
583 Nék_lady na t(ansfery 20 'étatne\:ivo rozpoctu 057 0,00 0,00 0,00 0,00
Néklady na transfery z rozpo&tu obce alebo z
rozpottu vy$sieho izemného celku do
584 |rozpottovych organizacii a prispevkovych 058 0,00 0,00 0,00 0,00]
organizacii zriadenych obcou alebo vy$sim
uzemnym celkom
Néklady na transfery z rozpo&tu obce alebo
585 |vysSieho uzemného celku ostatnym subjektom 059 0,00 0,00 0,00 0,00
verejnej spravy
Néklady na transfery z rozpo&tu obce alebo
586 |vySSieho uzemného celku subjektom mimo 060 0,00 0,00 0,00 0,00
verejnej spravy
587 |Naklady na ostatné transfery 061 0,00 0,00 0,00 0,00
588 |Naklady z odvodu prijmov 062 170 038,02 0,00 170 038,02 178 993,60
589 |Néklady z budtceho odvodu prijmov 063 0,00 0,00 0,00 6 163,13|
Uctové skupiny 50-58 celkom suéet
(r.001+r.006+r.011+r.017+r.021+r.029+ 064 1797 111,73 0,00 1797 111,73 1656 951,33
r.040 +r,049+r.054)
Kontrolné ¢islo stucet (r.001 az r.064) 994 5391 335,19 0,00 5391 335,19 4970 853,99
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Cislo . oo . &islo 2020
uétu Vynosy, daii z prijmov a vysledok riadku L R — 2019
:::e;:)i:y hospodarenia Hlavna ginnost oot Spolu:
A = b c 1 2 3 4
60 I”b‘; T 1 ke, S LHVRP TG00 o 065 171 769,90 0,00 171 769,90 183 414,14
601 | Trzby za viastné vyrobky 066 0,00 0,00 0,00 0,00]
602 | Trzby z predaja sluZieb 067 171 769,90 0,00 171 769,90 183 414,14
604,607 | Trzby za ‘predan)'l tovar, Vynosy z nehnutelnosti 068 0,00 0,00 0,00 0,00
61 ﬁrggr‘mlg\;nutroorganizacnych zasob 069 0,00 0,00 0,00 0,00
611 |Zmena stavu nedokon&enej vyroby 070 0,00 0,00 0,00 0,00]
612 |Zmena stavu polotovarov 071 0,00 0,00 0,00 0,00
613 |Zmena stavu vyrobkov 072 0,00 0,00 0,00 0,00
614 |Zmena stavu zvierat 073 0,00 0,00 0,00 0,00]
62 | Aktivacia (r.075 aZ r.078) 074 0,00 0,00 0,00 0,00
621 | Aktivacia materialu a tovaru 075 0,00 0,00 0,00 0,00
622 | Aktivécia vnutroorganizagnych sluZieb 076 0,00 0,00 0,00 0,00
623 | Aktivécia dihodobého nehmotného majetku 077 0,00 0,00 0,00 0,00
624 | Aktivacia dihodobého hmotného majetku 078 0,00 0,00 0,00 0,00
63 ‘Dranove_a colg)é vynosy a vynosy z poplatkov 079 0,00 0,00 0,00 0,00
631 |Dariové a colné vynosy $tatu 080 0,00 0,00 0,00 0,00
632 |Darové vynosy samospravy 081 0,00 0,00 0,00 0,00
633 |Vynosy z poplatkov 082 0,00 0,00 0,00 0,00
64 ‘Orstatné_v)'lnosy z prevadzkovej ¢innosti 083 354,78 0,00 354,78 1143,33
641 |Trzby z predaja DNM a DHM 084 0,00 0,00 0,00 0,00
642 | Trzby z predaja materialu 085 0,00 0,00 0,00 0,00
644 Zmluvné pokuty, penle a Uroky z omeskania 086 0,00 0,00 0,00 0,00
645 | Ostatné pokuty, pendle a troky z omeskania 087 0,00 0,00 0,00 0,00
646 |Vynosy z odpisanych pohladavok 088 0,00 0,00 0,00 0,00
648 |Ostatné vynosy z prevadzkovej innosti 089 354,78 0,00 354,78 1143,33]
P ‘Zrﬁétoll.reze:v aopr.pol.zP€ aFC 090 0,00 0,00 0,00 0,00
i;’u:.tov.rezerv a opr.pol. z prev.¢innosti (r.092 091 0,00 0,00 0,00 0,00
652 éﬂ?g\&/gnie zakonnych rezerv z prevadzkovej 092 0,00 0,00 0,00 0,00
653 éﬁgg;l?nie ostatnych rezerv z prevadzkovej 093 0,00 0,00 0,00 0,00
657 émnle zékonnych OP z prevadzkovej 094 0,00 0,00 0,00 0,00
658 gilr]]it;;/;nle ostatnych OP z prevadzkove] 095 0,00 0,00 0,00 0,00
Zﬂétov.[ezerv)a opr.pol. z finan.¢innosti 096 0,00 0,00 0,00 0,00
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Cislo . . Cislo 2020
Koy Hlavna ¢innost’ innost Spolu:
A b c 1 2 3 4
654 | Zattovanie rezerv z finanénej Ginnosti 097 0,00 0,00 0,00 0,00
659 |Zugtovanie OP z finanénej &innosti 098 0,00 0,00 0,00 0,00
655 Zuctovanie komplex.nékladov budtcich obdobi 099 0,00 0,00 0.00 0,00
66 |Finan&né vynosy (r.101 az r.108) 100 0,02 0,00 0,02 0,14
661 |Trzby z predaja CP a podielov 101 0,00 0,00 0,00 0,00]
662 |Uroky 102 0,00 0,00 0,00 0,00
663 | Kurzové zisky 103 0,00 0,00 0,00 0,00
664 | Vynosy z precenenia CP 104 0,00 0,00 0,00 0,00
665 | Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 105 0,00 0,00 0,00 0,00
666 | Vynosy z kratkodobého finanéného majetku 106 0,00 0,00 0,00 0,00
667 |Vynosy z derivatovych operéacii 107 0,00 0,00 0,00 0,00]
668 | Ostatné finan¢né vynosy 108 0,02 0,00 0,02 0,14]
67 _ |Mimoriadne vynosy (r.110 a r.113) 109 0,00 0,00 0,00 0,00]
672 |Nahrady $kod 110 0,00 0,00 0,00 0,00]
674 |Zuctovanie rezerv 111 0,00 0,00 0,00 0,00
678 | Ostatné mimoriadne vynosy 112 0,00 0,00 0,00 0,00
679 |Zugtovanie opravnych poloziek 113 0,00 0,00 0,00 0,00
Vynosy z transferov a rozpoé&tovych prijmov
B8 | eetapekong o omarickctbon o175 a3 Fiza | 14 ojo L 09 bios
681 x}yr:‘c:,sz“z beznych transferov zo $tatneho 115 0,00 0,00 0,00 0,00
682 x}yr:‘:s?;“z kapitalovych transferov zo $tatneho 116 0,00 0,00 0,00 0,00
683 V)’/n_csy z beiny’ct} tran;vf\t’erov od ostatnych 17 0,00 0,00 0,00 0,00
684 Vynpsy z kapit@loyyc?at‘:ensferov od ostatnych 118 0,00 0,00 0,00 0,00
685 Vynosy z beznych transferov od Eur6pskej tnie 119 0,00 0,00 0,00 0,00
686 :gir;osy z kapitalovych transferov od Eur6pskej 120 0,00 0,00 0,00 0,00
687 V)'mysy zbeznych tra_ms‘ferov' \tl)\(,i ostatnych 121 0,00 0,00 0,00 0,00
688 Vyn_osy z kapitélov;‘tqh t(ansfexv od ostatnych 122 0,00 0,00 0,00 0,00
689 | Vynosy z odvodu rozpo&tovych prijmov 123 0,00 0,00 0,00 0,00]
Vynosy z transferov a rozpoé&tovych prijmov
v obciach,'vyééich t’lze.mn)'lch cellkoch a
69 ;‘:;’;‘;?;g%’:)gg% ;g&fe;‘égﬁzy‘f;;’% o 124 1636 159,70 0,00 1636 159,70 1469 343,68
celkom (r.125 az r.133)
Vynosy z beznych transferov z rozpo&tu obce
alebo z rozpoctu vy$sieho tzemného celku v
691 |rozpodtovych organizaciach a prispevkovych 125 1526 486,36 0,00 1 526 486,36 1428 255,59
organizéciach zriadenych obcou alebo vys$sim
uzemnym celkom
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Cislo &isl 2020
actu Vynosy, daii z prijmov a vysledok riaI:k(L Bodnikalofai 2019
alebo hospodarenia 4 & . odnikatel'ska .
Kupiny Hlavna ginnost Einnost Spolu:
A b c 1 2 3 4
Vynosy z kapitalovych transferov z rozpoétu
obce alebo z rozpottu vyssieho tzemného celku
692 |vrozpottovych organizéciach a prispevkovych 126 4142155 0,00 41 421,55 37 188,45
organizaciach zriadenych obcou alebo vy&im
uz V
Vynosy samospravy z beznych transferov zo
693 |Statneho rozpodtu a od inych subjektov verejnej | 127 65 932,95 0,00 65 932,95 0,00
spravy
Vynosy samospravy z kapitalovych transferov zo
694  |statneho rozpottu a od inych subjektov verejnej | 128 1042,80 0,00 1042,80 1 042,80
Spravy E -
695 \éﬂ?::y samospravy z beznych transferov od 129 0,00 0,00 0,00 0,00
696 \E/z?gsy sgrpo_sprévy z kapitalovych transferov od 130 0,00 0.00 0,00 0,00
697 :’/)'Inosy samospravy z.beznych_tra'nsferov od 131 0,00 0,00 0,00 1 680,00
Vynosy samospravy z kapitalovych transferov od
698 | ostatnych subjektov mimo verejnej spravy 132 1276,04 0,00 1276,04 1176,84]
699 ler:gzx samospravy z odvodu rozpogtovych 133 0,00 0,00 0,00 0,00
Uctova trieda 6
celkom(065+069+074+079+083+090+100 134 1808 284,40 0,00 1 808 284,40 1653 901,29,
+109+114+124) ] -
Vysledok hospodarenia pred zdanenim (r.134 135 11172,67 0,00 11 172,67 -3.050,04
- r.064) (+/-)
591 | Splatna dafi z prijmov 136 0,00 0,00 0,00 0,00
595 |Dodato¢ne platena daii z prijmov 137 0,00 0,00 0,00 0,00
Vysledok hospod. po zdaneni r.135 - (r.136, 138 11 172,67 0,00 11 172,67 -3 050,04
r.137) (+-)
Kontrolné ¢islo sucet ( r.065 aZ r.138 ) 995 5447 198,54 0,00 5447 198,54 4 967 803,95
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