Jedélny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 10.5.2021 az 16.5.2021.

\ Datum \ Jedlo \ Druh jedla \Alergény\ Hmotnose (9) \
10.5.2021 Raoajky Natierka z tuniaka (R) U 0874 ; pecivo celozrnne 2 ks 018 ; Caj ovocny U 96 14 60, 150, 250
Pondelok Desiata Jablka 0461 ; Caj ovocny U 96 200, 250
Obed Pol Polievka kysla zemiakova s vajickom/ml/ U 157 13,7 250
Obed HIj losos so sampionmi a syromU 4954 ; Zemiaky opekane s cibulou 11./3.-6/ U 829 ; Caj ovocny U 96 139/69, 260, 250
Salat z bielej redkovky s jablkami U 8438 4 105
Vegeral Zemiaky zapekane s masom a syrom U 5574 37 330
Vee.l Prl. Salat uhorkovy U 8436 ; Caj ovocny U 96 120, 250
11.5.2021 Raoajky Natierka medova (R) U 0831 ; Chlieb na ranajky U 0305 ; Biela kava U 91 ; Caj cierny so sirupom N 1,7 60, 150, 250, 250
Utorok Desiata Pomarance 0453 ; Caj cierny U 99 250, 250
Obed Pol Polievka zo zeleneho hrasku/zav/ 1135 ; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1403 1 250, 20
Obed HIj Kuraci rezen prirodny/uz,r,z8,komp U 410 ; Ryza dusena U 811 ; Banany 0401 144/54, 190, 250
Voda s ovocnym sirupom 927 1 250
Olovrant doboska 0512 ; Caj cierny U 99 50, 250
Veeeral Bulgurovy pilaf s bravc.masom a zeleninou U 358 320
vee.l Prl. Caj cierny so sirupom N 95 250
12.5.2021 rRaoajky Natierka liptovska (R) U 0828 ; Kaiserka 2 ks 020 ; Caj zeleny U 910 7 60, 100, 250
Streda  Desiata Hrozno 0409 ; Caj zeleny U 910 200, 250
Obed Pol Polievka fazulova s fliackami U 117 1,9 250
Obed HIj Buchty na pare plnene lekvarom/posypka/ U 71 ; Posypka kakaova na buchty 7107 ; Banany 0451 310, 0, 250
Citronada U 92 137 250
Olovrant Termizovany tvarohovy dezert (rozne prichute) 0526 ; Caj zeleny U 910 7 100, 250
Vegeral Tatarske azu U 276 1 144/52
Vee.l Prl. Zemiaky varene I11./3.-6/ U 835 ; Salat mrkvovy s kukuricou 8416 ; Caj zeleny U 910 250, 110, 250
13.5.2021 Raoajky Natierka sunkova so zelerom (R) 0848 ; Chlieb na ranajky U 0305 ; Caj bylinkovy U 930 17,9 60, 150, 250
Stvrtok Desiata Mandarinky 0455 ; Caj bylinkovy U 930 200, 250
Obed Pol Polievka babicky Karolinky 1438 7.9 250
Obed HIj Pastiersky rezen U 340 ; Zemiakova kasa 11./3.-6./ U 820 ; Salat mix U 8411 ; Caj bylinkovy U 930 13712 138/68, 320, 110, 250
Olovrant Banany 0451 ; Caj bylinkovy U 930 250, 250
Veéeral Pasta sciutta U 5543 17 320

vee.l Prl. doboska 0512 ; Caj bylinkovy U 930 50, 250



Jedélny listok "Jedalny listok 1", pre obdobie 10.5.2021 az 16.5.2021.

\ Datum \ Jedlo \ Druh jedla \Alergény\ Hmotnose (9) \
14.5.2021 Raoajky Natierka z ovsenych vlociek s kapiou (R) U 0870 ; Kaiserka 2 ks 020 ; Caj ovocny U 96 17 60, 100, 250
Piatok  Desiata Banany 0451 ; Caj ovocny U 96 250, 250

Obed Pol Polievka zemiakova so zeleninou/zav/ U 1132 ; Pohanka U 1406 9 250, 15

Obed HIj Hajdu kapusta U 5511 ; Knedla kysnuta U 85 ; Caj ovocny U 96 137 260, 150, 250

Olovrant croisant 0355 ; Caj ovocny U 96 1 60, 250

Veeeral Leco s klobasou a vajcom U 5531 3 210

vee.l Prl.  Chlieb k privarku U 0303 1 100
15.5.2021 Raoajky sladke pecivo 2ks 0341 ; Jogurt ovocny 0525 ; Caj zeleny U 910 17 60, 100, 250
Sobota Desiata Hrusky 0460 ; Caj zeleny U 910 200, 250

Obed Pol Polievka brokolicova/zav/ U 15 ; Cestovina/rajbanicka,nitovky,abc,vyp.hrasok/ U 1403 1 250, 20

Obed HIj Bravcove stehno na hrasku/z,r,z§ U 314 ; Ryza dusena U 811 ; Salat zo sterilizovanej cvikly 8465 164/54, 190, 100

Caj zeleny U 910 1 250

Olovrant Kiwi 0454 ; Caj zeleny U 910 200, 250

Vegeral Rybie file zapecene so syrom a s jablkami U 4520 47 149/69

Vee.l Prl. Zemiaky varene 11./3.-6/ U 835 ; Salat z cinskej kapusty U 8443 ; Caj zeleny U 910 250, 110, 250
16.5.2021 Raoajky Natierka kuracia s vajickami (R) U 0823 ; Chlieb na ranajky U 0305 ; Caj bylinkovy U 930 1,3,7,10 60, 150, 250
Nede¥a Desiata Banany 0451 ; Caj bylinkovy U 930 250, 250

Obed Pol Polievka ragu/ml/ 173 13,79 250/15

Obed HIj Rostenka schonbrunska U 269 ; Zemiaky varene 11./3.-6/ U 835 ; Salat zelerovy s mrkvou U 8464 180/52, 250, 100

Caj bylinkovy U 930 139 250

Olovrant Pomarance 0453 ; Caj bylinkovy U 930 250, 250

Veeeral Miesany salat s ryzou U 668 7.9 300

vee.l Prl.  Caj bylinkovy U 930 250

Zmeny na jedalnom listku vyhradené
1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica, 12: oxid SO2,sira
Referent Kuchéar Zdravotnik Riadite¥

stravovania zariadenia



