
DEINŠTITUCIONALIZÁCIA SOCIÁLNYCH SLUŽIEB  
V DSS MÉTA MARTIN 

ALEBO 

BEŽNÝ ŽIVOT ČLOVEKA S PODPOROU DSS MÉTA  

V KOMUNITE 



Deinštitucionalizácia
 (DI)   

je pojem (slovo), 
ktorý sa ťažko 

vyslovuje.  
Čo presne znamená? 



Deinštitucionalizácia (DI) znamená pre ľudí žijúcich v zariadeniach 
možnosť žiť NEZÁVISLÝ ŽIVOT. Možnosť žiť svoj život podľa svojich 

predstáv a rozhodovať o ňom.  



NEZÁVISLÝ (BEŽNÝ) ŽIVOT  
 

Sú to úplne obyčajné veci, ktoré sú pre väčšinu z nás 
samozrejmosťou. Jednoducho prežiť úplne normálny deň. 

Ráno sa zobudiť sám vo 
vlastnej izbe alebo 
s partnerom/ 
spolubývajúcim, 
ktorého sme si sami 
vybrali.  



Dať si obľúbené 
raňajky. 

Obliecť si, čo sa 
mi páči. 



Ísť do práce, 
do školy.  

Cestovať autobusom.  



Poobede ísť na stretnutie s kamarátmi, na kávu, do divadla 
alebo do kina alebo na nákupy.  



Nezávislý život neznamená, že som 
na všetko sám. 
Znamená to, že si môžem vybrať. 



Nezávislý život sa nedá žiť v inštitúcií. Žiť plnohodnotne sa 
dá v komunite. 

Inštitúcia Komunita 



Právo na nezávislý život 

Dohovor OSN o právach 

osôb so zdravotným 

postihnutím hovorí aj  

o nezávislom živote.  

Najmä v článku 19. 



Podľa Dohovoru majú 
všetci právo žiť tam, 
kde chcú.  
V meste, na dedine, 
spolu s rodinou. 
Každý môže žiť 
nezávisle. 
Chodiť medzi 
ostatných ľudí. 



Podpora v komunitných službách  
Občania môžu využívať terénne sociálne služby vo svojom 

prirodzenom prostredí (napr.: doma, v rodine) a to 
napríklad: osobnú asistenciu, sprievodcovský servis atď. 



Je tu čas na zmenu. Zmena? 

• Do zmien sa 
nám veľa krát 
nechce 

• Narušuje 
zabehnuté 
koľaje v 
živote 

• Zmenu často 
krát 
nechceme  



Zmena si vyžaduje naše 
úsilie a odhodlanosť. 

Niekedy je to beh na 
dlhé trate s množstvom 
prekážok. 

 

 

 

 



Zmena môže byť dobrá. 



Výsledok bude stáť 
za to. 

Zmena prinesie 
nové sociálne 

služby. 


