
Jedálny lístok " Sever, Priekopa, Suèany", pre obdobie 14.6.2021 až 20.6.2021.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnos•  (g)

14.6.2021 Raòajky Syrokrém  50gr.; Kaiserka tuk.2 ks *; Zeleninova obloha - rajciaky *; Caj zeleny * 1,7 50, 120, 36, 250

Pondelok Desiata Jablka; Caj zeleny * 200, 250

Obed Pol Polievka mrkvova so zemiakmi * 1,9 250

Obed Hlj Kuracie stehna pecene  - kalibr. *; Ryza dusena *; Kompot miesany s nalevom * 205/130, 190, 150

Caj zeleny * 250

Olovrant Banany; Caj zeleny * 250, 250

Veèera I Hovadzia pecienka prirodna *; Zemiaky varene II. *; Salat z cinskej kapusty * 162/52, 250, 110

Caj zeleny * 1 250

15.6.2021 Raòajky Natierka viedenska (R) * ; Pecivo celozrnne 2 ks *; Caj cierny s citronom * 1,7 60, 120, 250

Utorok Desiata Hrusky; Caj cierny s citronom * 200, 250

Obed Pol Polievka zemiaková so zeleninou /zav/ *; Ovsené vlocky * 1,9 250, 14

Obed Hlj Bravcovy gulas segedinsky *; Knedla kysnuta * 214/54, 150

Voda s ovocnym sirupom a citronom * 1,3,7 250

Olovrant Jogurt ovocny *; Caj cierny s citronom * 7 100, 250

Veèera I Rybie file pecene na masle *; Zemiaky varene II. *; Salat rajciakovy s kukuricou * 0/69, 250, 115

Caj cierny s citronom * 4 250

16.6.2021 Raòajky Natierka vajcova s oskvarkami (R) *; Chlieb na ranajky *; Biela kava *; Caj ovocny * 60, 150, 250, 250

Streda Zeleninova obloha - paprika * 1,3,7,10 30

Desiata Banany; Caj ovocny * 250, 250

Obed Pol Polievka sosovicova s masom a zemiakmi * 1 250/15

Obed Hlj Karbonatky zeleninove; Zemiaky varene II. *; Tatarska omacka z jogurtu * 140, 250, 80

Stolova voda 1,3,7,10 250

Olovrant Hrozno; Caj ovocny * 200, 250

Veèera I Bravcove kare po cinsky *; Ryza dusena *; Salat uhorkovy *; Caj ovocny * 114/54, 190, 120, 250

17.6.2021 Raòajky Natierka sojova (R) * ; Pecivo 2 ks *; Caj bylinkovy * 1,6,7,10 60, 100, 250

Štvrtok Desiata Nektarinky; Caj bylinkovy * 200, 250

Obed Pol Polievka Mnam, mnam * 7 250

Obed Hlj Rostenka viedenská *; Tarhona dusena *; Ladovy salat s rajciakmi a bazalkou * 152/52, 210, 120

Citronada * 1 250

Olovrant Musli tycinka ; Caj bylinkovy * 1 30, 250

Veèera I Zemiaky na kyslo *; Opekana spekacka; Chlieb k privarku *; Caj bylinkovy * 1,7 280, 120, 100, 250

18.6.2021 Raòajky Natierka maslova s cokoladou (R) *; Chlieb na ranajky *; Mlieko *; Caj ovocny * 1,7 60, 150, 250, 250

Piatok Desiata Kiwi; Caj ovocny * 200, 250

Obed Pol Polievka z hlivy ústricovej s cestovinou * 1 250

Obed Hlj Zivanska pecienka na pekaci *; Zemiaky varene II. *; Dzus 100% * 10 114/54, 250, 250

Olovrant Puding so slahackou; Caj ovocny * 7 200, 250

Veèera I Cestovina bez posypky *; Posypka tvarohova na cestoviny *; Caj ovocny * 270, 125, 250

Mlieko ochutene 0,25l ( krabicka ) 1,7 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 9: zeler, 10: horcica

Riadite¾ Referent Hlavná

zariadenia stravovania kuchárka Zdravotnik


