
Jedálny lístok " Sever, Priekopa, Sucany", pre obdobie 27.9.2021 až 3.10.2021.

Dátum Jedlo Druh jedla Alergény Hmotnost  (g)

27.9.2021 Ranajky Natierka talianska (R) *; Pecivo celozrnne 2 ks *; Caj bylinkovy * 1 60, 120, 250

Pondelok Desiata Jablka; Caj bylinkovy * 200, 250

Obed Pol Polievka brokolicova kremova * 1,7 250

Obed Hlj Sotte z kuracich prs *; Ryza dusena *; Zeleninova obloha - hrasok, mrkva, kukurica * 134/54, 190, 80

Caj bylinkovy * 10 250

Olovrant Chrumky; Caj bylinkovy * 60, 250

Vecera I Zemiaky zapekane svajciarske *; Salat mrkvovy so zelerom *; Caj bylinkovy * 1,3,7,9 350, 100, 250

28.9.2021 Ranajky Natierka sardinkova (R) *; Kaiserka tuk.2 ks *; Zeleninova obloha - kapia 60, 120, 23

Utorok Caj cierny s citronom * 1,4 250

Desiata Slivky; Caj cierny s citronom * 150, 250

Obed Pol Polievka hovadzia /HZ/zav. *; Cestovina - rezance * 1,9 250/54, 20

Obed Hlj Hovadzi platok; Omacka chrenova *; Knedla kysnuta *; Dzus 100% * 1,3,7 127/55, 180, 150, 250

Olovrant Banany; Caj cierny s citronom * 250, 250

Vecera I Rybie file na cesnaku a slanine *; Zemiaky varene s maslom * 90, 250

Salat zo surovej zeleniny *; Caj cierny s citronom * 4,7,10 125, 250

29.9.2021 Ranajky Natierka usporna zo syra tofu (R) *; Chlieb na ranajky *; Caj ovocny * 60, 150, 250

Streda Zeleninova obloha - paprika * 1,6 30

Desiata Mandarinky 2 ks; Caj ovocny * 0, 250

Obed Pol Polievka kapustnica s klobasou a hubami * 1 250/15

Obed Hlj Zeleninove lievance starej mamy *; Zemiaky varene *; Tatarska omacka z jogurtu * 250, 250, 80

Caj ovocny * 1,3,7,10 250

Olovrant Puding so slahackou; Caj ovocny * 7 200, 250

Vecera I Hovadzi platok na lece *; Ryza dusena *; Caj ovocny * 1 142/52, 190, 250

30.9.2021 Ranajky Natierka Eros Pista (R)*; Pecivo celozrnne 2 ks *; Caj bylinkovy * 1,7 40, 120, 250

Štvrtok Desiata Nektarinky; Caj bylinkovy * 200, 250

Obed Pol Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi * 1,9 250

Obed Hlj Bravcovy zavitok prirodny *; Tarhona dusena *; Salat srbsky *; Caj bylinkovy * 1,3,10 148/58, 210, 135, 250

Olovrant Hrozno; Caj bylinkovy * 200, 250

Vecera I Morcacie prsia na prazsky sposob *; Zemiaky varene *; Calamada *; Caj bylinkovy * 1,3,10 140/70, 250, 110, 250

1.10.2021 Ranajky Krem cokoladovo-orieskovy (R) *; Pecivo 2 ks *; Biela kava *; Caj zeleny * 1,7,8 60, 100, 250, 250

Piatok Desiata Hrusky; Caj zeleny * 200, 250

Obed Pol Polievka sampinonova so zeleninou /zav/ *; Mrvenica * 1,3,9 250, 40

Obed Hlj Plneny kapustovy list; Zemiaky varene *; Salat rajciakovy s porom *; Stolova voda 1,3,7 250/100, 250, 130, 250

Olovrant Detska vyziva; Dzus krabicka 250ml 115, 200

Vecera I Pasteta; Chlieb na ranajky *; Zeleninova obloha - redkovka *; Caj zeleny * 1 100, 150, 24, 250

Zmeny na jedálnom lístku vyhradené

1: obilniny, 3: vajcia, 4: ryby, 6: sojove zrna, 7: mlieko, 8: orechy, 9: zeler, 10: horcica

Riaditel Referent Hlavná

zariadenia stravovania kuchárka Zdravotnik


