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VELKONOCNE SVIATKY

Velkono¢né sviatky su najvyznamnejsi krestansky sviatok. Aj my sme sa
na oslavu tychto sviatkov pripravili a prichystali si zopar tradi¢nych dobrot.




SPOZNAVAME VYZNAMNE MIESTA SUCIAN

Dnesny krasny jarny den sme vyuzili nie len na vychadzku, ale aj na
spoznavanie vyznamnych miest Sucian. Pozreli sme si evanjelicky kostol,
pamitnik vyznamného politika, novinara a vedca Milana Hodzu. Uz vieme aj
kde je rol'nicke druzstvo okolo ktorého viedla nasa trasa. Na poliach nas tesil
spev Skovranka.




CVICIME 17.04.2021

CviCenie ponuka mnozstvo benefitov pre Tudské telo. Okrem zvyseného
sebavedomia lepsej postavy, ¢i kondicie nam pomaha Vv boji so zlou naladou ¢i
depresiou. Ak sa nam do tela vyplavuje hormon serotonin, zazivame celkovu
pohodu a pocit st’astia. Tak sme sa do toho s chut’ou pustili.




PREBUDZAME ZAHRADU - 23.04.2021

Kone¢ne sme sa po zime dockali teplejSich slne¢nych Iucov. Do zahrady
prichadza jar. V tomto obdobi uskuto¢nujeme jarné tpravy zahonov, zbierame
popadané konariky, sadime letnicky, prihnojujeme ...




TVORIVA DIELNA

Dna 15. 04. 2021 sme sa pustili do skraslenia priestoru, kde si zvykneme
pripravit’ nasu obl'ibent kavu. Do aktivity sa zapojili PSS s vysokou mierou
podpory. Aby kazdy prilozil ruku k dielu tak sme sa rozhodli, Ze kazdy pouzije
svoju vlastnu ruku ktoru odtlaci na papier.




RELAXACNE AKTIVITY

Po dlhej zime si nasu pozornost’ zaslizi aj nasa dusa a pokozka. Preto sme sa
rozhodli dna 19. 04. 2021 Ze si pri relaxacnej hudbe uzijeme trosku
starostlivosti o seba. Wrobili sme si jedlé masky na pokozku, ktoré potesili
nielen ju, ale aj nase bruska




PRECHADZKA POPRI VAHU

Datum: 20. 04. 2021

Po mrazivej zime a dlhom, studenom uvode jari sme sa opat’ tesili z teplych
lacov a krasy okolitej prirody pri prechadzkach do okolia. Okrem vitaminu D
nacerpavame aj novu energiu do zivota v tychto tazkych casoch.
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PRIPRAVA NA LETNU ZAHRADKU

Datum: 21. 04. 2021

Na letni zahradnu sezénu Sa pripravujeme uz teraz, vysadzame a presadzame
semiacka roznych letni¢iek. Ak sa vsetko podari, tak v lete nam skraslia
zahradu slamienky a limonky. Jemna praca pri rozsadzani rastliniek precvicila
trpezlivost’ a jemnocit.




TRENINGOVA PRECHADZKA SMEROM
NA MAGURU

V krasny slne¢ny aprilovy den 27. 04. 2021 sme sa vydali na tréningovu
turisticku vychadzku. V ramci pripravy na vystup na Maguru sme presli vel'ky
okruh z DSS az po zaciatok cesty ku studnicke a nazad. Pohyb na Cerstvom
vzduchu a vyhl'ady boli pre nas vel'mi povznasajuce.




JARNE PRACE NA ZAHRADKE

Dna 28. 04. 2021 sme si urobili mensiu jarnd brigadu na zahradke, presadzali
muskaty do crepnikov, pleli burinu, vysadzali nechtik, hrabali a pripravovali
travnik na letnd sezénu. Spoloc¢nou pracou sme si skraslili svoje okolie a mali
radost’ z dobre vykonanej roboty.




MEDZINARODNY DEN SOLIDARITY A SPOLUPRACE
MEDZI GENERACIAMI

V dent medzinarodnej solidarity a spoluprace medzi generaciami 29.04.2021
sme sa s PSS so strednou a vysokou mierou podpory pokusili napiect
bananovo-lekvarovy kolac. Do prac sa zapojili PSS r6znej vekovej kategorie.
Spolupraca sa im pacila a vysledok bol famozny.




