DSS Méta Martin



WORKSHOP — JOB KLUB

Datum: 27 - 28.7.2021 3.8.2021
Ciel' workshopu: nacvik pracovnych zru¢nosti




CYKLISTICKY WORKSHOP

Pocas viacerych augustovych dni sme sa s PSS venovali cyklistike. Cyklistického workshopu v Su¢anoch sa

zucastnilo 5 nasich PSS.




ZMRZLINOVA PARTY

Datum: 02. 08. 2021 — 04. 08. 2021
Ciel' workshopu: rozvoj pracovnych zruc¢nosti, budovanie pozitivnych vztahoy,
kooperacia PSS, aktivne travenie volného ¢asu




STOLNY TENIS

Dnia 9.8.2021 sme si zmerali sily v stolnom tenise. Sutazili Styri PSS, po skonceni
zapasov si eSte jedna PSS precvicila prihravky. Boli ocenené tri miesta, vitazkam sa pacili
ceny, ktoré dostali.




WORKSHOP OCHUTNAVKA PRACE — KUCHAR, CASNIK,
PALACINKOVY WORKSHOP

Datum: 06. 08. 2021 a 11. 08. 2021
Ciel workshopu: nacvik pracovnych zruénosti




RUSKE KOLKY

V ramci Sportovych aktivit sme mali pocas leta turnaj v ruskych kolkoch.




GADERSKA DOLINA

V piatok 13.8 sme sa vybrali na prechadzku do Gaderskej doliny. Poc¢asie bolo prijemné, presli sme sa v prirode,
zrelaxovali naucili nie¢o nové a nakoniec sa obcerstvili v hoteli Gader. Bola to prijemna zmena prostredia.




TURNAJ V BOCCI

Datum: 13. 08. 2021

Ciel workshopu: sportové vyzitie pri hre

Dna 13.8.2021 sa uskuto¢nil turnaj v bocci. Do hry sa zapojili PSS z DSS a ZPB na Lipovci. Pozvanie
prijali aj PSS zo SZ v Sucdanoch. Hralo sa v dvoch kolach a potom sa spoditali body. V pripade
nerozhodného skore, nasledoval rozstrel, pri ktorom hra¢i mali len jeden pokus trafit’ svoju lopticku ¢o
najblizsie K vyzna¢enému miesto. Za dobru hru d’akujeme vSetkym ticastnikom.
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TURISTICKY WORKSHOP

Datum: 10. 08. 2021, 11. 08. 2021, 24. 08. 2021

Ciel’ workshopu: rozvoj pohybovych schopnosti klientov, relaxacia v prirode, rozsirenie vSeobecnych poznatkov a
nacvik vyuzivania verejnych sluzieb, cestovanie hromadnou a medzimestskou autobusovou dopravou, rozvoj socialnych
zrucnosti pri komunikacii V reStauraciach a v muzeu

Pocas mesiaca august sme sa zucastnili troch vyletov, kde sme objavovali krasy Turca, trénovali svoje svaly, tesili sa z
kras prirody, pamiatok a ziskavali nové poznatky o faune a flore miestnej krajiny.

Prvym vyletom bola mensia tira do Jedlovin, druhym navsteva mega lavic¢ky a historického centra obce Klastora pod
Znievom a nakoniec do tretice navsteva muzea A. Kmeta v Martine.




ARTE WORKSHOP

Datum: 18. 08. 2021 a 19. 08. 2021

Ciel’ workshopu: rozvoj jemnej motoriky, kreativita, fantazia, spoznavanie kultury

V ramci arte workshopu sme si zvolili ako hlavna tému Afriku. Ked’ze sme chceli mal'ovat’ na motiv africkych
zvierat zvolili sme si zirafu. Pomocou africkych ornamentov sme malovali jasnymi a pestrymi farbami ako su
aj ich tradi¢né odevy.




JEDLOVINY

Na prechadzku do Jedl'ovin sme sa vybrali peso cez les az ku chate Storo¢nica. Pocasie bolo
teplé, tak sme sa pocas cesty ochladili v potoku, ktory bol prijemné studeny. Po ceste sme
stretli kamaratov z Lipovca.




TVORIVY (ARTE) WORKSHOP

Datum: 19. 08. 2021 a 20. 08. 2021
Ciel workshopu: rozvoj jemnej motoriky, vyroba Gzitkovych predmetov, relaxacia, vyuzitie fantazie a kreativity

Workshop sme rozdelili na dve Casti. V prvej Casti sme sa sustredili na arte aktivity, kde sme svoju predstavivost’
zamerali na rézne omalovanky. V druhej casti sme tiez malovali, ale nasu pozornost sme zamerali na vyrobu
uzitkovych predmetov.




MALOVANIE KAMENOV

Malovanie kameniov bola zaujimava aktivita a vysledok prace skrasl'uje nasu predzahradku. Preto sme sa
rozhodli v danej aktivite d’alej pokra¢ovat. Mal'ované kamene budu doplnkom nasej zahrady.




PRACA S BYLINKAMI

Nasou oblubenou aktivitou v mesiaci august bolo spracovavanie bylin,
susenie maty, vyroba levandulovych balickov a presadzanie kvetov.




VYROBA TRICIEK

Nas obl'ubeny workshop vyroby tric¢iek sme slavnostne ukoncili, odovzdavanim nasich prac. Tricka sme si
rozdali, obliekli a urobili mala modnu prehliadku.




VYROBA POHLIADNIC

Dna 26. 07. 2021 sme zah4jili workshop zamerany na tvorbu pohl'adnic. Vo workshope sme priebezne
pokracovali i nasledujtice tyZzdne. Vyrobenymi pohl'adnicami sme potesili aj rodinnych prislusnikov nasSich
PSS.




POHYBOVY WORKSHOP

Datum: 31. 08. 2021
Ciel workshopu: rozvoj pohybovej koordinacie tela, podpora optimalneho pohybu tela

V ramci pohybového workshopu sme si precvicili horné aj dolné partie tela. Usilovali sme sa
rozhybat’ nase tela najlepsie ako vieme a uzili sme si tento ¢as aj pri tanci na moderna hudbu
a spoloc¢ne si pri tom aj zaspievali




NASE AKTIVITY

Nase workshopy nas sprevadzaju cele leto. Aj v auguste sme pracovali na zahrade, hrali kolky, objavovali Priekopu
a kasirovanim vyrabali nadobu na pastelky a box na pomdcky.

V Priekope sme objavili v zahradkarskej osade pestovatel'a kaktusov. Spravili nam prehliadku a dali par pestovatel'skych rad.




