DSS Méta Martin



VYLET TURCIANSKE TEPLICE

Dna 09. 07. 2021 sme absolvovali vylet do Tur¢ianskych Teplic. Po dlhsej dobe
sme vyuzili vlakova dopravu. Navstivili sme park, kde sme si mohli posediet’ na
roznych lavickach.




LETNE OSVIEZENIE

Pocas letnych horucich dni sme sa osviezeli roznymi letnymi napojmi ,ktoré
sme si sami vyrobili. Zacali sme sviezimi ovocnymi napojmi, urobili sme si
smoothie a ladovu kavu so zmrzlinou. VSetkym chutilo.




PALACINKOVY WORKSHOP

V stredu 7. jala sme si s nasimi PSS spravili palacinky. Najviac sa zapojili
Styri zo siedmich PSS. Ostatné sa pozerali a nakoniec pomahali pri umyvani
riadu. Pochutili si na nich vsetky PSS na olovrante spolu s melénom.
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RENOVACNY WORKSHOP

Datum: 12. 07., 14. 07., 16. 07. a 30.7. 2021
Ciel' workshopu: rozvoj pracovnych zru¢nosti

V prvej Casti workshopu sme sa pustili do prerabky
starého nabytku. Vybrali sme si skrifiu, ktord sme
najskor obrusili a zbavili povrchovej Upravy.

V dalSej ¢asti workshopu budeme menit celkov
farbu skrine




JOGA V DSS PRIEKOPA

Prazdniny sme zacali aktivne rannou jogou. Ranna boli prijemné kedze
poobednajsie teploty sa nam vysSplhali vysoko. Priprava Sportové oblecenie,
karimatky a dobra nalada. Pretiahli sme si celé telo a na zdver sme sa stiSili
v meditacii e .2 : Lo




TVORIVA CINNOST

V nedelu 11.7 si naSe PSS namalovali pekné obrazky na kamienky. Zapoijili sa Styri
zo siedmych PSS. Hotovymi kamienkami si skraslili vonku predzahradku. Piata PSS
si namalovala obrazok na platno a Siesta na vykres. Zapoijili fantaziu spolu
s jemnou motorikou. Aj 25. 7 pokracovali v malovani, ale pohladnice mastnymi
pastelmi, potom si ju zatreli tuSom a nakoniec zoSkrabali. TeSili sa zo
svojich vytvorov. Zapoijili sa Styri PSS, piata si namalovala obrazok na platno.




OVOCNA PARTY

Teplé letné pocasie sme si sprijemnili posedenim v altanku, kde prijemne pofukoval
vietor a kde sme si pripravili zdravy dezert. Dynu ktorud sme si pekne vychladili sme
povykrajovali do réznych zaujimavych tvarov a nakoniec uz len vychutnali jej sladku




VYLET ZILINA

Dfia 13. 07. 2021 sme navstivili Zilinu. Presli sme sa po historickom namesti
a pochutili si v cukrarni na kave a kolaciku.




KOLKY V PRIEKOPE

Nezahalali sme ani pocas leta a trénovali sme kolky.




ARTE WORKSHOP — NAVSTEVA
GALERIE

Datum: 21. 7. 2021
Ciel' workshopu: spoznavat krasy vytvarného umenia na Slovensku, vyuzivanie
verejnych , integracia




COKOWORKSHOP

Datum: 20. 07. — 23. 07. 2021

Ciel workshopu: vyuzivanie verejnych sluzieb a degustacia ¢okolady

V prvy den sme absolvovali oddychovy vylet do Jedlovin s ochutnavkou ¢okoladok,
ktoré sme si pribalili. Nasledujuci den sme na degustaciu horucej ¢okolady isli do
penzionu Gitka. Posledny den sa niesol v znameni poznavania cokolady vd’aka filmu
"Cokolada" a naslednej ochutnavky produktov




FOTO WORKSHOP

Datum: 06. 0/- 08. 07. 2021

Ciel workshopu: Zazivne, hravo a prostrednictvom roznych kulis vytvorit’ reprezentativne
fotografie PSS, ktoreé by sme podla ich vyberu mohli pouzit’ ako fotografiu na individualny
plan.




TURISTICKY WORKSHOP

Bol krasny julovy den. NasSe PSS si pobalili plecniaky a vybrali sme sa
na dlhS$iu pesiu taru.




SPORTUJEME

V ramci Sportovych aktivit sme mali pocas leta turnaj v ruskych kolkoch .
Turnaju predchadzala pracovna aktivita — vybudovanie kolkového ihriska.




CANISTERAPIA

Na navstevu do nasho domceka prisla Oli. Je to anglicky bulldog hrava, zvedava a pripravena na
dobrodruzstva s novymi kamaratmi z domceka. Oli pozorne pozrela kazdy kut zahrady zoznamila sa
S kazdym kamaratom a potom sme sa vybrali na prechadzku okolo Turca. Kazdy si mohol vyskusat
viest’ Oli na vodzke. Mézeme povedat’ ze sme si to spolu uzili.




MARTINSKE HOLE

Vylet na Martinské hole sme stihli diia 22. 07. 2021. Vratihi
sme sa sem po dlhej dobe a preto sme vysli az ku vysielacu,
aby sme mali o najlepsi vyhl'ad




VYCHADZKA DO SIM-u

V piatkové dopoludnie sme sa vybrali na navstevu hasicského arealu SIM, kde sme
mali moznost vidiet rozne zvierata ako kravy, sliepky Ci pstrosa. Taktiez sme mali
moznost vidiet uz dosluzilé vlakové supravy, kde nasi klienti si ich mohli pozriet

ako z vonka tak aj z vnutra. Bol to naozaj pekny vylet a urcite sa tam zas skoro
vyberieme. N




MALOVANIE KAMENOV

V dinoch 12.7. 2021 — 15.7.2021 sme sa venovali malovaniu kamenov. Nasou
prvou ulohou bolo pripravit’ si material na aktivitu, v nasom pripade to boli
hlavne rozne kamene a farby. Nasledne na to sme mohli zacat. NaSu fantaziu
sme preniesli na kamene, ktoré sme farebne vyzdobili. Nakoniec sme si
farebnymi kamenmi vyzdobili nasu zédhradku.




PING-PONGOVY TURNAJ

Dna 26.7.2021 sa uskutoc¢nil v DSS na Lipovci turnaj v stolnom tenise. Zacastnili sa ho PSS z DSS
a ZPB na Lipovci, ku ktorym sa pridali aj hracky zo SZ v Suanoch. Turnaj prebiehal
vyrad’ovacim sposobom az napokon sa hralo o prvé tri miesta. PSS sa tesili zo Sportove;j aktivity,
no nakolko su teraz vzajomné stretnutia vzacne, tesili sa hlavne zo stretnutia s kamaratkami zo
Sucian.
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UPRAVA ZAHRADY

K letu patri aj brigada v naSom domceku v Priekope a jeho okolia. Nalada bola
dobra pocasie prijemné a mohlo sa zaéat pracovat. Cistila sa brana a plot, plelo
sa na zahrade Ci zametali sa chodniky. Kazdy ako vedel prilozil ruku k dielu.




