Domov socialnych sluzieb Méta

Oktober 2021



RELAXACNE AKTIVITY - SNOEZELEN

Dna 01. 10. 2021 sme popoludnie stravili relaxa¢nymi aktivitami v snoezelen
miestnosti.




GASTANOVA ZVONKOHRA

Na prechadzke jesennou prirodou sme nazbierali gaStany. Rozhodli
sme sa ich vyuzit’ a tak sme vyrobili gaStanova zvonkohru.




ATELIER KOCUR

7.10.2021 sme vyuzili krasny slne¢ny den na prechadzku mestom
a v ateliéri Kocur sme sa venovali vytvarnymi aktivitam.
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RUCNE PRACE

Dna 21. 10. 2021 sme sa spolu s PSS s nizkou mierou podpory venovali
ruénym pracam. Kazdy si sam vybral ¢o mu ide najlepsie. Niekto sa venoval
vySivaniu, niekto vyrobe lapacov snov a niekto kreslil obrazky na jesennu
tematiku.




VYCHADZKA K JAZIERKU

Vyuzili sme slne¢né pocasie a podnikli sme kratku turistickt vychadzku do
Kosut k jazierku. Zarovent sme sa pokochali krdsnou vyrezavanou tvorbou

dreva, skraslenim okolia jazierka.




SLAVNOSTNE OTVORENIE
VONKAJSIEHO FITNESS SPORTOVISK A

Vdaka Cerpaniu grantu Nadacie Kia Motors Slovakia sa nam podarilo vybudovat’ vonkajsie fitness
Sportovisko Vv priestoroch DSS Méta, ktoré obsahuje 5 fitness strojov. Pocas slavnostného otvorenia
Sportoviska bol klientom predstaveny program Budeme fit. Spolo¢ne sme si pripravili zdravé jedla z
cerstvého ovocia a zeleniny. Vybudovanim fitness Sportoviska st klienti motivovani k pravidelnému
pohybu, zlepsuju si svoj vykon, vytrvalost’ a fyzicka kondiciu.




PIZZA KOLACIKY

Ked’Ze vsetci mame radi pizzu, tak sme sa v ZPB rozhodli, ze si skusime
pripravit’ pizzové slimaky. Najskor sme si nakupili potrebné suroviny a upiekli
si ich podl'a navodu. VSetkym chutilo a vel'mi rychlo sa po nich zaprasilo.




BYLINKY

Na jesen je vzdy Cas, aby sme zbierali svoju urodu byliniek a vsakovakych
plodov zo zahradky. Na bylinkovom zahone vyrastla cez leto krasna Salvia,
ktoru sme dali vysusit’ a neskor ju spracovali do flias. Vona a chut’ byliniek
nam budu sprijemnovat’ posedenia pri ¢aji cez dlhé zimné dni.




PRACA S DREVOM

Tento mesiac sa vel'a pracovalo s drevom. Vyrabala sa lavica na
sedenie a ,,dienka*. Nasi klienti si otestovali pracovné zru¢nosti

s naradim v naSej dielni. Pilili, brasili, voskovali... Lopariky budu
podarovane rodiC¢om ako viano¢ny darcek.




JESENNE PRACE NA ZAHRADE

Aj cely oktober sa niesol v znameni hrabania listia a pripravy zahradky na
zimny odpocinok. Postrihali sme vsetky bylinky, ktoré nam poslazia na ¢aj,
vycistili zahradku od vyschnutych kvetov a ostrihali jahody




SPORTOVO — POHYBOVE AKTIVITY

Dnia 22. 10. 2021 sme popoludnie stravili aktivnym pohybom. Niektori sme si
zacvicili pri po¢uvani hudby a niektori sme si zahrali bocciul.




PRECHADZKY PO OKOLI

Dna 16. 10. 2021 sme boli pozriet’ posiliiovacie zariadenia, ktoré postavili ned’aleko naSho DSS.
Chceli sme si vyskusat, ¢i budu niektoré stroje vhodné aj pre nas.




PRIPRAVA NA VIANOCE

Okrem dreva sme na vyrobu viano¢nych darcekov a 0zdob vyuZili aj hlinu
a textil. Materidly s ktorymi nasi klienti vel'mi radi pracuju




TURNAJV STOLNOM TENISE

30.10 sa vSetky naSe PSS zucastnili turnaja. UZili si kopec zabavy,
a pri tom si zaSportovali. Po vyhodnoteni sa tesili z vecnych cien.




UCIME SA SAMOSTATNOSTI

...a tieZ bolo treba pozehlit, pradlo poskladat’ a zemiakové placky urobit’.




POHYBOM KU ZDRAVIU

Dna 19.10.2021 sme sa s dvomi PSS presunuli primestskou dopravou na prevadzku
Sever. V zahrade bol vybudovany priestor s posiliiovacimi strojmi, kde maju nasi
Klienti moznost’ zlepsit’ si kondiciu cvi¢enim s vlastnou hmotnost'ou. Oboznamili sme
sa ako spravne na zariadeniach cvicit’, ako pri cviceni dychat. Cvicenie sa klientkam
pacilo.




NEDELNE AKTIVITYV SZ

Nedel'u sme si spestrili dvomi aktivitami. Dve PSS dokon¢ili koSic¢ky
nafarbenim technikou tupovania.

Pekné slnecné¢ popoludnie stravilo pat’ PSS v zahrade. Hrabali a vozili suché
listie. Niektoré zbierali orechy. Spolo¢nymi silami pekne upratali zadhradu




TVORIVA CINNOST

Pat’ nasich PSS sa zapojilo do tvorby sadrovych vyrobkov, ktoré si odlievali
z foriem. Zapojili do toho jemnua motoriku. Nasledne pokracovali v tupovani
a malovani, kde vyuzili svoju predstavivost’ a fantaziu.




